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Objetivo

Instruir sobre os riscos dos produtos quimicos perigosos evitando transtornos como Acidente de
Trabalho entre outros. Refere-se tanto a seguranga como a saude dos trabalhadores e estédo
relacionados com a fabricacdo, utilizagdo, transporte, manipulagdo e presenca de substancias
quimicas perigosas, querem no estado puro, querem formando misturas.

Descrigcao de um produto perigoso

Os Produtos Perigosos sdo os de origem quimica, biolégica ou radiolégica que apresentam um risco
potencial a vida, a saude e ao meio ambiente, em caso de vazamento. Os acidentes podem acontecer
durante a fabricacao, processamento, transporte, estocagem e o descarregamento.

"

|

Introducao a Produtos Quimicos

Produtos quimicos agem em favor da saude, aumentam a expectativa e a qualidade de vida,
incrementam a producédo agricola e industrial e ampliam as oportunidades econémicas: as substancias
quimicas sdo 10% do comércio mundial, em valores. Das 17 milhdes de substancias conhecidas,
cerca de 100 mil sdo de uso difundido. A industria quimica €, dessa forma, atividade essencial a
economia contemporanea. Entretanto, produtos quimicos podem exercer impacto negativo sobre a
saude e o meio ambiente, quando nao sido adotados os cuidados devidos, da elaboragcdo ao consumo.
Por todo o0 mundo, ha registro de graves acidentes e falhas nos sistemas de seguranga. Diante disso,
aqueles que produzem, distribuem,importam, armazenam, embarcam, transportam, utilizam ou
descartam produtos quimicos, ou de qualquer forma sao intervenientes nesse processo, assumem a
condicao de responsaveis e devem garantir que tais produtos atendam aos melhores padrdes de
segurancga, guardem nenhum ou minimo impacto sobre a saude e 0 meio ambiente e sejam
manuseados com a devida cautela. Em consequéncia, esses agentes devem ser responsabilizados
quando ndo cumpram com seus deveres ou deixem de prestar garantias. Tal processo de seguranca,
ou gerenciamento de produtos quimicos, envolve multiplos aspectos e diz respeito a industria, aos
governos, ao setor agricola, aos trabalhadores, aos institutos de pesquisa, a universidade e a
sociedade de forma geral. O gerenciamento de produtos quimicos exige o prévio conhecimento de seu
fluxo, a preocupacao de eliminar ou reduzir riscos e a prevencao e o combate de impactos adversos,
em todos os estagios de seu ciclo de vida.

O manuseio seguro de produtos quimicos € um dos maiores desafios da industria. InUmeros esforgos
tém sido empreendidos, em todo o mundo, para padronizar e divulgar informagdes sobre riscos e

procedimentos de utilizagdo desses produtos.
REGISTRADO
@ CREA - SP
1923776

www.treinar.eng.br

5



Conceitos gerais

Produtos quimicos agem em favor da saude, aumentam a expectativa e a qualidade de vida,
incrementam a producéo agricola e industrial e ampliam as oportunidades econémicas: as substancias
quimicas sao 10% do comércio mundial, em valores. Das 17 milhdes de substancias conhecidas,
cerca de 100 mil sdo de uso difundido. A industria quimica é, dessa forma, atividade essencial a
economia contemporanea. Entretanto, produtos quimicos podem exercer impacto negativo sobre a
saude e o meio ambiente, quando nao sido adotados os cuidados devidos, da elaboragcdo ao consumo.
Por todo o mundo, ha registro de graves acidentes e falhas nos sistemas de seguranga. Diante disso,
aqueles que produzem, distribuem,importam, armazenam, embarcam, transportam, utilizam ou
descartam produtos quimicos, ou de qualquer forma sao intervenientes nesse processo, assumem a
condicao de responsaveis e devem garantir que tais produtos atendam aos melhores padrdes de
segurancga, guardem nenhum ou minimo impacto sobre a saude e 0 meio ambiente e sejam
manuseados com a devida cautela. Em consequéncia, esses agentes devem ser responsabilizados
gquando ndo cumpram com seus deveres ou deixem de prestar garantias. Tal processo de seguranga,
ou gerenciamento de produtos quimicos, envolve multiplos aspectos e diz respeito a industria, aos
governos, ao setor agricola, aos trabalhadores, aos institutos de pesquisa, a universidade e a
sociedade de forma geral. O gerenciamento de produtos quimicos exige o prévio conhecimento de seu
fluxo, a preocupacao de eliminar ou reduzir riscos e a prevencao e o combate de impactos adversos,
em todos os estagios de seu ciclo de vida.

O manuseio seguro de produtos quimicos € um dos maiores desafios da industria. Inumeros esforgos
tém sido empreendidos, em todo o0 mundo, para padronizar e divulgar informagdes sobre riscos e
procedimentos de utilizagdo desses produtos.

Roétulo de Seguranga

E, na maioria dos casos, a primeira e talvez Unica fonte de informag&o do usuario. Deve por isso ser
sucinto, claro e objetivo, assegurando que informagées minimasnecessarias estejam disponiveis ao
administrador, transportador, usuario, bombeiro e socorrista em atendimento de emergéncia.

SMB0L0
TEXTO

NUMERD DE RISCO:

HUMERD ONU

NUMERD DE CLASSE
PAINEL DE SEGURANCA ROTULO DERISCO

Fonte: Denatran

O Rotulo de Seguranga aplica-se a:
. Produtos quimicos “nao-dimensionais”, independentemente da quantidade, volume ou
embalagem em que vém apresentados, incluindo também as formas p9, liquida, gasosos e, em alguns

casos, a granel;
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° Embalagens de produtos, internas e externas, e a qualquer outro protetor de embalagem;
° Amostras de produtos, com diferentes critérios de requisitos minimos.

Ficha de Emergéncia

Segundo a legislagao brasileira, é aplicada ao transporte de produtos perigosos. Deve fornecer
orientacdo que colabore para a reducéo de conseqliéncias de eventual acidente. Deve propor também
acdes preventivas em segunda instancia. Ao acompanhar o transporte do produto, deve ser um guia

rapido e eficaz para uma situacao de emergéncia. FISPQ, Rétulo de Segurancga e Ficha de
Emergéncia sdo os mais eficientes meios de informagéo para garantir seguranga no uso,

armazenagem, transporte e disposigao final de produtos quimicos.
A Ficha de Emergéncia aplica-se a todos os produtos perigosos, o que inclui os produtos quimicos

“ndo-dimensionais” e “artigos”
|

F
&

DIPI

FICHA DE EMERGENCIA

l Nimero do Risco:
Niimero da ONU: 1950

Indistria Quimica Classe de Risco: 2
Expedidor: Nome Apropriade Descricao de Risco:
Indistria Quimica Dipil Ltda Para Embarque: Gases comprimidos ou Liquefeitos.
Rod. Guilherme Jensen - Km 13 Aerossois Grupo de Embalagem:
Massaranduba - SC Produte ndo classificado conforme PP8
Telefones de Emergéncia Nome Comercial
(47) 3379-1342 Barapil Inseticida
DDG 0800-7025152 Spray
Aspecto: Ligquido na cor &mbar com odor caracteristico,

EPI:

Incompativel com produtos oxidantes e peroxidos

Mascara autdnoma de ar, culos de seguranga, luvas de PVC, macacio impermedvel e bota de
seguranca

RISCOS

Fogo:

Salde:

Meio Ambiente:

Podem inflamar-se com o calor, mas nao queima de imediato. O recipiente pode explodir se
aquecido. Cilindros rompides podem projetar-se violentamente.

Alta concentragdo em contato com os olhos pode causar dor e irritagao. Se inalado pode
causar tonturas, asfixia, cefaléia ou estado de embriaguez. O contato com o gas liquefeito
pode causar queimaduras na pele e lesées por congelamento, DL,, ORAL = > 5000 mg/Kg.

Em altissima quantidade, pode ser prejudicial 4s dguas fluviais e rede de esgoto. A emisséo de
odoras pode causar incdmodo ac bem estar publico. O vapor do gas & mais pesado que o ar.
Solubilidade em agua: Insollvel.

EM CASO DE ACIDENTE

Vazamento:

Poluigdo:

Envolvimento
de Pessoas:

Informagbes
ao Médico:

Observagio:

Sinalize, isole e evacue rapidamenle a drea de risco. Pare o vazamento se isto puder ser feito sem
risco. Nao toque nem caminhe sobre o produto derramado. Use neblina de agua para reduzir ou
desviar a nuvem de vapor. Nao jogue agua diretamente no ponto de vazamento; pode ocorrer
congelamento. Isole a area até que o gas tenha se dispersado. Evile a penetragio do gas em rede
de esgotos, sistemas de ventilago ou dreas confinadas.

Agentes extintores: PQS ou CO2. Nao efetuar transferéncia do produto sobre pressao de ar ou
oxigénio. Resfrie lateralmente com agua, os recipientes que esliverem expostos as chamas,
mesmo apos a extingao do fogo. Remover os recipientes ndo afetados da drea do fogo, se isso
puder ser feito sem risco.

Evite vazamento para redes fluviais. solar a area mantendo o produto em diques de terra ou areias.

Remova a vitima para o ar fresco. Solicite assisténcia médica de emergéncia. Se a vitima ndo
astiver respirando, aplique respiragéo artificial. Se a respiragdo estiver dificil, administre oxigénio
Remover as roupas contaminadas, lavar o local com dgua e sab&o em abundancia. Mantenha a
vilima aquecida e imével. Em caso de contaminagdo nos olhos, lave com agua moma durante 20
minutas, no minimo. Nao induzir ao vémito

Indigue o estado da vitima e o tempo de d0. O tr: 0 da super ao deve ser
dirigido para o controle dos sintomas e das condigoes clinicas

As Instrugbes ao motorista, em caso de emergéncia, encontram-se descritas exclusivamente no
envelope para transporte.

CONHECER PARA PREVENIR

Para prevenir ou controlar um risco quimico, & preciso conhecé-lo.
O fabricante é responsavel pela informagao do risco quimico.

O usuario deve ser treinado e estar atento.

www.treinar.eng.br
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As técnicas de logistica devem garantir que o fluxo de informagdes acompanhe todo o traje todo
produto quimico. Além disso, é recomendavel que as informagdes precedam o produto, de forma a
assegurar que o usuario conheca, antecipadamente, as praticas seguras, e possa adota-las com
eficacia no transporte, recebimento e armazenagem.

Objetivos
Este trabalho tem os seguintes principais objetivos:
v Apresentar os aspectos técnicos gerais para a elaboragao da FISPQ, do Rétulo de Seguranga

e da Ficha de Emergéncia, propondo, também, critérios minimos e metodologia para a confecgéo da
FISPQ;

v Propor harmonizagao dos critérios de elaboragédo desses documentos, com base na legislagao
e observadas também as tendéncias técnicas, cientificas e legais sobre a matéria;
v Contribuir para a manutencgao da seguranca e saude daqueles que manuseiam,

armazenam,transportam e descartam produtos quimicos, com respeito a sociedade e ao meio
ambiente;

v Colaborar para o desenvolvimento da consciéncia de prevencgao na utilizagdo de produtos
quimicos.

Legislacao

O adequado manuseio e a correta identificacdo dos produtos N . e ‘

quimicos sao preocupag¢ao mundial. O Encontro Internacional

sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, realizado no Rio de — \\
Janeiro em1992, entre outras conclusdes, recomendou sistema —
mundial harmonizado de classificacdo de produtos quimicos, e
sua rotulagem compativel, com utilizagéo de fichas de dados
sobre seguranga de materiais e simbolos de facil compreenséo.
A iniciativa de harmonizagao mundial € do Férum
Intergovernamental de Seguranga Quimica, instituido pela
Conferéncia de 1992. A necessidade de harmonizar mundialmente a classificagao das substancias
quimicas também foi identificada pela Organizagao Internacional do Trabalho (OIT), sediada em
Genebra. A hipotese foi tratada em Conferéncia da OIT realizada em 1989, quando foi proposta a
Convengao 170, que dispde sobre a seguranga de produtos quimicos no trabalho. A Convengao 170
foi firmada em Genebra em 1990 e adotada no Brasil pelo Decreto legislativo 67/95, do Senado. De
modo geral, a Conferéncia de 1992 e a OIT reconhecem que a harmonizagcao mundial da classificagao
e rotulagem de produtos quimicos contribuira para a protecdo da saude e do meio ambiente,
facilitando, ainda, os fluxos internacionais de comércio. O desenvolvimento desse programa vem
sendo realizado pelo Grupo de Coordenacgéao para harmonizagao de Sistemas de Classificagdo de
Produtos Quimicos (CG-HCCS), do Inter-Organization Programme for the Sound Management of
Chemicals (IOMC) - Programa Internacional de Gerenciamento de Produtos Quimicos. O sistema
harmonizado é um pratico e coerente padrdo mundial para a comunicagao de riscos quimicos nos
postos e sistemas de trabalho, sendo util, ainda, aos consumidores.A legislagdo sobre produtos
quimicos de cada pais sera certamente afetada pelo sistema mundial harmonizado de classificagao e
rotulagem,visando a convergéncia internacional. Em conclus&o, a harmonizag&o pretende garantira
coeréncia internacional das informagdes destinadas a cada publico, usuario ou interveniente, auxiliar
na compreensao das informacgdes, simplificar, sem perda de conteudo, a elaboracao das informagbes
e aumentar a seguranga no manuseio e gerenciamento do fluxo de produtos quimicos. Os trabalhos
de harmonizacao vém sendo desenvolvidos pelas seguintes instituicdes:
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v Organization for Economic Cooperation Development (OECD) - Organizagao para a
Cooperagao e o Desenvolvimento Econémico (OCDE), que cuida dos aspectos relativos aos riscos a
saude e ao meio ambiente;

v United Nations Committee of Experts on Transport of Danger Goods (UNCETDG)

v Comité de Especialistas de Transporte de Produtos Perigosos - Organizagao das Nagdes
Unidas (ONU) e OIT, que tratam dos aspectos relativos riscos fisicos;
v A OIT coordena também os trabalhos referentes a comunicagao de risco

Conceitos gerais

v Norma regulamentadora 26/78, do Ministério do Trabalho e Emprego, sobre sinalizagéo de
seguranga nos locais de trabalho.

v Portaria 3.214/78, do Ministério do Trabalho e Emprego, que dispde sobre Normas
regulamentadoras de seguranca e medicina do trabalho.

v Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional

v Norma regulamentadora 7/78, do Ministério do Trabalho e Emprego.

v Programa de Prevencgao de Riscos Ambientais - Norma regulamentadora 9/78, do Ministério do
Trabalho e Emprego.

v Atividades e operacdes insalubres

v Norma regulamentadora 15/78, do Ministério do trabalho e Emprego.

v Programa de Protecado Respiratéria

v Instrugdo normativa 1/94, da Secretaria de Seguranga e Saude do Ministério do Trabalho e
emprego.

v Norma ABNT NBR 14725 - Produtos quimicos — Informacdes sobre seguranga, saude e meio
ambiente.

v Relagdes de consumo

v Norma federal:

4 Lei de Defesa do Consumidor, 8.078/90.

CUMPRIMENTO DAS NORMAS TRABALHISTAS

Para observancia das normas trabalhistas sobre saude e
seguranca sao fundamentais: a correta identificacao do
produto quimico e a exata indicacao de seus riscos
associados.

Responsabilidades

De acordo com a legislacao brasileira, as
responsabilidades minimas pelo produto quimico estao
assim distribuidas:

° Do fabricante

v Classificar o produto com base no conhecimento de sua composi¢cao e com respeito as
exigéncias legais;

v Fornecer informagdes sobre saude, seguranga, transporte e meio ambiente na FISPQ, Rétulo

de Seguranca e Ficha de Emergéncia.

° Do importador

v Assumir, no Brasil, deveres e obrigagdes do fabricante. Dessa forma, deve fornecer as
informagdes referentes ao produto quimico, em portugués e nos idiomas dos paises de transito.

. Do distribuidor
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v Assegurar que os produtos quimicos tenham as fontes de informacéao exigidas (FISPQ, Roétulo
de Segurancga e Ficha de Emergéncia), garantindo o fluxo de informagéo de risco por toda a cadeia de
intervenientes e usuarios;

v Emitir a Ficha de Emergéncia, na qualidade de expedidor ou embarcador do produto.
. Do empregador
v Cuidar de que o produto quimico tenha as informagdes exigidas (FISPQ, Rétulo de Segurancga

e Ficha de Emergéncia), de acordo com as normas legais. Na auséncia dessas informacgdes, deve
exigi-las do fornecedor do produto;

v Seguir as informagbes que constam da FISPQ, Roétulo de Seguranga e Ficha de Emergéncia,
estimular os usuarios e intervenientes acontecer e seguir esses documentos;
v Realizar programas de treinamento para seus colaboradores sobre manuseio seguro de

produtos quimicos.

o Do usuario

v Seguir as informagdes contidas na FISPQ, Rétulo de Seguranga e Ficha de Emergéncia;
v Utilizar Equipamentos de Protegao Individual (Ipés) adequados e adotar praticas seguras.
VALOR AGREGADO

As adequagdes a nova legislacdo devem ser vistas como valor agregado do produto e do processo.
Beneficios da harmonizacao

Este trabalho recomenda o tratamento harmonizado do fluxo dos produtos quimicos e suas
informagdes, observadas as normas legais e as melhores praticas mundiais, por fabricantes,
distribuidores, importadores, transportadores, intervenientes e usuarios. Sao apresentados os
seguintes beneficios do tratamento harmonizado:

° Seguranca na utilizacdo do produto quimico:

v Conhecimento de suas caracteristicas e riscos;

v Consisténcia das fontes de informacao sobre gerenciamento de riscos e controle da saude
ocupacional.

o Presteza e eficacia no atendimento de emergéncia.

° Cumprimento das normas legais:

v Atendimento das normas de transporte pelas empresas que assumem o papel de expedidoras
ou embarcadoras do produto quimico;

4 Acompanhamento das tendéncias normativas nacionais e internacionais, permitindo, dessa
forma, melhor planejamento empresarial;

v Respeito as normas trabalhistas e ambientais.

v Conceitos gerais

. Aumento da qualidade e da produtividade:

v Competicao justa e compreensao exata da matéria por todos os agentes, que resultam das
informacgdes padronizadas e da correta declaragdo dos componentes de risco;

v Realizagdo de programas consistentes de contencéo e reducgéo de custos;

v Transparéncia e qualidade do apoio técnico;

v Uso adequado do produto quimico;

v Reconhecimento da empresa como agente do desenvolvimento sustentado, comprometida com

a segurancga do trabalho e o bem-estar da comunidade.

. Acesso imediato a informacao e seu correto entendimento:
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v Disponibilidade da informacao por 6érgaos publicos e outros interessados;
Compreensao da identificagao e entendimento dos riscos.

Procedimentos adequados para a aprovacao de produtos quimicos.

Contribuicao relevante para:

O direito a informacgao do usuario;

A melhora da qualidade de vida;

A preservacdo da saude e do meio ambiente;
O desenvolvimento econdmico sustentado.

AN NI NI N

PRODUTOS PERIGOSOS

Ha varias classificagdes de produto perigoso. Todo produto quimico deve ser considerado
potencialmente perigoso para a saude, para o meio ambiente ou para ambos. Produtos perigosos para
a saude sao denominados carcinogénicos (podem provocar cancer), corrosivos (podem desgastar ou
modificar), irritantes (podem causar irritagdes), toxicos (podem causar envenenamento), teratogénicos
(podem causar deformagdes na reprodugao), mutagénicos (podem provocar mutagdes),
sensibilizantes (podem provocar reagbes alérgicas). Sdo também produtos perigosos a saude, de
forma geral, todos aqueles que podem provocar efeitos danosos a determina das partes do organismo.
A propésito, a Norma regulamentadora 26/78,do Ministério do Trabalho e Emprego, sobre sinalizacao
de seguranga nos locais de trabalho,assim define produto perigoso:Considera-se substancia perigosa
todo material que seja, isoladamente ou nao,corrosivo, toxico, radioativo, oxidante e que,durante o seu
manejo, armazenamento,processamento, embalagem e transporte,possa conduzir a efeitos
prejudiciais sobre trabalhadores, equipamentos e ambiente de trabalho.As principais referéncias
normativas sobre substancias e produtos perigosos sao:

v Transporte rodoviario - Portaria 204/97, do Ministério dos Transportes;
v Transporte aéreo — Normas da IATA;
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v Transporte maritimo — Normas do International Maritime Dangerous Goods Code (IMDG Code)
— Caddigo de Transporte Maritimo de Produtos Perigosos — International Maritime Organization (IMO) —
Organizagéo Maritima Internacional — Londres;

v Substancias com limites de tolerancia (LT) - Normas regulamentadoras 7/78, 9/78 e 15/78, do
Ministério do Trabalho e Emprego, e limites de exposigéo estabelecidos pela American Conference of
Governmental Industrial Hygienists (ACGIH) — Conferéncia Governamental Norte-Americana de
Higienistas Industriais;

4 Produtos combustiveis inflamaveis — Normas regulamentadoras 16/78 e 20/78, do Ministério do
Trabalho e Emprego;
v Residuos solidos — Classificagdo — Norma NBR 10.004/87, da Associagao Brasileira de Normas

Técnicas (ABNT).

PRODUTOS QUIMICOS

° Liquidos, gases, pastas, sélidos particulados e aerossais.

. Produtos que geram fumaga, fumo, pd, poeira, vapor e outros, no armazenamento, manuseio,
uso ou descarte.

° Produtos que necessitam de procedimentos de ventilagao.

° Produtos que devem ser manuseados com EPI.

. Produtos armazenados em cilindro sob pressdo ou em container.

. Produtos que emitam radiacdo e, por isso, requerem cuidados especiais.

Ficha de Informagoes de Seguranc¢a de Produto Quimico (FISPQ)

Dirigida a profissional das areas de saude, seguranga e meio ambiente, deve identificaras
caracteristicas do produto e recomendar metodologias seguras de uso. A FISPQ inclui as informagbes
do Rotulo de Seguranca e da Ficha de Emergéncia.

FISPQ

Fictin de Informescda .
de Seguranga de
produtes Quimicis

i
i
!
\
A
I
!

Fins a que se destina:

A FISPQ tem por objetivo fornecer informagdes sobre prevencdo de danos a saude e ao meio
ambiente, no manuseio, armazenamento, transporte, utilizagdo, processamento e disposi¢ao final do
produto quimico. Caso a prevencgao venha a falhar, e ocorra acidente, a FISPQ deve servir de
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orientacao segura para as ag¢des necessarias ao controle da emergéncia. Dessa forma, € de suma
importancia que suas informagdes sejam veridicas, completa se atuais. A diversidade e complexidade
das situagdes que podem ocorrer no trabalho, os multiplos publicos a que a Ficha se destina e a veloz
evolucado do conhecimento técnico e cientifico fazem com que a elaboracao da FISPQ seja tarefa
ardua; em consequéncia, ha ocorréncia de Fichas incompletas ou incorretas, que comprometem o
planejamento de programas de controle de riscos quimicos no trabalho, o atendimento médico do
trabalhador exposto, a protegdo ambiental e o transporte adequado do produto. Por deficiéncia da
Ficha, trabalhador intoxicado pode n&o ser adequada e prontamente atendido em ambulatério ou
pronto-socorro. Tal complexidade, ndo deve, entretanto, desestimular o responsavel pela elaboragao
da Ficha. Ha experiéncia e conhecimento acumulados sobre a matéria, em particular nos Estados
Unidos e na Unido Européia, que auxiliam na correta preparacado da FISPQ. A esse propdsito, a
Convengao 170/90, da OIT, da qual o Brasil é signatario, e as normas norte-americanas do American
National Standard Institute (ANSI) - Instituto Nacional Americano de Padronizagéo reunem completo
conhecimento sobre a matéria.

4 A FISPQ deve ser prontamente fornecida, sempre que solicitada, a instituicdes, servicos e
usuarios interessados.

v E documento publico, e suas informacdes sdo imprescindiveis ao treinamento profissional.

4 A FISPQ deve ser imediatamente atualizada em razéo de alteragao da legislagéao aplicavel ao

produto quimico ou mudanca de sua formulacéo.

Elaboragdes Publicas

O profissional responsavel pela elaboragao ou revisdo da FISPQ deve considerar as diversas
qualificagcdes dos publicos aos quais ela se destina. A FISPQ é utilizada por trabalhadores,
empregadores, profissionais das areas de saude(médicos, enfermeiros), de higiene e seguranga do
trabalho, de meio ambiente, membros de brigadas de incéndio, bombeiros, socorristas e outras
pessoas que nao estdo envolvidas com o processo de produgéo.A primeira leitura da Ficha pode
ocorrer em situacao de emergéncia, caso em que pessoa nao treinada necessita de informagdes para
decidir sobre prontas medidas a adotar

Redacao “
Diante dessa diversidade de publicos, a redagcao da Ficha deve ser

a mais clara e objetiva possivel, para que possa ser entendida por

leigos, sem perda de conteudo técnico. Em algumas Secdes da

Ficha, como medidas de primeiros socorros, notas devem ser

elaboradas para publicos especificos, como, por exemplo, /
“Informagdes para o médico”, utilizando-se, nesse caso, ’ “
expressoes técnicas apropriadas. Notas dessa natureza podem ser B,
inseridas, nos topicos proprios, para profissionais de higiene e / "

segurancga do trabalho, toxicologia e meio ambiente. A escolha
rigorosa das palavras e expressdes e a estrutura adequada das sentencas facilitam, certamente, a
leitura e compreensao da Ficha. Sugere-se, portanto:

Usar frases curtas e diretas;

Utilizar a voz ativa (sujeito-verbo-complemento);

Adotar palavras simples e de uso corrente, evitando perda ou dispersao de conteudo;
Apresentar a matéria em itens ou artigos, se a expressao enumera varios eventos;

. Evitar abreviatura e siglas. Se indispensavel, incluir o texto completo a que se refere a
abreviatura ou sigla imediatamente antes de sua primeira utilizagdo. Por exemplo, Ficha de
Informacgdes de Seguranga de Produto Quimico (FISPQ). Se for o caso, explicar o conceito da
expressao na Secgao 16 da Ficha, destinada a informag¢des complementares;

o Adotar preferencialmente as frases de Risco (Frases R) e de Segurancga (Frases S). O uso
reiterado das mesmas frases para iguais situagdes de risco ou prevencao facilita sua memorizagao e

compreensao;
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° Utilizar caracteres (fonte, corpo e cor) de ampla legibilidade, levando em conta o uso de cépias
ou transmissao por fax ou correio eletrénico. Este trabalho recomenda a fonte arial, corpo 12: Fonte
arial, corpo 12 Ficha de Informagdes de Seguranga de Produto Quimico (FISPQ).

Forma e conteudo

Todas as Secodes da FISPQ devem ser preenchidas. Na auséncia de informagdes, o motivo deve ser
mencionado. Cada Seg¢ao contém subtitulos, que sao preenchidos ou ndo em razao do critério
adotado. Cada pagina da Ficha deve incluir no cabegalho o0 nome do produto que consta no Roétulo de
Seguranga. As paginas devem ser numeradas. O sistema de numeragao das paginas deve indicar seu
numero total ou, ao menos, indicar qual é a ultima pagina. As paginas devem ser datadas. Devem ser
indicadas as datas de elaboragéo e das revisdes. A FISPQ deve adequar-se a tendéncia mundial de
harmonizagéo, que segue os padrdes da norma ISO 11.014-1/94; essa norma da flexibilidade para a
adocao de diversos sistemas de edicado, impressao e transmissao de textos. A Ficha é composta de 16
Secdes. Adiante sdo comentados os obijetivos, critérios e conteludo de cada Segao e apresentados
seus principais subtitulos.

Secoes e subtitulos

As 16 secdes da FISPQ devem ser preenchidas de acordo com as recomendacgdes da NBR 14725-4
da ABNT.

Cada secao da FISPQ pode ser subdividida através de subtitulos. No entanto, ao contrario dos

16 titulos-padrao, os subtitulos ndo s&o obrigatérios.

As 16 secoes devem ser separadas claramente. Os titulos-padrao e subtitulos devem ser
apresentados em destaque.

ser incluidos subtitulos adicionais na FISPQ.

A terminologia dada aos subtitulos utilizados nao é obrigatdéria, mas recomendada.

Informagdes nao especificas quanto a um dos subtitulos mencionados neste Anexo, mas pertinentes a
FISPQ podem ser apresentadas sob um subtitulo adicional, chamado, por exemplo, “informagdes
adicionais” ou “dados especificos”.

Todas as informacdes disponiveis e pertinentes, para segurancga, saude e meio ambiente, para cada
uma das 16 segoes, devem ser fornecidas. Espagos em branco nao sao permitidos, exceto na secéo
16 “Outras informagdes”.

Cada pagina da FISPQ deve incluir o nome da substancia ou mistura conforme utilizado no rétulo da
substancia ou mistura e deve conter o niumero da pagina. O sistema de numeragéo das paginas deve
indicar seu numero total, ou indicar a ultima pagina como sendo tal.

A data da versao atual da FISPQ deve ser indicada.

O numero de paginas de uma FISPQ néo é fixo e depende dos perigos do produto quimico e das
informagdes disponiveis.

Os textos de uma FISPQ devem ser escritos no idioma nacional, de forma legivel e em linguagem
compreensivel.

E livre a formatacg&o dos titulos-padrao, subtitulos e textos, como, fonte, tamanho, cor, maitsculo,
minusculo, sublinhado etc. A preservagao da sequéncia proposta para as Se¢des garante que as
informagdes necessarias sejam apresentadas e facilita a consulta. E obrigatério, também, seguir os
titulos e a numeracgao indicados.

Cuidados

Cuidados devem ser adotados na redagao da FISPQ, para garantir a clareza, suficiéncia e eficiéncia
das informacgdes. O redator da elaboracao ou revisao da Ficha deve assegurar-se de que as
informacdes a registrar estdo corretas, considerado o estado técnico-cientifico. Para tanto, deve
buscar informagdes em Fichas de fornecedores, bibliografia, testes e ensaios. Ao final, ponderara as
informagdes com a metodologia adequada e seu conhecimento e experiéncia profissionais. A
bibliografia utilizada deve ser mantida para consulta. Nenhum campo das Secdes da Ficha deve ser

”

deixado sem preenchimento. As expressdes “Nao Disponiveis”, “Nao Aplicaveis” ou assemelhadas
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devem ser utilizadas se e somente se expressem o estado técnico-cientifico da matéria, e os critérios
para definir a obrigatoriedade das informagées - O J e A - assim o permitam. A cada revisao, deve-se
registrar na Segao 16 - Outras informagdes, que Segéo ou segbes da Ficha foi (foram) alterada(s) em
relacdo a versao anterior, ou adotada outra forma de indicar modificagdes, como, por exemplo,
simbolo para cada linha alterada, com indicagéo da respectiva legenda. Apenas na Segao 16 da Ficha
— Outras informacdes, é permitida a auséncia de dados.E dispensavel referir na FISPQ todas as fontes
de informacéo utilizadas, embora,reitere-se, devam ser guardadas para consulta.

Quanto as Sec¢des temos 16 Sec¢des, dispostas na ordem a seguir e respeitados os titulos indicados:

1. Identificacao do produto e da empresa

. Alternativamente, o titulo-padrao adotado para esta se¢ao pode ser “ldentificagdo do

produto e da empresa”.

Esta se¢&o deve informar o nome da substancia ou mistura (nome comercial)

conforme utilizado no rétulo, o cédigo interno de identificagdo da substancia ou

5 mistura utilizada pela empresa (quando existente), bem como os dados do

1’-: fornecedor: nome da empresa, endereco, nimero de telefone de contato e telefone
para emergéncias. O numero de fax e o e-mail da empresa também podem ser

dados.

Alguns dos principais usos recomendados para a substancia ou mistura devem ser informados,

podendo incluir breves descrigdes, como, por exemplo, retardante de chamas, antioxidante. Restricdes

especificas de uso para a substancia ou mistura podem ser informadas.

2. Composicao e
informagoes sobre os
ingredientes

Drmacoes

2.1 Classificagoes da substancia ou mistura

Esta subsecéo indica a classificagdo de perigo da substancia ou mistura. A classificagao da substancia
ou mistura deve ser realizada de acordo com a ABNT NBR 14725-2.

Quando a substancia ou mistura é classificada com base na ABNT NBR 14725-2, em geral, a
classificacdo deve ser informada indicando a classe e/ou categoria/subcategoria de perigo aplicaveis
como, por exemplo, liquido inflamavel categoria 1 e corrosaol/irritagéo a pele categoria 1A.

No entanto, quando a classificagédo é diferenciada dentro de uma mesma classe de perigo que resulte
em frases de perigo especificas, a classificacdo deve refletir tal diferenciacdo como, por exemplo, no
caso de toxicidade aguda, a classificagao varia em fungao da via de exposigao da seguinte maneira:
toxicidade aguda por ingestéo, categoria 1; toxicidade aguda por contato cutaneo, categoria 1;
toxicidade aguda por inalagéo, categoria 1.

Quando uma substancia ou mistura pertence a mais de uma categoria, dentro da mesma classe de
perigo, para a qual exista algum tipo de diferenciagado, devem ser informadas todas as classificagdes.
NOTA Somente para as classes de perigo que nao apresentam critérios definidos pelo sistema atual
de classificacdo (ABNT NBR 14725-2) podem ser utilizados os critérios de classificagao descritos na
42 revisao do Livro GHS (Purple Book, ONU).

2.2 Elementos de rotulagem do GHS, incluindo as frases de precaucao

Conforme a classificagdo da substancia ou mistura, deve-se fornecer os elementos de rotulagem
apropriados: palavra(s) de adverténcia, frase(s) de perigo e frase(s) de precaugao.

Devem ser incluidos pictogramas (ou simbolos de perigo) através de representagao grafica simbolos,
em colorido ou em branco e preto, ou indicando o0 nome do(s) simbolo(s), como, por exemplo, chama,

ponto de exclamagéo.
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2.3 Outros perigos que nao resultam em uma classificagao

Devem ser fornecidos, casos disponiveis, informagdes sobre outros perigos que nao resultem em uma
classificacdo, porém que contribuam para a periculosidade geral do produto quimico. Por exemplo, a
formacgao de contaminantes do ar durante as etapas de cura, aplicagdo ou processamento, perigo de
explosao dos pos, asfixia, congelamento ou efeitos ao meio ambiente, como os perigos para os
organismos que vivem no solo.

3. Composicao e informagoes sobre os ingredientes

Esta secao deve informar se o produto quimico é uma substancia ou uma mistura.

Nesta secao identificam-se os ingredientes do produto quimico. Isto abrange a identificacao das
impurezas e os aditivos que estejam classificados e que contribuam para a classificagdo do produto
quimico.

3.1 Substancias

A identidade de uma substancia é indicada através de seu home quimico comum ou nome técnico.
Quando aplicavel, devem ser indicados os nomes comuns e 0s sinénimos.

O numero de registro no Chemical Abstract Service (numero CAS) constitui uma identificagéo
especifica para a substancia quimica e deve ser informado quando disponivel. Também podem ser
informados outros identificadores especificos de um pais ou regidao, como o nimero da Comunidade
Européia.

Identificar (hnome quimico comum ou nome técnico e numero CAS) quaisquer impurezas e/ou aditivos
classificados como perigosos e que contribuam para a classificagdo da substancia.

3.2 Misturas
Para as misturas devem ser informados o nome quimico comum ou nome técnico, o nimero de
identificacdo CAS e a concentracao ou faixa de concentragéo de todos os ingredientes perigosos para
a saude ou para o meio ambiente, segundo os critérios da ABNT NBR 14725-2, que estejam
presentes em concentracdes superiores aos seus valores de
corte/limites de concentragao (ver Tabela A.1) ou que : =3
possuam limites de exposigdo ocupacional estabelecidos.
Fornecedores podem optar por informar todos os
ingredientes, incluindo os nao classificados como perigosos. -—
As concentragdes dos ingredientes de uma mistura devem _ ser
descritas atraves de: 5

a) concentragdes exatas em ordem decrescente por massa ou
volume; ou
b) faixas de concentragdo em ordem decrescente por massa ou volume.

Quando ¢é utilizada uma faixa de concentragéo, os efeitos de perigo a saude e ao meio ambiente que

forem indicados devem ser os que correspondam a concentragéo mais elevada de cada ingrediente,
sempre e quando ndo se forem conhecidos os efeitos da mistura como um todo.
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Tabela A.1 —Valores de corte/limites de concentracao para cada classe de perigo
a saude e ao meio ambiente

Classe de perigo Valores de corte/limites de concentracao
Toxicidade aguda >1,0%
Corrosaofirritacao da pele =1,0%
Lesoes oculares graves/irritacao ocular =1,0%
Sensibilizacao respiratoria ou da pele 20,1%
Mutagenicidade: categoria 1 >0,1%
Mutagenicidade: categoria 2 >1,0%

Tabela 1 (continuacao)

Classe de perigo Valores de corte/limites de concentracao
Carcinogenicidade >0,1%
Toxicidade a reproducao e lactagao =01 %
Toxicida_d% sigtémkca para certos orgaos — alvo >1.0%
— exposicao unica
Toxicidade sistémica para certos orgaos — alvo >1.0%

— exposicao repetida

= 10% de ingredientes da categoria 1

Perigo por aspiragao (catsgoria 1) e viscosidade cinematica < 20,56 mm2&/s a 40 °C

= 10% de ingredientes da categoria 2

Perigo pof aspifdgao; (Categoria 2] e viscosidade cinematica = 14 mm2/s a 40 °C

Perigoso ao meio aguatico 21,0

Caso algum ingrediente que contribua para o perigo seja um segredo industrial ou informacéao
confidencial, de acordo com as regulamentagdes pertinentes, o fornecedor fica desobrigado a informar
0 nome quimico comum ou nome técnico, o numero de registro CAS e a concentracao de tal
ingrediente na FISPQ, devendo atender aos requisitos do segredo industrial. Porém, a classificagcao de
perigo deste ingrediente e a sua faixa de concentragdo devem ser informadas.

Quando alguma informagao referente a composigao for omitida para protegdo do segredo industrial,
deve ser inserida uma frase informativa desta condicdo, como: “Informacgao confidencial retida”,

” W

“Segredo industrial”, “Informagao confidencial’.

4. Medidas de primeiros-socorros

Nesta sec¢ao deve ser informado quais as medidas de primeiros-
socorros que podem ser aplicadas por pessoas sem treinamento
especifico, sem o uso de equipamentos adequados e sem dispor
de uma ampla sele¢do de medicamentos. Caso haja necessidade

de atendimento médico, deve ser fornecida a informacéo,
especificando em que situacao isso deve ocorrer. Pode ser util dar PEHI II'::IIEI Hg 55
informacdes sobre os efeitos imediatos, para cada via de OCORR

exposicao, incluindo indicacao para o socorro imediato. Devem

ser relatados os possiveis efeitos retardados e a necessidade de

acompanhamento médico.

Fornecer instrugdes sobre primeiros-socorros que devem ser aplicados em fungao das vias de
exposicao pertinentes. Utilizar subtitulos para indicar as medidas para cada tipo de contato:
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Inalagao;

Contato com a pele;
Contato com os olhos;
Ingestéo.

v
v
v
v

Fornecer instrugdes sobre se:

a) o atendimento médico deve ser imediato e sdo esperados efeitos retardados apds a exposi¢ao;

b) é recomendavel remover a pessoa exposta para um local ventilado;

c) é recomendavel remover roupa e calgado da pessoa exposta;

d) é recomendavel aos socorristas 0 uso de equipamentos de protegao individual (EPI);

e) é recomendavel o uso de medidas de protecao diferentes do listado na Seg¢ao 8, especificando-as.

4.1 Sintomas e efeitos mais importantes, agudos ou tardios
Fornecer informacéo sobre os sintomas/efeitos mais importantes, agudos ou tardios, apés a
€eXposicao.

4.2 Notas para o médico

Fornecer informacéo, quando apropriado, sobre os ensaios clinicos ou laboratoriais ou monitoramento
médico para a deteccao de efeitos retardados, como também de detalhes especificos sobre os
antidotos (quando sejam conhecidos) e as contra-indicagoes.

5. Medidas de combate a
incéndio

Esta secao se refere as medidas que devem ser
tomadas no combate a incéndio causado pela
substancia ou mistura, ou que ocorra em seu
entorno.

5.1 Meios de extingao
Fornecer informacéao sobre o tipo apropriado de meios de extingdo. Adicionalmente, indicar se algum
meio de extingao for inadequado em determinada situagao envolvendo a substancia ou mistura.

5.2 Perigos especificos da substancia ou mistura
Fornecer recomendacdes sobre os perigos especificos, como os produtos perigosos oriundos da
decomposigao térmica ou da combustao da substancia ou mistura. Indicar, por exemplo:

4 “pode produzir fumos téxicos de mondxido de carbono, em caso de incéndio”; ou
v “produz oxidos de enxofre e de nitrogénio, em caso de combustao”.

5.3 Medidas de protecao da equipe de combate a incéndio

Indicar todas as medidas de protecdo que devem ser tomadas quando do combate ao incéndio (como,
por exemplo, “mantenha os recipientes resfriados com agua”).

6. Maedidas de controle para derramamento ou vazamento
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Nesta secdo sdo recomendadas as medidas que devem ser
tomadas em caso de derramamento, vazamento, fugas ou
perdas, com a finalidade de prevenir ou reduzir ao maximo
os efeitos adversos sobre as pessoas, os bens e 0 meio
ambiente. Devem ser informadas, as medidas de
intervengao em fungao do volume do vazamento (grande ou
pequeno), quando este influencia de maneira significativa na
magnitude do perigo que se apresente. Podem ser
necessarias acoes distintas para os procedimentos de
contencgao e recuperacgao.

—

6.1 Precaugodes pessoais, equipamento de protegao e
procedimentos de emergéncia

6.1.1 Para o pessoal que nao faz parte dos servicos de emergéncia

Fornecer recomendacodes sobre as medidas que devem ser tomadas em caso de vazamento,
derramamento ou fuga acidentais da substancia ou mistura, tais como:

a) utilizar um equipamento de protecéo adequado (incluindo equipamento de protegao individual) (ver
Secao 8 da FISPQ) para impedir qualquer contaminagéo da pele, olhos ou roupa;

b) eliminar as fontes de ignigéo e proporcionar ventilagao suficiente; e

c¢) procedimentos em caso de emergéncia, como a necessidade de evacuar a area de risco ou de
consultar um especialista.

6.1.2 Para o pessoal do servigco de emergéncia
Fornecer recomendagdes sobre o material adequado da roupa de protecéo individual [por exemplo,
material adequado: butileno; ndo adequado: policloreto de vinila (PVC)].

6.2 Precaugoes ao meio ambiente

Fornecer recomendacdes sobre quaisquer precaucdes destinadas a proteger o meio ambiente em
caso de vazamentos, derramamentos ou fugas acidentais de uma substancia ou mistura, como, por
exemplo, “manter afastado de aguas superficiais e subterraneas”.

6.3 Métodos e materiais para a contengao e limpeza
Fornecer recomendacdes sobre como conter ou limpar um vazamento. Entre as técnicas apropriadas
podem ser incluidas as seguintes:

a) barreira de protecgao, fechamento do sistema de coleta de agua/esgoto; e
b) instalagao de um revestimento.

NOTA 1 - Uma barreira de protegdo é uma instalagdo que permite reter, em caso de fuga ou
vazamento, um volume de liquidos superior aos das cisternas ou condutos. Pode ser, por exemplo, de
um dique. Nas zonas ao redor de uma barreira de protecado, convém que haja uma drenagem para um
tanque de captagéo equipado com dispositivos de separagédo da agua/dleos.

NOTA 2 - A instalagcao de um revestimento permite cobrir ou proteger (por exemplo, para prevenir 0s
danos ou os transbordamentos).
Entre os procedimentos de limpeza podem ser incluidos:

a) técnicas de neutralizagao;

b) técnicas de descontaminacao;

c) materiais absorventes;

d) técnicas de limpeza;

e) limpeza por aspiragao; e

f) utilizacdo dos equipamentos necessarios para a contencao ou limpeza (incluindo, quando for o caso,

equipamentos e ferramentas que nao produzam faiscas).
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Fornecer informacdes sobre qualquer outro problema relacionado com derramamento ou vazamento.
Fornecer, por exemplo, recomendagdes sobre técnicas de contencéo ou limpeza inapropriados/ou que

nao podem ser utilizados.

7. Manuseio e armazenamento

Nesta segao sao fornecidas indicagdes sobre praticas seguras de
manuseio que minimizem os potenciais perigos que a substancia ou
mistura apresenta para as pessoas, 0s bens e o meio ambiente. Dar
énfase quanto as precaucdes que devem ser tomadas em fungao do
uso previsto e das propriedades especificas da substancia ou
mistura.

7.1 Precaugodes para manuseio seguro
Fornecer recomendacgdes para:

a) permitir o manuseio seguro da substancia ou mistura;

b) prevenir o manuseio de substancias ou misturas incompativeis;

¢) minimizar a liberagao da substancia ou mistura no meio ambiente.
Fornecer recomendacdes gerais sobre higiene, como, por exemplo:
a) “Proibido comer, beber ou fumar nas areas de trabalho”;

b) “Lave as maos apds o uso do produto”; e

c) “Remova a roupa e o equipamento de protegdo contaminado antes de entrar nas areas de

alimentacéo.”

7.2 Condigdes de armazenamento seguro, incluindo qualquer incompatibilidade
Assegurar que as recomendagdes sejam consistentes com as propriedades fisicas e quimicas
especificadas na Secao 9 da FISPQ. Se relevante, fornecer recomendagdes sobre os requisitos

especificos de armazenamento, incluindo:

a) como evitar:

1) atmosferas explosivas;

2) condigbes corrosivas;

3) perigos relacionados com a inflamabilidade;

4) armazenamento de substancias ou misturas incompativeis;

5) condi¢des de evaporagéo; e

6) fontes potenciais de igni¢éo (incluindo equipamentos elétricos);

b) como controlar os efeitos de:
1) condigbes climaticas;

2) pressao ambiente;

3) temperatura;

4) luz solar;

5) umidade; e

6) vibracgodes;

¢) como manter a integridade da substancia ou mistura mediante o emprego de:

1) estabilizantes; e
2) antioxidantes;

d) outras recomendagdes, incluindo:
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1) requisitos relacionados com a ventilagao;

2) requisitos especifi cos para as salas/reservatorios de armazenamento;
3) limite de quantidades nas condi¢gdes de armazenamento (se aplicavel); e
4) embalagens compativeis.

8. Controle de exposicao e
protecao individual

Nesta secao sao fornecidos os limite(s) de monitorizagao
ambiental e biologica. Adicionalmente, ha de se entender
por “controle de exposi¢cao” toda a gama de medidas
especificas de protecao e prevencao que devem ser
tomadas durante a utilizacdo, com a finalidade de
minimizar a exposi¢ao a que estdo submetidos os
trabalhadores e 0 meio ambiente. As medidas técnicas de controle apropriadas que sejam necessarias
para minimizar a exposicao a substancia ou mistura, e consequentemente os riscos associados aos
perigos, devem ser indicados nesta secéo.

8.1 Parametros de controle

Quando disponivel, listar o(s) limite(s) de monitorizagdo ambiental e biolégica com referéncias para
cada substancia e para cada um dos componentes da mistura. Quando se formam contaminantes no
ar, ao se utilizar de modo previsto a substancia ou mistura, ha necessidade de indicar também os
limites.

Esta subsegao deve conter informagdes sobre limite(s) de monitorizagdo ambiental e bioldgica de
acordo com legislacdes e regulamentacgdes nacionais. Informacgdes relativas a legislagbes e
regulamentacdes internacionais podem ser fornecidas. As fontes dos limites devem ser indicadas e
preferencialmente datadas.

Quando listar os limites, deve-se utilizar o nome quimico comum ou nome técnico ou o nimero de
registro CAS, como especificado na Secao 3 da FISPQ.

8.2 Medidas de controle de engenharia

A descricao das medidas apropriadas de controle de exposi¢cao deve estar em conformidade com
os modos de uso previstos da substancia ou mistura. Proporcionar informacgéo sufi ciente que permita
uma boa avaliagdo dos riscos.

Devem ser indicadas, se pertinentes, as medidas especiais de controle de engenharia como, por
exemplo:

a) “manter as concentracdes da substancia ou mistura no ar abaixo dos limites de exposigao
ocupacional’;

b) “utilizar sistema de ventilagao geral ou exaustor local, quando...”;

c) “utilizar somente em sistema fechado ou hermético”;

d) “utilizar somente em cabine ou sistema fechado”;

e) “manusear mecanicamente para reduzir o contato das pessoas com os produtos”; ou

f) “usar medidas de controle para poeiras com caracteristicas explosivas”.

A informacéo fornecida nesta subsecao deve complementar a Se¢éo 7 da FISPQ.

8.3 Medidas de protecao pessoal

De acordo com as boas praticas de higiene ocupacional, medidas de prote¢cédo pessoal, assim como
equipamento de protegao individual (EPI), devem ser usados em conjunto com outras medidas de
controle, incluindo controles de engenharia.

Identificar a medida de protecao pessoal ou EPI necessario para minimizar o potencial de danos a
saude, devido a exposi¢ao a substancia ou mistura, incluindo:
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a) protegao dos olhos/face: especificar o tipo de protecéo ocular e/ou facial conforme o perigo da
substancia ou mistura e seu potencial de contato;

b) protegéo da pele: especificar o equipamento de protegéo para ser utilizado (por exemplo, tipo de
luva, calgado, vestimenta completa, avental etc.) com base nos perigos associados a substancia ou
mistura e seu potencial de contato;

c) protecgéao respiratoria: especificar os tipos apropriados de protegao respiratéria em decorréncia dos
perigos e possibilidades de exposigao, incluindo os equipamentos de protecao respiratéria, como com
filtro de ar e seus elementos (cartucho ou filtro) ou com suprimento de ar; e

d) perigos térmicos: deve ser fornecida informagéo quanto a especificagdo do EPI quando estiverem
envolvidas substancias ou misturas que representam perigos térmicos.

Exigéncias especiais podem existir para luvas ou outras vestimentas de protecao, para prevenir
exposicao a pele, olhos ou pulmdes. Quando pertinente este tipo de EPI deve estar claramente
especificado, por exemplo, luvas de PVC ou luvas de borracha nitrilica, espessura e tempo de
desgaste do material da luva. Exigéncias especiais também podem existir para equipamentos de
protecao respiratoria.

9. Propriedades fisicas e quimicas

Esta secao deve incluir informagdes empiricas da substancia ou da mistura.
No caso de uma mistura, na auséncia de dados empiricos,
deve-se indicar claramente para qual ingrediente aplica-se a
informacao.

Identificar claramente as propriedades abaixo relacionadas,
especificando as respectivas unidades de medida de acordo
com o Sistema Internacional de Unidades (Sl). Outras unidades
também podem ser usadas, mas apenas como informagao
adicional. Se pertinente para a interpretagdo do valor numérico,
o método de determinagéo deve também ser informado (por
exemplo, ponto de fulgor: método do vaso aberto/vaso
fechado).

NOTA A Resolugéo 11 do Conmetro, de 12.10.1988, aprova a
regulamentacao metrolégica das unidades de medida e a
Resolugédo 12 do Conmetro, de 12.10.1988, adota o quadro
geral de unidades de medida e emprego de unidades do
Sistema Internacional de Unidades.

Esta secao deve conter os seguintes itens, com suas respectivas informacgodes:

a) aspecto (estado fisico, forma, cor etc.);

b) odor e limite de odor;

c) pH;

d) ponto de fusdo/ponto de congelamento;

e) ponto de ebulicao inicial e faixa de temperatura de ebuli¢cao;
f) ponto de fulgor;

g) taxa de evaporagao;

h) inflamabilidade (sélido; gas);

i) limite inferior/superior de inflamabilidade ou explosividade;
j) pressao de vapor;

k) densidade de vapor;

I) densidade relativa;

m) solubilidade(s);

n) coeficiente de particdo — n-octanol/agua;

0) temperatura de autoigni¢ao;

p) temperatura de decomposicao;

q) viscosidade.

www.treinar.eng.br

22

REGISTRADO
@ CREA - SP
1923776



Se algum dos itens nao for aplicavel ou nao estiver disponivel, deve-se mencionar “nao aplicavel” ou
“nao disponivel”.

Outros parametros fisicos ou quimicos (por exemplo, energia minima de ignicao), além dos acima
descritos, também podem ser incluidos nesta secao.

10. Estabilidade e reatividade

10.1 Reatividade

Descrever os perigos de reatividade da substancia ou mistura
nesta subsecao. Fornecer os dados especificos da substancia ou,
quando disponiveis, da mistura como um todo. Além disso, a
informagao pode, também, basear-se em dados genéricos sobre
a classe ou familia a que pertence a substancia ou mistura,
quando esses dados representam adequadamente o perigo
previsto para ela.

Quando os dados da mistura ndo estiverem disponiveis, fornecer
dados dos ingredientes. Na determinagdo da incompatibilidade,
considerar as substancias, recipientes e contaminagdes a que a
substancia ou mistura pode estar exposta durante o transporte, armazenagem e uso.

10.2 Estabilidade quimica

Indicar se a substancia ou mistura é estavel ou instavel em condigdes normais de temperatura e
pressao.

Indicar também em que condi¢des de temperatura e pressao, durante a armazenagem ou manuseio, a
substancia ou mistura é estavel ou instavel.

Descrever quaisquer estabilizantes que sdo usados ou que possam Ser necessarios para preservar a
substancia ou mistura. Indicar, sob o ponto de vista de segurancga, a importancia de qualquer mudanca
na aparéncia fisica do produto.

10.3 Possibilidade de rea¢6es perigosas

Se pertinente, estabelecer se a substancia ou mistura reage ou polimeriza, liberando excesso de
presséo ou calor, ou gerando outras condigdes perigosas. Estabelecer também sob quais condi¢des
as reacgdes perigosas podem ocorrer.

10.4 Condigoes a serem evitadas
Listar as condi¢des a serem evitadas, como calor, pressao, choque, impacto, atrito, luz, descarga
estatica, vibragdes ou outras condigdes que podem resultar em uma situagao de perigo.

10.5 Materiais incompativeis

Listar as classes de substancias ou as substancias especificas com as quais a substancia ou mistura
pode reagir para produzir uma situacao perigosa (por exemplo, explosao, liberagdo de materiais
toxicos ou inflamaveis, liberacao de calor excessivo).

10.6 Produtos perigosos da decomposi¢ao
Listar os produtos perigosos da decomposi¢cdo conhecidos e razoavelmente previstos, resultantes do

manuseio, armazenagem e aquecimento. Produtos perigosos da combustado devem ser incluidos na
Secéo 5 da FISPQ.
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11. Informacgoes toxicologicas

Essa secéao é utilizada principalmente por profissionais médicos,
toxicologistas e profissionais da area de seguranga do trabalho.
Deve ser fornecida uma descrigdo concisa, completa e
compreensivel dos varios efeitos toxicoldgicos, bem como os
dados disponiveis para identificar esses efeitos.

De acordo com a classificacado da ABNT NBR 14725-2, esta
secéo deve conter os seguintes itens, com suas respectivas
informagoes:

a) toxicidade aguda;

b) corrosaolirritagcao da pele;

c) lesbes oculares graves/irritagao ocular;

d) sensibilizacao respiratoria ou a pele;

e) mutagenicidade em células germinativas;

f) carcinogenicidade;

g) toxicidade a reproducgao;

h) toxicidade para 6rgaos-alvo especificos — exposi¢ao unica;

i) toxicidade para érgaos-alvo especificos — exposigao repetida; e
j) perigo por aspiragao.

Se a informagao sobre algum dos itens n&o estiver disponivel, deve-se mencionar “nao disponivel’. A
informacéo incluida nesta seg¢ao deve ser aplicada para a substancia ou mistura.

Devem ser fornecidos os dados toxicolégicos da mistura. Se a informagao da mistura nao estiver
disponivel, deve ser fornecida a classificagdo e os dados toxicoldgicos dos ingredientes perigosos da
mistura.

Os efeitos a saude incluidos na FISPQ devem ser consistentes com aqueles descritos nos estudos
usados para a classificagdo da substancia ou mistura.

Frases gerais como “toxico” (sem dados que justifiquem esta classificacdo) ou “seguro se
adequadamente usado” ndo séo aceitaveis. Frases como “ndo aplicavel”’, “ndo pertinente” ou deixando
espacos em branco na sec¢ao de efeitos a saude podem causar confusdo ou desentendimento e nao
podem ser usadas.

Efeitos e distingdes pertinentes a saide devem ser descritos; por exemplo, dermatites alérgicas de
contato e dermatites de irritagdo de contato devem ser distinguidas.

Quando houver uma quantidade substancial de dados de ensaio sobre uma determinada substancia
ou mistura, estes devem ser resumidos.

Fornecer também informagao quando os dados de ensaio sobre uma determinada substancia ou
mistura forem negativos, por exemplo, “estudos de carcinogenicidade em ratos ndo mostraram
aumento significativo na incidéncia de cancer”.

Esta secéo deve indicar nos itens acima, se pertinente, o seguinte:

a) vias de exposigao: informar as vias de exposicao (inalagao, ingestao e/ou exposicdo dérmica/ olhos)
e os efeitos da substancia ou mistura para cada uma delas. Uma declaragio deve ser feita se efeitos a
saude nao forem conhecidos;

b) sintomas relativos as caracteristicas fisicas, quimicas e toxicologicas:descrever os potenciais efeitos
adversos a saude e sintomas associados a exposi¢ao a substancia ou mistura e seus ingredientes ou
subprodutos conhecidos. Fornecer informacgéo dos sintomas relativos as caracteristicas fisicas,
quimicas e toxicoldgicas da substancia ou mistura conforme os usos. Descrever os sintomas, tanto os
observados em exposic¢do a baixas concentragdes/doses quanto as exposi¢cdes mais severas, como,
por exemplo, “podem ocorrer dores de cabecga e tonturas, evoluindo para desmaio ou inconsciéncia;
grandes doses podem resultar em coma e morte”;

c) efeitos tardios e imediatos e também efeitos cronicos de curto e longo periodos de exposi¢ao:
fornecer informagao se podem ser esperados efeitos tardios ou imediatos apds curto ou longo periodo
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de exposig¢ao. Fornecer também informacao sobre efeitos agudos ou crbnicos relativos a exposicao
humana para substancia ou mistura. Quando dados humanos nao estiverem disponiveis, dados
animais devem ser resumidos e as espécies claramente identificadas. Deve ser indicado se os dados
toxicologicos foram obtidos com base em dados humanos ou animais;

d) dados numeéricos de toxicidade (como estimativas de toxicidade aguda):fornecer informagéo da
dose, concentracao e condigdes de exposicdo que podem causar efeitos adversos a saude.

As doses devem ser associadas aos sintomas e efeitos, incluindo o provavel periodo de exposicao
para causar dano;

e) efeitos de interagao: informagdes sobre interagbes podem ser incluidas, se relevantes e disponiveis
(como, adigao, potenciagéo, sinergia ou antagonista);

f) dados quimicos especificos nao disponiveis: nem sempre é possivel obter informacao dos perigos
de uma substancia ou mistura. Quando os dados especificos da substancia ou mistura ndo estéao
disponiveis, podem ser usados dados da classe quimica, se apropriado. Quando dados gerais séo
utilizados ou nao estao disponiveis, isto deve ser mencionado;

g) misturas: se uma mistura nao for ensaiada para seus efeitos a saude como um todo, entédo a
informacéo de cada ingrediente listado na Secéo 3 da FISPQ deve ser fornecida e a mistura deve ser
classificada de acordo com a ABNT NBR 14725-2;

h) informacdes da mistura versus ingredientes: ingredientes podem interagir entre si no organismo,
resultando em taxas diferentes de absorcao, metabolismo e eliminagdo. Como resultado, as agdes
toxicas podem ser alteradas e a toxicidade final da mistura pode ser diferente dos seus ingredientes.
E necessario considerar se a concentracdo de cada ingrediente é suficiente para contribuir para os
efeitos finais que a mistura possa causar a saude. A informacéao dos efeitos toxicos deve ser
apresentada para cada ingrediente, exceto:

v Se a informacao for duplicada, ndo é necessario listar mais do que uma vez como, por
exemplo, se dois ingredientes causarem vomito e diarréia, n&o € necessario lista-los duas vezes.
4 A mistura geralmente é descrita como causando vOmito e diarréia; se ndo houver a

probabilidade de que os efeitos ocorram nas concentragdes presentes como, por exemplo, quando um
“irritante leve” é diluido em uma solucao nao irritante, € improvavel que a mistura cause irritacao;

v Prognosticar as interagdes entre ingredientes é extremamente dificil. Quando a informagao
sobre reagdes nao estiver disponivel, suposicdes ndo podem ser feitas. Neste caso, os efeitos a saude
de cada ingrediente devem ser listados separadamente;

i) outras informacdes: outras informacgdes pertinentes sobre os efeitos adversos devem ser incluidas
mesmo quando ndo exigidas pela ABNT NBR 14725-2.

12. Informacgoes ecoldgicas

Devem-se fornecer informagdes para avaliar o impacto ambiental da substancia ou mistura quando
liberada ao meio ambiente. Essas informagdes podem
auxiliar em casos de vazamentos e derramamentos, bem
como nas praticas de tratamento de residuos. Esta se¢ao
deve indicar claramente as espécies, 0 meio, as unidades,
as condi¢cdes e a duracéo dos ensaios. Devem-se declarar
quando as informacgdes ndo estiverem disponiveis. Fornecer
também um breve resumo dos subtitulos listados abaixo.
Algumas propriedades ecotoxicoldgicas séo aplicaveis
somente para substancias, como bioacumulagao,
persisténcia e degradabilidade. Portanto, a informacao deve
ser fornecida, quando disponivel, para cada ingrediente da
mistura.

12.1 Ecotoxicidade
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Informagdes ecotoxicoldgicas podem ser fornecidas usando dados de ensaios realizados em
organismos aquaticos e/ou terrestres. Essas informagdes devem incluir os dados disponiveis
pertinentes de toxicidade aquatica aguda e crénica para peixes, crustaceos, algas e outras plantas
aquaticas.

Quando disponivel, incluir dados de toxicidade para outros organismos (incluindo micro e macro
organismos de solo), como passaros, abelhas e plantas. Quando a substancia ou mistura tem efeitos
inibidores da atividade de micro-organismos, deve ser mencionado o possivel impacto em estagdes de
tratamento de efluentes.

12.2 Persisténcia e degradabilidade

Os resultados de ensaios relevantes para avaliar a persisténcia e a degradabilidade de substancias ou
ingredientes da mistura devem ser fornecidos, quando disponiveis. Se o tempo de meia-vida da
degradagao da substancia for determinado, deve ser indicado se ele foi obtido através de ensaios de
degradacao por mineralizagdo ou por degradagao primaria.

Deve ser mencionado o potencial da substancia ou de certos ingredientes da mistura de sofrer
degradacao em estagdes de tratamento de efluentes.

12.3 Potencial bioacumulativo

Os resultados de ensaios relevantes para avaliara bioacumulagéo de substancias ou ingredientes da
mistura devem ser fornecidos, quando disponiveis. Esses resultados devem incluir referéncias para
ensaios de coeficiente de particdo n-octanol-agua (Kow) e fator de bioconcentracédo (FBC ou BCF), se
disponivel.

12.4 Mobilidade no solo

O potencial de mobilidade no solo de substancias ou ingredientes da mistura deve ser fornecido,
quando disponivel. Informagdes sobre a mobilidade podem ser determinadas a partir de resultados
relevantes de ensaios obtidos em estudos de adsorgéo e lixiviagdo como, por exemplo, valores de
coeficiente de particao solo-agua (Koc) podem ser estimados a partir do coefi ciente de particao n-
octanol-agua (Kow). Lixiviagdo e mobilidade podem também ser obtidas através de modelos
preditivos. Dados reais da substancia ou mistura, quando disponiveis, prevalecem sobre os modelos e
predi¢des.

12.5 Outros efeitos adversos
Quando disponiveis, informacgdes de outros efeitos adversos ao meio ambiente devem ser incluidas,

como danos ambientais, potencial de diminuicdo da camada de ozénio, potencial de formagao de
ozonio fotoquimico, potencial de perturbagéo do sistema enddcrino e potencial de aquecimento global.

13. Consideragoes sobre destinagao final

Alternativamente o titulo-padrao adotado para esta secéo pode ser /-
“Consideragdes sobre tratamento e disposicao”.

13.1 Métodos recomendados para destinagao final

Esta subsegao deve informar os métodos de destinagao segura e "
ambientalmente aprovados para residuos de substancias ou misturas M

e/ou embalagens usadas.

Estes métodos de destinagéo (por exemplo, coprocessamento, | )

incineragao, reciclagem etc.) devem ser aplicados aos residuos de B ¥4
substancias ou misturas e/ou embalagens usadas.

Deve ser chamada a atengdo do usuario para a possivel existéncia de regulamentacgdes locais para
destinacao final.
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Devem ser mencionados nesta secao os EPI necessarios para o tratamento e a disposi¢ao dos
residuos de substancias ou misturas e embalagens usadas, quando forem diferentes dos EPI de
manuseio e armazenagem do produto quimico perigoso, mencionados na Segéao 8.

14. Informacoes sobre transporte

Esta segéo deve conter informagdes sobre cédigos e classificagbes de acordo com regulamentagbes
nacionais e internacionais para transporte, diferenciadas pelos modais de transporte, como:

a) terrestre (ferrovias, rodovias): Agéncia Nacional de Transporte Terrestre (ANTT);

b) hidroviario (maritimo, fluvial, lacustre): cédigo International Maritime Dangerous Goods — Code
(cédigo IMDG); Norma-5 da Diretoria de Portos e Costas do Ministério da Marinha (DPC); Agéncia
Nacional de Transporte Aquaviario (ANTAQ);

c) aéreo: International Civil Aviation Organization — Technical Instructions (ICAO-TI), International Air
Transport Association — Dangerous Goods Regulations (IATA-DGR); Agéncia Nacional de Aviagéo
Civil (ANAC).

Quando a substancia ou mistura for classificada como perigosa para transporte, devem ser indicados,
quando apropriado e conforme o modal:

a) numero ONU (Organizagao das Nagdes Unidas);

b) nome apropriado para embarque;

c) classe/subclasse de risco principal e subsidiario, se houver;

d) numero de risco;

e) grupo de embalagem;

f) perigo ao meio ambiente: indicar se a substancia ou mistura é conhecida como poluente marinho
para o transporte hidroviario (codigo IMDG). Também indicar se a substancia ou mistura é perigosa ao
meio ambiente para outros modais terrestres ou aéreos.

Quando o produto néo for classificado como perigoso para transporte, tal informagéo deve ser descrita
nesta segao.

Regulamentagdes adicionais podem ser mencionadas.

Devem ser informadas, se pertinentes, as medidas e as condi¢des especificas de precaucgio para o
transporte.

As informagdes sobre os modais de transporte citadas nesta secao devem ser escritas em portugués
(Brasil) ou, quando necessario, em inglés (hidroviario e aéreo).

15. Informacgoes sobre regulamentagoes

Alternativamente o titulo-padrao adotado para esta secao pode ser “Regulamentagdes”.

Esta segao deve conter informagdes sobre as regulamentagdes referente a segurancga, saude e meio
ambiente especificamente aplicaveis a substancia ou mistura.

Deve-se descrever se pertinente, qualquer outra informagao de regulamentagao sobre a substancia ou
mistura que n&o esteja descrita em outras

secoOes desta parte da ABNT NBR 14725, como, ASSOCIACAO

por exemplo, exigéncias do Ministério da Saude GBHT EE@%@E DEMATRAN= {.];%EE
(ANVISA), Ministério do Exército, Departamento e

de Policia Federal, Acordo Mercosul,

Convencao de Armas Quimicas, Convengéo de r\

Estocolmo, Convengao de Rotterdam, Protocolo ANTT CONAMA
de Montreal, Protocolo de Kyoto etc. AL

Deve ser chamada a atengéo do usuario para a
possivel existéncia de regulamentagdes locais. B SASSMAQ
Devem ser citadas substancias sujeitas a «AmngQH«Lm pE,E,i As

qualquer proibicio ou restricdo no pais ou

regiao.
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16. Outras informacgoes

! . ) &Y
Esta secéo deve fornecer qualquer outra informagéo que possa ser p— ;
importante do ponto de vista da seguranca, saude e meio ambiente, n r_f’J ’
mas nao especificamente pertinente as se¢des anteriores. \) | -
Por exemplo, necessidades especiais de treinamento, dados do : o a4
fabricante e possiveis restricbes ao produto quimico podem ser ﬁ} A
indicados. W y
Referéncias podem ser indicadas. : f
Legendas e abreviagdes usadas na FISPQ devem ser evidenciadas ;' ]

nesta segao.

Diagrama de Hommel

RISCOS A SALUDE:
4 - Letal

3 - Muito perigoso
2 - Perigoso

I - Risco leve

{ - Material normal

INFLAMABILIDADL:
Ponto de Fulgor:

4 - Abaixo de 23°C

3 = Abaixo de 38

2 - Abaixo de 93°C

| - Acima de 93°C

() = Nio queima

RISCOS ESPECIFICOS: REATIVIDADE:
QXY - Oxidante 4 - Pode explodir

ACID - .'_:ln,.‘if.,h'l 3 = Pode explodir com
ALK - Alcali (Base) choque mecanico ou calor
COR - Corrosivo 2 - Reage violentamente
¥ < Nio misture com agu | = Instivel se aquecido

- Radioativo 0 - Estivel

Toxicocinética e Toxicodinamica

TOXICOCINETICA

A fase da toxicocinética é caracterizada como sendo a agao que o organismo realiza sobre a
substéancia toxicante. Atua em 04 niveis distintos e consecutivos: absorgéo, distribuicdo, metabolismo
e excregao.

A absorgéao é a primeira fase da toxicocinética caracteriza pela entrada do toxicante no organismo por
meio de transporte em membranas. Um toxicante pode ter sua agao toxica potencializada ou
diminuida pela via de absorcgéao, levando-se em consideracao suas caracteristicas fisico-quimicas e as
condi¢gbes do meio, como hidrossolubilidade ou lipossolubilidade, grau de ionizacao, area de absor¢ao,
pH do meio, etc.
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As principais vias de absorgao de toxicantes s&do pela via respiratéria (gases, substancias altamente
volateis, etc.) e pela mucosa gastrintestinal (geralmente intoxicagéo intencional com medicamentos,
venenos, etc., mas também acidentais, especialmente no caso de criangas). A absor¢ao de toxicantes
pela pele € menos comum, mas ela ocorre com substancias que possuem alta lipossolubilidade como
pesticidas do grupo dos organofosforados e organoclorados, substancias que em animais superiores
sao responsaveis por crises colinérgicas, aumento do risco do desenvolvimento de neoplasias e
leucemias, etc.

A absorcao por outras vias € menos comum e conhecida, mas sua existéncia é possivel desde que
observadas as caracteristicas da regido que o toxicante se encontra e também as caracteristicas do
mesmo.

A absorcéo é facilitada por mecanismos de transporte através da membrana como transporte passivo
(quando o gradiente de concentracao favorece a entrada da substancia, que nesse caso deve possuir
estrutura molecular pequena), transporte ativo (onde ha gasto de energia, pois a entrada da
substancia vai contra o gradiente de concentracao, sendo esta uma via de transporte saturante,
envolvendo carreadores de origem protéica), pinocitose (englobamento de substancias através da
membrana celular) e difusao facilitada (transporte passivo mais elaborado, com ou sem a presenga de
proteinas).

Apods a absorgao o toxicante é distribuido pelo corpo, onde essa substancia busca transpor barreiras
biolégicas (hematoencefalica, placentaria, etc.) e se ligar em proteinas plasmaticas (principalmente a
albumina), pois estes sao os principais carreadores de substancias quimicas.

Enquanto a substancia estiver ligada a uma proteina plasmatica, ela ndo desenvolve agado alguma no
organismo, porém ela também ndo é metabolizada e nem excretada. A ligacdo n&o é irreversivel,
geralmente do tipo liga-desliga, pois favorece a ligagdo com o sitio de acao do toxicante. Quanto maior
a taxa de ligagdo de uma substancia as proteinas plasmaticas, maior a meia-vida dessa substancia e
mais tempo ela permanece circulante.

A compleicéo fisica do individuo, com especial atencdo ao seu estado nutricional e a salude hepatica
tem importancia significativa nessa fase da toxicocinética. Individuos subnutridos ou com disturbios
hepaticos, com poucas proteinas e metabolismo desta é baixo, tem uma fragao livre de toxicantes
maior do que um mesmo individuo saudavel, quando expostos ao mesmo tipo de intoxicagdo. Quanto
maior a fracao livre da substancia, maior serao os efeitos téxicos no organismo. O figado é importante,
pois ele é o principal 6érgao produtor de proteinas, horménios, etc. e toda a albumina circulante é
produzida no figado.

A biotransformagéo ou metabolismo da substancia € a terceira etapa da toxicocinética, ocorrendo nela
acao sinérgica de figado e rim sobre a substancia, e com isso, esta intimamente relacionada com a
excregao.

O figado por meio de enzimas metabolizadores de fase 1 e fase 2 transforma a substancia xenobiética
com pouca solubilidade em meio aquoso, para um produto mais hidrossoluvel facilitando o processo
de excregao dos rins.

A classe de enzimas do citocromo P450 (CYP450) metaboliza todas as classes de farmacos e outros
xenobidticos (como biomoléculas, toxicantes, etc.) e atua em varias familias quimicas e bioquimicas
simultaneamente, surgindo dai o conceito de indugéo ou inibicdo enzimatica dessas enzimas
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metabolizadoras, aumentando ou diminuindo a agao farmacoldgica e, muitas vezes, favorecendo os
efeitos toxicos presentes nos medicamentos, o que é bastante preocupante na pratica terapéutica.

As reacbes de fase 1 do metabolismo envolvem reacdes simples de oxidagao e reducao das
substancias, entre outras reacdes, tornando-as mais polares e com maior solubilidade em meio
aquoso, podendo logo apds essa fase ser excretado. E nessa fase que as enzimas do CYP450 atuam
principalmente.

As reacoes de fase 2 sdo também denominadas de reacdes de conjugagao, pois grupamentos sao
adicionados nas moléculas, complexando-se em substancias hidrossoluveis com o auxilio de enzimas
(transaminases e glicuronidases).

As reagodes de biotransformagao também podem potencializar (bioativar) o efeito toxico ou
farmacoldgico de uma substancia.

O paracetamol é um farmaco que quando administrado inicialmente é inofensivo ao organismo, mas
apos a passagem do figado, ele sofre reagdes que gera uma estrutura téxica que geram radicais livres
e é prejudicial para os hepatécitos.

O mesmo ocorre com hidrocarbonetos aromaticos policiclicos (PAH’s) que apds biotransformagao no
figado tem sua acgéao toxicante cancerigena bioativada, além de ser um importante indutor enzimatico.

Alguns medicamentos denominados “pré-farmacos” sao absorvidos no organismo com uma estrutura
com finalidade ou potencialidade terapéutica, mas apos a passagem pelo figado e as reagbes de
biotransformacao, um metabdlito com atividade farmacoldgica ativa € liberada para o restante do
organismo, para dai realizar a agao pretendida. O agente inibidor de enzima conversora de
angiotensina (IECA), enalapril € um pré-farmaco.

E preciso ainda levar em consideragdo na biotransformagao de xenobidticos fatores extra-hepaticos,
como a capacidade respiratéria, a funcionalidade renal, a agdo de pele e mucosas sobre a
metabolizagdo dos mesmos, a real interferéncia de outras substancias, a discreta agado metabolizadora
que a microbiota intestinal tem na biotransformacao, etc. Além de fatores como espécie, raga, idade,
etnia, sexo, fatores genéticos, estados nutricionais, estados patoldgicos, etc.

Os rins sao os principais 6rgaos de excregcao de xenobidticos apds a biotransformacgao, por meio da
producdo de urina. Mas os pulmbdes também tém papel na excregao, especialmente dos metabdlitos
volateis e gases. Outras vias que também atuam na excregédo sao cabelos, lagrima, suor, leite
materno, etc.

TOXICODINAMICA

A toxicodindmica € o estudo da natureza da agao toxica exercida por substancias quimicas sobre o
sistema bioldgico, sob os pontos de vista bioquimico e molecular. Dois importantes conceitos de
toxicodindmica s&o toxicidade aguda e toxicidade cronica.

Na toxicidade aguda o individuo se expde a altas doses e os efeitos se desenvolvem em pouco tempo,
dentro de 24 horas geralmente, como no caso da intoxicagao por cianureto. Na toxicidade crbnica o
individuo se expde constantemente a doses pequenas do toxicante e desenvolve o efeito tdxico muito
tempo depois, as vezes apds alguns anos e décadas, como no caso da exposicdo a metais pesados.
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Em farmacos o estudo da toxicodindmica é importante para definir qual é a dose letal (DL) e qual é a
dose efetiva (DE), para dai definir-se o indice terapéutico (IT) e a margem de seguranga (MS) na
utilizagdo do mesmo.

Define-se como dose letal (DL) de uma substancia a dose minima necessaria para a observagao do
poder mortifero da mesma. A DL mais comumente mensurada € a DLsg, onde se avalia a
concentracao de uma substancia quimica capaz de matar 50% da populagdo de animais testados.
Essa dose mede-se em miligramas da substancia por quilograma de massa corporal do animal
testado. Existe também DL1o.

Essa dose letal também depende do modo de exposi¢cdo do animal ao toxicante.

A dose efetiva (DE) é mensurada quase da mesma forma, porém com o objetivo final de mensurar a
quantidade minima de farmaco para obter-se a resposta terapéutica do farmaco em 50% (DEso) da
populacao ou em 10% da populacao (DEo).

O indice terapéutico ou intervalo terapéutico (IT) é a razdo entre DLso/DEso € DL1o/DE 10 quanto mais
proxima a DL é da DE em farmacos menor o intervalo terapéutico, pois maior é o risco de intoxicagéo
comprometendo assim a seguranga do individuo, situacao real e preocupante no uso de agentes
digitalicos e quimioterapicos.

A margem de seguranga (MS) de um farmaco pode ser definida como a quantidade de substancia que
pode ser administrada sem provocar efeitos toxicos, numa equacgao calculada da seguinte forma:

MS = (DL10 - DEgo)/DEgo x 100

O efeito toxico geralmente é causado por alteragdes bioldgicas como : interagdo com receptores
(organofosforados), complexacéo de biomoléculas (radicais livres), inibicdo da fosforilagdo oxidativa
com parada da respiragao celular e produgao de ATP (rotenona), alteragédo da homeostase de ions
Na*, K*, Ca**, etc. (toxina botulinica).

ATENDIMENTO NA INTOXICAGAO

Para o estudo da toxicidade, conhecer as caracteristicas toxicocinéticas e toxicodindmicas é
imprescindivel para a avaliagcado da toxicidade e como reverter o quadro, impedindo a intoxicagéo, o
estado patologico e o ébito.

No Brasil, assim como na maioria dos paises, os principais agentes toxicantes relatados pelos
sistemas de vigilancia epidemioldgica sdo os medicamentos, mas também ha casos de intoxicagbes
pela ingestao e exposigao a plantas venenosas, produtos de higiene e limpeza, além do ataque de
animais pegonhentos, como cobras, aranhas, etc. As criangas sao as principais vitimas de
intoxicagdes acidentais, com medicamentos, consumo de plantas venenosas e produtos
domissanitario, principalmente pela curiosidade e atracdo que alguns dos itens mencionados exercem
sobre elas, assim como animais domésticos, por motivos semelhantes, levando assim a uma
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necessidade de conscientizagéo de evitar deixar medicamentos e produtos de limpeza ao alcance
destes e também de evitar a presenca de plantas téxicas no domicilio. Ha também varios casos
envolvendo adultos que se intoxicam com esses itens, seja por desconhecimento, ingestao acidental
ou ingestéo intencional.

Os sintomas classicos de intoxicagdo sao coma, convulsao, acidose metabdlica, arritmia cardiaca
subita, colapso circulatério, alteracdo do estado mental, etc.

Para reverter o quadro inicialmente é necessario identificar e caracterizar o estado fisiolégico da
vitima, o agente causador e as circunstancias da ocorréncia.

Na identificacdo do agente € necessario identificar a composicao, a quantidade ingerida, tempo e
horario de exposigéo e a via de absorgao, definindo-se dai quais sao as caracteristicas toxicocinéticas
e toxicodindmicas da substancia.

Identificar e realizar as medidas imediatas a fim de evitar a intoxicagéo sistémica, com agente
neutralizantes ou adsorventes como carvao ativado.

Deve-se também realizar os exames necessarios a fim de avaliar a influencia da intoxicagao a nivel
plasmatico e a necessidade do uso de antidotos.

No atendimento médico é importante sempre que possivel levar a embalagem do toxicante para
avaliagdo das medidas de controle definidas pelo fabricante e para esclarecimento do médico, assim
como manter contato com os centros de informagdes toxicoldgicas, além de registro da ocorréncia
com detalhes pormenorizados da substancia.

As principais a¢des a nivel de intoxicacao por ingestdo de substancias téxicas residem na tentativa de
impedir ou amenizar a absorc¢ao pela mucosa gastrintestinal (com carvao ativado), esvaziamento
gastrico (com lavagens) e diurese ionizada, para facilitar a excre¢cao de metabdlitos téxicos pelos rins.

Os antidotos sé&o utilizados em cerca de 5% dos casos, como no caso de intoxicagéo por
organofosforados, metanol, mondxido de carbono, metais pesados, etc.

Meio Ambiente: Conceitos Basicos e

Historico.

O que é poluicao

Poluicao do ar / do solo

O que ¢ ecologia

A importancia da preservacao

Acidentes ecoldgicos: exemplos e suas consequéncias

Acidentes que podem ocorrer nas instalacbes da empresa
Legislacéo para protecdo do Meio Ambiente e suas necessidades
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Historico
O meio ambiente, comumente chamado apenas de ambiente, envolve todas as coisas vivas € nao-

vivas ocorrendo na Terra, ou em alguma regido dela, que afetam os ecossistemase a vida
dos humanos.

O que é poluicao?
Por poluicdo entende-se a introducao pelo homem, direta ou indiretamente de substancias ou energia

no ambiente, provocando um efeito negativo no seu equilibrio, causando assim danos na saude
humana, nos seres vivos e no ecossistema ali presente.

Poluicao do ar / do solo

A poluigao atmosférica refere-se a mudangas
da atmosfera susceptiveis de causar impacto a
nivel ambiental ou de salde humana, através da
contaminagao por gases, particulas solidas, liquidas em
suspensao, material biolégico ou energia.

O que é ecologia?
E a parte da biologia que estuda das relacdes entre os
seres vivos € 0 meio ambiente.

A importancia da preservacao

A preocupagao com a conservagao da natureza vem se acentuando nos dias atuais em fungéo das
atividades humanas, as quais tém ocasionado serissimos problemas de degradagdo ambiental, a
ponto de comprometer, caso ndo sejam tomadas medidas emergenciais, 0s recursos naturais, as
condicbes de vida e conseqlientemente, toda a vida futura no planeta.

NYLON
)
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Acidentes ecoldgicos: exemplos e suas consequéncias

1- Derrame de Petroleo do Prestige Na Galicia, Espanha (2002)
2- Queima de petréleo No Golfo Pérsico (1991)

3- Contaminagao por mercurio Em Minamata, Japao (1956)

4- Vazamento de Pesticida Em Bhopal, India (1984)

5- Derrame de Petréleo do Exxon Valdez No Alasca (1989)

6- Explosao de Chernobyl Na Ucrania (1986)

7- Radiagéo do Césio Em Goiania (1987)

8- Bombas Atdmicas Em Hiroshima e Nagasaki (1945)

Lembre sempre de:
o  REPENSAR

o  RECICLAR

o  RECUSAR

o  REDUZIR

o  REUTILIZAR

Simbolos para Movimentagao de Cargas
Qual destes simbolos esta certo???

Para Explosivos (Classe 1):

66006

Para Gases (Classe 2):

&

GAS

INFLAMAVEL

2
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Subclasse

LiIQUIDD
INFLAMAVEL
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O que é 3077 e 30827

m) solida, nao

=) |iquidos,

As matérias
perigosas,

incluindo os
residuos de
mercadorias

As matérias
perigosas,

nao incluindo
os residuos
de mercadori
as.

Tem que estar identificado em todos nos 4 lados do caminhao e carga.

Simbolos para Cuidados no Manuseio

O Sistema Globalmente Harmonizado de Classificagdo e Rotulagem de
Produtos Quimicos, referido pela sigla GHS (do inglés Globally Harmonized
System of Classification and Labeling of Chemicals), € uma abordagem técnica
desenvolvida para definir os perigos especificos de cada produto quimico, para
criar critérios de classificagao utilizando dados disponiveis sobre os produtos
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quimicos e seus perigos ja definidos e para organizar e facilitar a comunicacao
da informacao de perigo em rétulos e FISPQ'’s (Fichas de Informacao de
Seguranca para Produtos Quimicos).

Matérias Explosivas

Uso

. explosivos instaveis

. Explosivos divisées 1.1, 1.2, 1.3, 1.4

. Substancias auto-reagentes e misturas, dos tipos A, B

Os peréxidos organicos, tipos A, B

Substancias Inflamaveis

. Gases inflamaveis, categoria 1

. Aerossois inflamaveis, categorias 1, 2

. Liquidos inflamaveis, categorias 1, 2, 3

. Sdélidos inflamaveis, categorias 1, 2

. Substancias auto-reagentes e misturas, dos tipos B, C, D, E, F

. liquidos piroféricos, categoria 1

. Sdélidos piroféricos, categoria 1

. auto-aquecimento de substancias e misturas, as categorias 1, 2

. Substancias e misturas que, em contacto com a agua, libertam gases inflamaveis, categorias
1,2,3

Os peroéxidos organicos, tipos B, C, D, E, F

Substéancias Oxidantes.

Uso
. gases comburentes, categoria 1
. Oxidantes liquidos, as categorias 1, 2, 3

s6lidos comburentes, as categorias 1, 2, 3

Gas sobre pressao

Uso

. Gases comprimidos

. Gases liquefeitos

. Gases liquefeitos refrigerados
. Gases dissolvidos

1923776
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Substéncias Corrosivas

Uso

Categoria Corrosivo para os metais
Corroséao da pele, das categorias 1A, 1B, 1C
Lesbes oculares graves, categoria 1

Substéncias Toxicas

Uso
Toxicidade aguda (oral, dérmica ou por
inalagéo), as categorias 1, 2, 3

Substéncias Perigosas

Uso

. Toxicidade aguda (oral, cutanea, inalatéria), categoria 4

. Irritagdo da pele, as categorias 2, 3

. Irritagdo nos olhos, categoria 2A

. Sensibilizagéo cutanea, categoria 1

. Toxicidade para 6rgaos-alvo especificos apds exposigcao

Unica, categoria 3
Irritagdo das vias respiratorias

. Efeitos narcoticos

. Com o pictograma "caveira“

. para a pele ou irritagdo nos olhos, se:

. 0s "perigos para a saude" pictograma é usado para indicar sensibilizagao respiratéria

Substéncias que podem causar perigo para a saude

. Sensibilizagao respiratoéria, categoria 1

. Mutagenicidade em células germinativas das categorias 1A, 1B, 2
. Carcinogenicidade, categorias 1A, 1B, 2

. Toxicidade reprodutiva, categorias 1A, 1B, 2

. Toxicidade para 6rgaos-alvo especificos apds exposi¢ao unica,
categorias 1, 2

. Toxicidade para 6rgaos-alvo especificos apds exposicao repetida,

categorias 1, 2
Perigo de aspiragao, as categorias 1, 2
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Substéncias perigosas para o meio ambiente

Uso

Perigos agudos para o ambiente aquatico de categoria 1
Perigos crénicos para o ambiente aquatico, as categorias 1, 2

Substancia com temperatura elevada

Benzene *——2sowg Nome do Produto Quimico
B T m——m—m Céd|go de Barra
DANGER

Informacao do Risco

Nota de Precaucao

Fabricante ou Distribuidor do
Produto
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Corresponsabilidade

O que é iss0???

Cada pessoa € responsavel pelas consequéncias das decisbes que
correspondem com a sua consciéncia, para todos os efeitos que ocorrem com
efeitos para si préprio ou outros.

Tabela de Segregacao

1.11.2 " b

CLASSE 1.2 1.3 |14 2122233 (40 |42 (43|51 |52 (61|62 |7 (B |9
Explosives
: ?’1 g * £ |+ (4 |2 |2 |4 (4 |4 |2 |4 |2 |2 |4 |2 |24 |x

2, 1.2, 1.5
f’?h‘“"“ + = (= (4 (2 12 (43 [3 |4 |4 |4 |2 |4 |2 |2 |x
fj"lc"i“‘ * s E (R (ElED 2 BBl e 2E s
Craszes inflamaveis
11 4 4 |2 |= |= [x [2 |1 2 i S e O - ol 2|1 |=
Cases nao toxicos, nio inflamaves
i a 2 2 1 x |x |[= L |= 1 x |=x= |1 = |2 1 |x (=
?T B2 VEnEnOID: 2 20/l = |= |[= |2 |x |2 |= |x= |2 |[= [2 |1 [x [=
jli““id‘“ llmyreix 4 a |2 |2 | |2 mx |2 |t oz |2 |= |3 |2 |x |x
e 4 3 (2 |1 = = |x|= |1 = |1 |2 ]|= |3 |21 |x
Sub:staincias sujeitas a combusitio
espontinea 4 3 12 |2 | 2 2 |1 x 1 v 1 3 2|1 |=
4.2
Sub: tinciaz gque sio perigosas gquando
molhada: 4 4 2 = = |[= I |= 1 x 2 2 x |2 2|1 |=
4.2
Substincias oxidantes
=1 4 4 |2 |2 x (= |2 |1 2 2 = |2 1 3 1 12 (=
Peroxidos organicos - 2 3 & =
za 4 4 |12 |2 1 212 |2 |2 2. (2 |= |1 3012 (2 |x
Venena: 5 u .
61 2 2 x |x x x X |= 1 x 1 1 x 1 x [x |=x
gl.}‘bstﬁncins infecciosas 4 a |la |a 7 7 3 |3 3 3 3 3 1 e 3 |5 |x
A i 2 2 |2 [2 (v |22 [2 |2 1 |2 [= |3 |=|2 |x
s Hrm 4 2 (2 |1 = = |x |11 ofr |2 |2 |x |3 |2 |x |x
Substincias perizozas diversas =
9 x x |x |2 |2 |2 [X[x | [ |2 |z |2 |2 |[x |= 'cl

Numeros e simbolos relativos aos seguintes termos conforme definidos na segéo 15 para a introdugao
geral do IMDG Code:

1 -“Longe de”

2 - “Separado de”

3 - “Separado por um compartimento completo”

4 - “Separado longitudinalmente por um compartimento completo”

X - a segregacao caso haja, € indicada na ficha individual da substancia no IMDG.

* - nao é permitida a armazenagem na area portuaria.

OBS:
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a) A tabela de segregacdo anexa, esta baseada no quadro de segregagdo do Cdédigo Maritimo
Internacional de Mercadorias Perigosas - IMDG/CODE-IMO.

b) Um “espago para contéineres”, significa uma distancia de pelo menos 6 metros no sentido
longitudinal e pelo menos 2,4 metros no sentido transversal do armazenamento.

c) Contéiner neutro significa cofre com carga compativel com o da mercadoria perigosa (ex: Contéiner
com carga geral - ndo alimento).

d) Nao sera permitido o armazenamento na area portuaria de explosivos em geral (Classe 1),
radiativos (Classe 7) e téxicos infectantes (Classe 6.2).

SENTIDND DA SEGREGACAD

TIFOQ DE L

SEGREGACAD LONGITUDINAL TRANSVERSAL VERTICAL

Tipa 1 MNio ha restmgdes Naio ha restrigdes Permutido um remaonte

Tipa Um espago para contémer ou | Um espago para contéimer ou Proabude o remonte
A contéiner neutro contéiner neutro

Tips 3 Um espago para contémer ou | Diois espages para contéineres ou| Proabido o remonte
w contéiner neutro dots contéineres nentros

Tino 4 A distineia de pelo menos 24 | A distincia de pelo menos 24 Pronbido o remonte
pe metros meatros

Tipo x Nio ha nenhuma recomendagio geral. Consultar a ficha comrespondente em cada produto

Barreiras de contencao

Barreiras de contencédo — Aplicagdes e tipos

Barreiras de conten¢ao sdo equipamentos utilizados para minimizar o espalhamento de
determinados produtos flutuantes e que ndo se misturam a agua, contendo-os ou desviando-os, a fim
de proteger areas sensiveis, amenizar os impactos do incidente e/ou da possivel contaminagao.
Comumente, as barreiras de contencao sao utilizadas em operagoes de resposta a derramamentos de
éleo.

Por serem equipamentos essenciais para uma resposta bem-sucedida e eficaz, a selegao da barreira
mais apropriada para a operacdo deve ser bem especificada tecnicamente e se basear,
resumidamente, no local em que o equipamento sera utilizado, de acordo com a proximidade da costa
ou alto mar, com as condicbes meteorolégicas e com as marés (altura das ondas, velocidade dos
ventos e correntes).

- -
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Barreiras oceanicas (Offshore)

Indicadas para operacdes em alto mar, estas barreiras sao robustas e podem operar em ondas de até
2 m de altura, estao disponiveis em modelos de até 2900 mm de altura total e lances de 400 m.

Barreiras para areas abrigadas (Nearshore)

Para aplicacdo em situagbes emergenciais ou permanentes, s&o indicadas para utilizacdo em areas
costeiras, baias, terminais portuarios, estaleiros ou operagdes de cercos de contengao.
Sao projetadas para operacdo em ondas de até 1,5 m de altura.
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Barreiras entremarés (Mistas)

Formadas por uma camara de flutuagao inflavel e por duas camaras inferiores preenchidas com agua,
que funcionam como lastro, proporcionando estabilidade e total vedagao ao contato com o solo (areia,
lama, argila) quando a maré fica baixa, impedindo a passagem do 6leo. Sdo usadas em areas com
grande variagdo de marés, como areas alagaveis, foz de rios, mangues, praias, etc.

Como detectar um risco
Perigo (Hazard )

° "EEHI.II\

RaiER

Risco (Risk)

Probabilidade de efeitos nocivos ou que algum evento
prejudicial venha a ocorrer.

Risco = perigo x exposicao

%S

4 Através de uma Analise Préliminar do Risco APR (Ex. Check-list)
4 Inspeg¢des Programadas Periodicamente Realizada (Ex. Extintores)
4 Inspecdes Nao Programadas — conforme a necessidade

4 Inspecbes Especiais — sdo necessarias algumas vezes (Ex. instalacao de novos equipamentos,
novos processos de trabalhos, etc).
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Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos

Teoria do Fogo

TEORIA PRIMITIVA

Na pré-histdria, o fogo servia apenas para iluminagao e meio
de aquecimento para o homem primitivo.

Surgia ele das descargas elétricas produzidas por
relampagos.

SEGUNDA TEORIA

Por volta do século XVII, STHALL, langou a teoria que o fogo possuia um elemento extremamente
leve, o FLUOGISTICO, sendo o fogo a perda ou liberagdo desse elemento.

TERCEIRA TEORIA

Na idade média, os ALQUIMISTAS asseguravam que o fogo era um elemento basico, juntamente com
aterra,aaguaeoar.

QUARTA TEORIA

Século XVII, segundo LAVOISIER, o fogo € o resultado de um combustivel reagindo com o oxigénio,
submetido a acdo de um agente igneo.

Generalidades da Combustao

O fogo:

E l6gico que para iniciarmos um estudo sobre incéndio, indiscutivelmente, precisamos conhecer
determinados principios basicos sobre fogo. O fogo € uma necessidade a vida moderna, como sempre
foi aos nossos antepassados, desde a ldade da Pedra, quando era usado exclusivamente para
aquecimento dos homens das cavernas.
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Na vida moderna, o fogo, ou, melhor dizendo, a combustado é usada para a industria, para os
transportes, para a produgao de energia e inUmeras outras necessidades indispensaveis; é usado
intensamente tanto no mais humilde lar como na mais complexa industria. O fogo, quando sob
controle é sempre de extrema utilidade, entretanto quando foge ao controle do homem transforma-se
num agente de grande poder destruidor::

O INCENDIO

Na ldade Média os alquimistas definiam o fogo como elemento basico, considerando-o indivisivel, mas
modernamente, principalmente apds os estudos de Lavoisier foi que descobriu-se que tratava-se de
um fendmeno quimico, denominado Combustao , caracterizado pela presenca de luz e calor.

Embora a combustdo em alguns casos muito particulares ocorra sem a presenca de Oxigénio, como
por exemplo a queima do Antiménio em Atmosfera de Cloro, comumente ela ndo pode ocorrer sem a
presenca daquele elemento. Portanto , trata-se de um fenébmeno de Oxidacgao.

A Combustao

OXIDACAO — A combinacéo quimica do Oxigénio com o combustivel é conhecida como oxidacdo. O
produto resultante € o 6xido . Na oxidagao, uma parte da energia quimica é transformada em energia
térmica. Nas grandes velocidades de oxidagao o calor desprendido é tal que ha surgimento de luz na
forma de fogo.

Formas de Combustao

A combustao classifica-se quanto a velocidade, em:

ATIVA
LENTA

INSTANTANEA
ESPONTANEA
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Triangulo ou Tetraedro do Fogo?

Elementos Essenciais do Fogo

Sendo o fogo uma reagao quimica segundo as
experiéncias de Lavoisier, torna-se necessaria a
existéncia de trés elementos para viabilizar o
fendmeno. Todos os trabalhos neste sentido sédo
fundamentados na natureza, quantidade, intensidade
e dosagem desses elementos que passaremos a
denomina-los ELEMENTOS ESSENCIAIS DO FOGO,
formando o tridngulo da combustéo.

CALOR

MEHERALE I @R Ak

Combustivel

E o elemento que serve de campo de propagacdo do fogo, é a matéria sujeita a transformacdes e se
divide em quatro grandes grupos:

Carbono
Hidrogénio
Enxofre
Fosforo

AN N NN

Os combustiveis podem apresentar-se nos estados fisicos da matéria , sélido, liquidos e gasosos;
entretanto poucos sao os corpos que queimam, ou melhor dizendo, reagem com o Oxigénio nos
estados sélidos ou liquidos.

Normalmente, o combustivel para reagir com o Oxigénio precisa ser transformado em vapor.

O fato de alguns combustiveis reagirem com o oxigénio no estado sélido , como é o caso do enxofre e
materiais alcalinos (potassio, sddio, magnésio etc) constitui excecao a regra.

A combustibilidade de um material depende de sua maior ou menor capacidade de reagir com o
oxigénio sob acao do calor.

Os materiais que para queimarem-se necessitam de temperaturas acima de 1000° C sao considerados
incombustiveis para efeito de seguro-incéndio.
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Comburente

E outro elemento essencial do a combustdo e é representado pelo oxigénio. Este elemento possibilita
vida as chamas e intensifica a combustdo. Assim € que em ambientes pobres de oxigénio o fogo néo
tem chamas e nos locais ricos elas sao brilhantes e com elevada temperatura como no caso de
magaricos de oxi-acetileno, utilizado para corte e soldagem de materiais.

Existem corpos que possuem oxigénio na sua composicao, liberando-o durante a queima ou em
outras reacoes, portanto podendo manter a combustado em ambiente confinado, € o caso da pélvora
dos cartuchos de armas de fogo.

Normalmente o que atua como comburente no incéndio é oxigénio existente no ar atmosférico, cuja
composigao € a seguinte:

78% de Nitrogénio, elemento neutro que ndo entra na combustao.
21% de Oxigénio, absolutamente necessario ao processo.

01 % de outros gases da natureza, incluindo-se os gases nobres.

Agente igneo

Os principais agentes igneos sao:

O proprio calor

Fogo (chama)

Energia mecéanica (atrito, choque e compressao)
Energia elétrica (centelha)

Energia Radiante (raio laser)

E também um dos elementos essenciais & combustdo, constituindo um dos lados do triangulo do fogo.
Ja nos referimos a ele quando estudamos os combustiveis. Segundo o que vimos anteriormente, os
combustiveis em geral precisam ser transformados em gases para queimaram-se e a quantidade
necessaria de calor para vaporiza-los varia de corpo para corpo. Assim a gasolina vaporiza a
temperaturas abaixo de 0 graus e a madeira e 0 carvao exigem mais calor e assim sucessivamente.
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Reacao Quimica REACAO EM CADEIA

Uma reagédo em cadeia € uma sequéncia de reagdes provocadas
por um elemento ou grupo de elementos que gera novas reagdes
entre elementos possivelmente distintos, tal como ocorre durante
a fissdo nuclear. Ou ainda, reacdo em cadeia é a combustao que
se processa em cadeia, que apos a partida inicial, € mantida pelo
calor produzido durante o processo da reacao.

z

COMBUSTIVEL

JLNIYNEGNOD

Tetraedro do fogo e seus quatro elementos formadores.

CALOR

Em se tratando de incéndios, a reacdo em cadeia € um dos itens

do chamado "tetraedro do fogo" (o qual, além da reagdo em cadeia, € composto por outros trés
elementos basicos para a existéncia do fogo, quais sejam: o combustivel, o comburente e o calor).
Neste sentido, a reagcado em cadeia € uma sequéncia de reagdes que ocorrem durante o fogo,
produzindo sua prépria energia de ativagao (o calor) enquanto ha comburente e combustivel para
queimar.

Dessa forma, temos:

COMBUSTIVEL + OXIGENIO + CALOR — (FOGO) LUZ + GASES + CALOR

CALOR + COMBUSTIVEL + OXIGENIO — (FOGO) LUZ + GASES + CALOR...

Tal reagéo é o que mantém o fogo, até que um dos reagentes (combustivel, comburente ou calor) seja
retirado da reagao, extinguindo-se assim o fogo. Tal entendimento é a base dos métodos de extingao
de incéndios.

Um combustivel, antes de queimar passara por determinados estagios, denominados temperaturas
importantes:

PONTO DE FULGOR

E a temperatura minima na qual os corpos combustiveis comecam a desprender vapores que se
incendeiam em contato com uma fonte externa de calor. Entretanto, retirando-se esta fonte externa de
calor, a chama nao se mantém devido a insuficiéncia na quantidade de vapores.

PONTO DE COMBUSTAO:
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E a temperatura minima, na qual os gases desprendidos dos corpos combustiveis, ao entrarem em
contato com uma fonte externa de calor entram em combustido e continuam a queimar-se mesmo com

a retirada desta fonte externa de calor. Também denominado Ponto de Inflamagao.

PONTO DE IGNIGAO

E a temperatura minima na qual os gases desprendidos dos combustiveis entram em combustdo

apenas pelo contato com o oxigénio do ar, independentemente de qualquer fonte de calor.

Inumeros fatores sao envolvidos para determinar o ponto de ignicdo, como tamanho, forma da
particula, local onde ocorreu a queima, porcentagem e concentragao dos gases ou vapores (misturam
com o ar, intensidade e duragao do aquecimento, catalisadores, efeitos dos materiais estranhos etc).

Na tabela abaixo damos os pontos de fulgor e de igni¢gao de alguns principais materiais existentes em
industrias e na vida doméstica:

COMBUSTIVEL PONTO DE FULGOR PONTO DE IGNICAO
Gas Natural gas 483

Gasolina -42 208

Hidrogénio gas 400

Metano gas 540

Oleo lubrificante Mineral 149/232 260/371

Oleo de Soja 282 445

Parafina 199 245

Querosene 38 210

Obs: Temperaturas em Graus Celsius.

Os combustiveis gasosos queimam imediatamente e formam com o ar misturas explosivas.

O calor provoca efeitos fisicos e quimicos nos corpos e fisiolégicos quando atua nos seres vivos e

vegetais.

A teoria moderna do calor explica que devido ao seu efeito as particulas que compdem os atomos dos

corpos entram em movimento sob sua agao, intensificando-o de acordo com a elevagao da

temperatura. Portanto o calor é a energia cinética dos atomos.
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Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis

EPI x EPC

Conforme a NR 4, compete ao SESMT

a) Aplicar os conhecimentos de engenharia de seguranca e medicina do trabalho ao ambiente de
trabalho e a todos os seus componentes, inclusive maquinas e equipamentos, de modo a reduzir ou
ate eliminar os riscos ali existentes a saude do trabalhador.

b)  Determinar, quando esgotados todos os meios conhecidos para eliminagao, neutralizagéo, ou
diminuicdo do risco, o uso de Equipamentos de Protecao Individual adequado a situagao.

Atencéo: A legislacdo ndo contempla a inviabilidade econdmica do Equipamento de Protegéo
Individual. Em um processo trabalhista de acidente ou aposentadoria a empresa devera provar que o
EPC era inviavel tecnicamente.

Equipamento de Protecao Coletiva (EPC)

O préprio nome sugere, os equipamentos de protecao coletiva (EPC) dizem respeito ao coletivo,
devendo proteger todos os trabalhadores expostos a determinado risco.

Os EPC vém sendo melhorados e desenvolvidos i i
conforme as necessidades e 0s riscos aos quais i -
os funcionarios estdo expostos, modernizando-se | j' ]

de acordo com as necessidades das fungdes.
Podem ser desenvolvidos por equipes de

engenheiros e técnicos através de modernos

laboratérios de pesquisa ou serem produzidos nas /
empresas por solicitagdes do SESMT e CIPA — . ]; e N '

Comissao interna de prevencgao de acidentes.

Orientagdes quanto a necessidade de se adotar medidas de prote¢ao coletiva constam no documento
LTCAT - Laudo Técnico das Condigbes Ambientais do Trabalho, que citam a obrigatoriedade de se
cumprir as determinacgdes legais.
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O objetivo maior dos EPC ¢é previnir acidentes de trabalho, protegendo a integridade fisica e mental
dos trabalhadores. Para alcancar este objetivo, os responsaveis pela area de seguranga e saude no
trabalho e membros da CIPA da empresa se reunem periodicamente para discutir formas de
prevencgao, dando sugestdes, efetuando estudos, pesquisas, atendendo sugestbes dos funcionarios e
principalmente atendendo a legislacdo, consciente que a implantagdo de Equipamentos de Protecao
Coletiva se faz necessaria.

Implantagao

O estudo, desenvolvimento e implantagao de medidas de protegao coletiva devem obedecer a
seguinte hierarquia:

° medidas que eliminem ou reduzam a utilizagéo ou a formagao de agentes prejudiciais a saude;
° medidas que previnam a liberagdo ou disseminagado desses agentes no ambiente de trabalho;
° medidas que reduzam os niveis de concentracao desses agentes no ambiente de trabalho.

A implantagdo dos EPC devera ser acompanhada de treinamentos dos trabalhadores quanto aos
procedimentos que assegurem a sua eficiéncia e de informagao sobre as eventuais limitagbes da
protecado que oferegcam.

Algumas das leis que tratam sobre EPC

Norma Regulamentadora n° 4 do MTE
° Norma Regulamentadora n° 6 do MTE
° PCMAT — Portaria 44, de 07/95

° PPRA — Portaria 25, de 29/12/1991

° Acordo de Injetoras
° Acordo de Prensas
° PCA (Programa de Conservacgao Auditiva)

° Decreto 3048 e OS (Ordem de Servigo do INSS)

° Convencao 148 da Organizacéo Internacional do Trabalho (OIT)

EPC e melhoria da produtividade
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Estudos indicam que os EPC melhoram o ambiente de trabalho, reduzindo os riscos que atingem o
trabalhador, melhorando seu desempenho.

Os principais fatores para que isto ocorra sao:

facilita a concentracao

- melhora o conforto

- aumenta a disposi¢ao

- apresenta maior qualidade no ambiente

- age de forma positiva e diretamente sobre a saude

Vantagens do EPC

Dentre as varias existentes, merecem ser destacadas:

- menor custo a medio a longo prazo

- atinge a todos os funcionarios expostos direta ,——-:
ou indiretamente

- independe da vontade do pessoal exposto

em utilizar ou ndo ",
L 'S 'r,l
maior facilidade de controle da manutencao "-‘J

nao exige fiscalizagcao de uso
- menor taxa de INSS e Seguro K b B
- redugdo de processos trabalhistas e = - ."-‘\ ..
reclamacdes judiciais “ m 'l
- aumento da produgado com redugao do tempo b Iffr " *‘.

em treinamentos e exames 7 g e q,'

- reducéo do custo com programas educativos
- reducao do numero de acidentes (em consequiéncia, de afastamentos)

- melhoria na qualidade do produto

Exemplos de EPC
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Placas sinalizadoras.
Avisos, Sinalizacoes.
Sensores de maquinas.
Corrimao.

Ventiladores.
lluminacéo.
Piso anti — derrapante.

Guarda-corpos,

Cabines para pintura.

v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v

Protetores de maquinas, etc.
Sirene de alarme incéndio.

Purificadores de ar / agua.
Chuveiro e lava olhos de emergéncia, dentre outros.

Enclausuramento acustico de fontes de ruido.

Ventilagdo dos locais de trabalho.

Protecao de partes moveis de maquinas.

Exaustores para gases e vapores.

Tela / grade para protegao de polias, pegas ou engrenagens moveis.
Ar condicionado / aquecedor para locais frios.

Fitas antiderrapantes de degrau de escada.

Barreiras de protegao contra luminosidade (solda) e radiagao.

Equipamentos de Protecao Individual (EPI)

De acordo com a Norma
Reguladora n° 6 (NR6) do
Ministério do Trabalho,
considera-se Equipamento de
Proteg¢éo Individual — EPI,
todo dispositivo de uso
individual, de fabricagao
nacional ou estrangeira,
destinado a proteger a saude
e a integridade fisica do
trabalhador, sendo a empresa
obrigada a fornecer aos
empregados, gratuitamente, o
EPI adequado ao risco e em
perfeito estado de
conservagao e funcionamento.

Tipos de EPI

CAPACETE DE SEGURANCA

OCULOS DE SEGURANGA

ABAFADOR DE RUIDD

CINTO DE SEGURANGCA

CAMISA OU CAMISETA
[NAQ PODE SER MANGA REGATA]

LUVAS DE RASPA

MASCARA FILTRADORA

CALCA COMPRIDA

CALCADO FECHADO

DBE: TODDS 05 EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA DEVEM POSSUIR CERTIFICADO DE AUTENTICIDADE.
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Protecao para a cabega

a) protetores faciais destinados a protecao dos olhos e da face contra lesbes ocasionadas por
particulas, respingos, vapores de produtos quimicos e radiagées luminosas intensas;

b) 6culos de seguranga para trabalhos que possam causar ferimentos nos olhos, provenientes de
impacto de particulas;

c) 6culos de seguranga, contra respingos, para trabalhos que possam causar irritagao nos olhos e
outras lesdes decorrentes da agado de liquidos agressivos e metais em fusao;

d) 6culos de seguranga para trabalhos que possam causar irritacao nos olhos, provenientes de
poeiras;

e) 6culos de seguranga para trabalhos que possam causar irritagdo nos olhos e outras lesées
decorrentes da acéo de radiagdes perigosas;

f) mascaras para soldadores nos trabalhos de soldagem e corte ao arco elétrico;
g) capacetes de seguranga para protegao do cranio nos trabalhos sujeitos a:

- agentes meteorolégicos (trabalhos a céu aberto);

- impactos provenientes de quedas, projecdo de objetos ou outros;

- queimaduras ou choque elétrico.

Capacete para bombeiros

E um dispositivo de uso individual utilizado pelo bombeiro, destinado & protecdo da cabega contra um
ou mais riscos suscetiveis de ameacar a sua seguranca e saude no trabalho, bem como qualquer
complemento ou acessorio destinado a esse objetivo, sendo constituido essencialmente por casco
rigido e suspensao.

- Casco Rigido: Parte rigida do Capacete, formada por copa e aba, devendo constituir-se de
peca unica e sem emendas. O material utilizado na fabricagdo do casco deve ser possuir
resisténcia a impacto, inflamabilidade, eletricidade, penetragcéo e a absorcdo de agua; mantendo
sempre sua forma original.

- Copa: E a parte superior do Casco, devendo possuir dispositivo de reducdo de impacto do
tipo “quebra telha”. Este dispositivo devera ser injetado juntamente com o proprio casco.

- Aba: E a extens&o do casco que se prolonga para fora e a longo de todo o seu perimetro, destinada
a desviar do tronco do usuario objetos que escorreguem pela copa. A aba nao deve provocar
atritos com a regido cervical.

- Suspensdo: E a armacdo interna do capacete, constituida de carneira e coroa com a
finalidade de amortecer impactos contra a cabeca do usuario.
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- Carneira: Parte da suspensdo que circunda a cabeca, devendo ser removivel e proporcionar
0 ajuste imediato do tamanho, mesmo estando vestido na cabec¢a do usuario. Possui sistema de
regulagem da circunferéncia aos diversos tamanhos de cabega.

- Coroa: Conjunto de tiras ou outros dispositivos que, repousados sobre a cabega, destina-se a
absorc¢ao da energia do impacto. A coroa deve constituir suporte que mantenha o casco afastado da
cabeca do usuario. A fixagdo da coroa ao casco deve ser feita através de sistema que garanta ajuste,
impedindo que a suspenséo se solte facilmente durante a utilizagdo do capacete.

Complementos

- Tira Absorvente de Suor: Tira acoplada a carneira, revestida de material absorvente, que fica em
contato com a testa. Deve ser confeccionado em material acolchoado, atéxico, devendo ser removivel.

- Tira de Nuca: Tira ajustavel da carneira, ligada a catraca que, passando pela nuca, abaixo do osso
occiptal, auxilia a fixagdo do capacete a cabeca.

- Jugular: Tira ajustavel que, passando sob o queixo, auxilia a fixagao do capacete a cabega.

Observacao: Todo capacete deve ser identificado, na parte inferior da aba, de modo indelével
e de facil leitura, mesmo com a suspensdo montada, contendo as seguintes informagdes:

- nome ou marca industrial do fabricante;

classe;

- més e ano de fabricagéao;

numero do Certificado de Aprovacgao — Ministério do Trabalho;

numero de identificagc&o individual de cada capacete.

Protecao para os membros superiores

Luvas e/ou mangas de protecao e/ou

cremes protetores devem ser usados ,

em trabalhos em que haja perigo de R
lesdo provocada por:

a) materiais ou objetos escoriantes, |
abrasivos, cortantes ou perfurantes; G "%

b) produtos quimicos corrosivos, -
causticos, toxicos, alergénicos, oleosos,
graxos, solventes organicos e
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derivados de petroleo;

c) materiais ou objetos aquecidos;
d) choque elétrico;

e) radiagdes perigosas;

f) frio;

g) agentes bioldgicos.

Protecao para os membros inferiores
a) calgados de protegao contra riscos de origem mecanica;

b) calgados impermeaveis para trabalhos realizados em lugares umidos, lamacentos ou
encharcados;

c) calgados impermeaveis e resistentes a agentes quimicos agressivos;
d) calcados de protecéo contra riscos de origem térmica;

e) calgados de protegao contra radiagdes perigosas;

f) calgados de protegao contra agentes bioldgicos agressivos;

g) calcados de protecéo contra riscos de origem elétrica;

h) perneiras de protecéo contra riscos de origem mecanica;

i) perneiras de proteg¢ao contra riscos de origem térmica;

j) perneiras de protegao contra radiagdes perigosas.

Protecao contra quedas com diferenc¢a de nivel

a) cinto de seguranca para trabalho em altura superior a 2 (dois)
metros em que haja risco de queda;

b) cadeira suspensa para trabalho em alturas em que haja necessidade
de deslocamento vertical, quando a natureza do trabalho assim o
indicar;

c) trava-queda de seguranga acoplada ao cinto de segurancga ligado a
um cabo de seguranga independente, para os trabalhos
realizados com movimentacao vertical em andaimes suspensos de
qualquer tipo.
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Protecao auditiva

Protetores auriculares para trabalhos realizados em locais em que o nivel de ruido seja superior ao
estabelecido em normas especificas ( NR 15, Anexos | e II).

Protegao respiratéria

Os Bombeiros devem dispensar atenc¢ao especial aos aparelhos de protecao respiratoria, isto porque
os pulmdes e as vias respiratorias sdo mais vulneraveis as agressdes ambientais do que qualquer
outra area do corpo. E regra fundamental que ninguém, no combate a incéndio, entre em uma
edificagao saturada de fumaga, temperaturas elevadas e gases, sem estar com equipamento de
protecao respiratdria. A nao-utilizagdo deste equipamento pode ndo sé causar fracasso das
operagdes como também trazer conseqliéncias sérias, inclusive a morte.

a) Principais riscos associados ao incéndio

E fundamental identificar os quatro riscos mais comuns encontrados em incéndios:

falta de oxigénio;
temperaturas elevadas;
fumaca;

gases toxicos.

DN NN

- Falta de oxigénio
O processo de combustao consome oxigénio (O2) e, ao mesmo tempo, produz gases toxicos.

Estes ocupam o lugar do O2 ou diminuem sua concentracdo. Quando as concentragdes de O2 estao
abaixo de 18%, o corpo humano reage com aumento da frequéncia respiratéria, como se estivesse
sendo submetido a um esforgo fisico maior.

- Temperaturas elevadas

A exposicdo ao ar aquecido pode causar danos ao aparelho respiratério. Quando as
temperaturas excedem 60°C, pode-se considerar que o calor é excessivo e, quando o ar preenche
rapidamente os pulmdes, pode causar baixa da pressdo sanguinea e danos ao sistema circulatério.

Um dos riscos € o edema pulmonar, que pode causar morte por asfixia. O fato de se respirar ar puro e
fresco logo depois, ndo torna o dano reversivel de imediato.
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- Fumaca

A fumaca é constituida principalmente por particulas de carbono (C, CO e CO2) em
suspensao. O tamanho das particulas é que determina a quantidade que, quando inalada, ira penetrar
nos pulmdes.

v - Gases toxicos

Todo Bombeiro deve se lembrar de que um incéndio
o significa exposicao a substancias toxicas e irritantes. No
; ) entanto, ele ndo pode prever, antecipadamente, quais serao
r essas substancias.

A inalagdo da combinagao de substancias, sejam tdxicas ou
irritantes, pode ter efeitos mais graves do que quando inaladas
separadamente.

A inalacao de gases toxicos pode determinar varios efeitos no corpo humano. Alguns dos gases
causam danos diretamente aos tecidos dos pulmdes, mas quando entram na corrente
sanguinea, inibem a capacidade dos gldbulos vermelhos transportarem O2.

Os gases toxicos em incéndio variam de acordo com quatro fatores:

Natureza do combustivel

Taxa de aquecimento
Temperatura dos gases envolvidos
Concentracao do oxigénio.

AN N NN

O mondxido de carbono (CO) destaca-se entre os gases toxicos. A maioria das mortes em incéndios
ocorre por causa do monodxido de carbono (CO). Este gas sem cor e sem odor esta presente em
todo incéndio, e a queima incompleta é responsavel pela formagdo de grande quantidade de
CO. Como regra, pode-se entender que fumaca escura significa

altos niveis de CO.

A hemoglobina existente no sangue é responsavel pela troca
gasosa. O CO combina-se com a hemoglobina de forma
irreversivel, inutilizando-a. Quando grande parte da
hemoglobina do sangue se combina com CO, pode-se morrer
por falta de oxigénio.

Num ambiente, a concentracdo de 0,05% de mondxido de
carbono no ar ja é perigosa. Ainda que a concentragdao de CO no
ambiente seja maior que 1%, ndo ocorrem sinais que permitam a
fuga do local em tempo habil.
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Em baixos niveis de concentracdo de CO ocorrem dor de cabeca e tontura, antes da
incapacitagao (que sao avisos antecipados).

b) Aparelhos de protecgao respiratoria

- respiradores contra poeiras, para trabalhos que impliqguem produgéo de poeiras;
- mascaras para trabalhos de limpeza por abrasao, através de jateamento de areia;

- respiradores e mascaras de filtro quimico para exposi¢do a agentes quimicos prejudiciais a saude.

Os filtros devem ser préprios para o agente nocivo a respiragéo, necessitando de controle rigido da
validade e do tempo em uso, que varia, inclusive, conforme a concentragao do agente no ambiente.
Nao devem ser utilizados em ambientes com pequena porcentagem de O2, pois podem causara morte
de uma pessoa. Estas graves restricbes desaconselham sua utilizagdo nos servigos de combate a
Incéndio e Salvamento.

- aparelhos de isolamento com adugéo de ar: Indicados para locais de trabalho onde o teor de
oxigénio seja inferior a 18 (dezoito) por cento em volume. E composto de uma peca facial de borracha,
adaptavel ao rosto, que recebe o ar fresco de fora do ambiente comprometido por meio de uma
mangueira. O ar entra no interior da pega facial, pelo esfor¢o pulmonar, por meio de maquinario ou
reservatorio de ar pressurizado.

Embora permita ao bombeiro permanecer por tempo indeterminado no ambiente tira-lhe
sensivelmente a liberdade de movimentos, por causa dos limites que a mangueira impde. Também
existe o risco de a mangueira enroscar-se nos escombros, ou sofrer avarias em virtude do calor ou
contato com objetos cortantes. Por essas restricbes, seu uso é desaconselhavel nas operacoes
de combate a incéndios.

- equipamentos de respiragao autdbnoma: O cilindro é preso por uma bragcadeira a placa do seu
suporte e contém ar respiravel comprimido. Abrindo-se o registro do cilindro, o ar comprimido passa
pelo redutor de pressao, onde se expande a uma pressao intermediaria de, aproximadamente, 6 bar
(6kgf/lcm2). Em seguida, o ar chega até a valvula de demanda, que, automaticamente, mediante
solicitagdo do usuario, libera a quantidade de ar necessaria para os pulmdes. O ar expirado vai
para o exterior através de uma valvula de exalagao existente na mascara facial.

A valvula de demanda pode estar conectada a mascara por meio de uma ligagéo de rosca ou em
posicao intermediaria, entre o cilindro e a mascara.

O mandémetro permite verificar a pressao do ar existente no cilindro a qualquer tempo, o que é muito
importante durante a utilizagéo, pois permite verificar a presséo do ar existente no cilindro a qualquer
tempo, o que é muito importante durante a utilizacdo, pois permite ao Bombeiro verificagdes
periodicas do tempo de uso que lhe resta, aumentando sua seguranca.
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Para o servico de combate a incéndios, assim como, para outras atmosferas nocivas, o

equipamento indicado é aquele com pressdo de demanda, pois ndo permite que haja contaminagao da

atmosfera agressiva no interior da pega facial.

Protecao do tronco

Aventais, jaquetas, capas e
outras vestimentas especiais de
protecéo para trabalhos em que i
haja perigo de lesdes 1
provocadas por:

a) riscos de origem térmica;
b) riscos de origem radioativa;
c) riscos de origem mecanica;
d) agentes quimicos;

e) agentes meteoroldgicos;

f) umidade proveniente de operagdes de lixamento a agua ou outras operagdes de lavagem.

Protecao do corpo inteiro

- Aparelhos de isolamento (autbnomos ou de adugao de ar): para locais de trabalho onde haja
exposicdo a agentes quimicos, absorviveis pela pele, pelas vias respiratérias e digestivas,
prejudiciais a saude.

Cremes protetores

Os cremes protetores sé poderao ser postos a venda ou utilizados como equipamentos de protecao
individual, mediante o Certificado de Aprovacao - CA do Ministério do Trabalho, sendo enquadrados
em diferentes grupos, em funcao da sua aplicagao.

Observacao: O EPI, de fabricagdo nacional ou importado, sé podera ser colocado a venda,
comercializado ou utilizado, quando possuir o Certificado de Aprovagdo - CA, expedido pelo
Ministério do Trabalho.

Obrigacdes do empregador quanto ao EPI

1923776
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a) adquirir o tipo adequado a atividade do empregado;

b) fornecer ao empregado somente EPI aprovado pelo MTA e de empresas cadastradas no
DNSST/MTA,;

c) treinar o trabalhador sobre o seu uso adequado;

d) tornar obrigatorio o seu uso;

e) substitui-lo, imediatamente, quando danificado ou extraviado;

f) responsabilizar-se pela sua higienizagdo e manutencgao periddica;

g) comunicar ao MTA qualquer irregularidade observada no EPI.

Obrigacdes do empregado quanto ao EPI
a) usa-lo apenas para a finalidade a que se destina;
b) responsabilizar-se por sua guarda e conservagao;

c) comunicar ao empregador qualquer alteragao que o torne improprio para uso.

Fontes de ighicao e seu controle

Métodos de Propagacao de Calor

1 - CONDUGAO:

Processo pelo qual o calor é transmitido diretamente de matéria para matéria e de molécula para
molécula, isto &€, sem intervalos entre os corpos. Por exemplo, a transmisséo de calor em barras de
objetos metalicos.

2 - CONVECGAO:

E o processo pelo qual o calor é transmitido através de circulacdo do meio transmissor: gas ou liquido.
E o caso de transmiss&o de calor de as vezes até de incéndio, por intermédio de massas de ar ou de
gases quentes que se deslocam do local do fogo para outros as vezes bem distantes, levando calor
suficiente para incendiar corpos combustiveis com que entre em contato. Os liquidos e os gases se
expandem quando aquecidos tornando-se mais leves; tendem a subir, deixando espacos para que
outra camada entre em contato com a fonte de calor e, assim, sucessivamente. A convecgao é
responsavel por 90% da propagacao do calor em um incéndio.

1923776
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3 — RADIAGAO:

Radiagéo ou irradiagéo € a forma de transmissao de calor por meio de ondas de energia calorifica que
se deslocam através do espaco. A energia é transmitida na velocidade da luz e ao encontrar um corpo
as ondas sao absorvidas, refletidas ou transmitidas. O calor do sol é transmitido através das massas
de ar até alcancar a Terra, quando € absorvido.

Processos de Extincao

RESFRIAMENTO

O método consiste em se retirar o calor da combustdo. Os principais agentes extintores séo a agua e
a espuma.

ABAFAMENTO
Consiste em retirar o comburente ( oxigénio) reduzindo-o para uma taxa inferior a 13%.

De um modo em geral os agentes que age por abafamento s&o a espuma, pé quimico e CO..

ISOLAMENTO

Este método também é conhecido como retirada do combustivel ou retirada do material e consiste em
se retirar o combustivel que esta queimando e/ou que ndao queimou.

O proprio ataque ao incéndio, em principio, procedido com rapidez, adequacéo e suficiéncia de meios
constitui uma iniciativa isoladora, uma vez que restringe a produgéo e propagacéao de calor.

EXTINGAO QUIMICA

E 0 método que consiste em interromper a reacdo em cadeia, como sabemos o combustivel sobre a
acao do calor gera gases ou vapores, que ao se combinarem com o comburente formam uma mistura.

Quando langamos determinados agentes extintores ao fogo, suas moléculas se desassociam pela
acao do calor e combinam com a mistura inflamavel, formando outra mistura ndo inflamavel. Os
principais agentes extintores que agem por extingdo quimica sao p6é quimico seco e CO..

RESCALDO

E o conjunto de operagdes finais destinadas a evitar a reignicdo do fogo. As acdes de rescaldo
exigem a completa remogao e resfriamento do braseiro e outros produtos da combustéo.
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SALVATAGEM

Consiste na protegao dos bens contra a propagagao do incéndio, retirando os materiais que possam
se inflamar.

Classificacao dos Incéndios

INCENDIO DE CLASSE A — o fogo queima a razéo da superficie e profundidade. Ao queimarem

deixam residuos. Ex: papel, madeira, pano, etc.

INCENDIO DE CLASSE B - s3o incéndios em liquidos inflamaveis, tais como: gasolina, 6leo, alcool,
etc, esta classe de incéndio é caracterizada pelo fato de o fogo queimar unicamente a razdo da
superficie e nao deixar residuos. Alguns liquidos inflamaveis tém o ponto de fulgor abaixo da
temperatura ambiental conforme tabela da pagina 05.

N

INCENDIO DE CLASSE C - sdo incéndios em equipamentos elétricos energizados, tais como
condutores e motores elétricos, transformadores de voltagem, disjuntores e outros aparelhos elétricos.
Caracteriza-se pelos riscos que oferecem aos operadores. Em materiais elétricos energizados, ao se
cortar a energia este passa a ser incéndio em classe A.

e BY

INCENDIO DE CLASSE D - s3o incéndios em combustiveis piroféricos e em metais alcalinos tais
como: magnésio, selénio, potassio, etc, que constitui excegdo aos métodos convencionais de extingao.
Esses combustiveis tém o comportamento diferente dos combustiveis comuns; por esta razao séao
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considerados combustiveis especiais. Exigem para sua extingdo , agentes extintores que se fundem
em contato com o metal combustivel, interferindo na reagdo em cadeia.

magnésio  s6dio

INCENDIO DE CLASSE E - Material radioativo. Requer muita atengao, e pessoal treinado

CNEN- Comissao Nacional de Energia Nuclear

A @

Incéndios que envolvem meios de cozinhar (banha, gordura e 6leo) tém sido por muito tempo a
principal causa de danos materiais, vitimas fatais ou nao.

INCENDIO DE CLASSE K

Efeitos da Fumacga
GAS CARBONICO (MONOXIDO DE CARBONO)

Em uma combustdo normal a combinagao entre o carbono e o oxigénio forma o composto estavel,
GAS CARBONICO.

Quando ha insuficiéncia de O2 , teremos uma combustao incompleta e a combinagao O2/ CO formara
0 CO, que é produzido até a extingao do incéndio devido a falta de O2.

A combustio incompleta é reconhecida pela intensa formacgao de fumaca.

O gas Carbdnico € um gas incolor, inodoro e incipto. Queima com chama azulada ao ar livre. Forma
mistura explosiva com o oxigénio do ar. A mistura esta na proporg¢ao de 12,5% a 74% (limite de
explosividade max — min = 61,5%

E venenosissimo, forma com o sangue um composto estavel, denominado CARMOXIHEMOGLOBINA,
que impede a chegada do O2 aos 6rgaos ed impede a expulsdo do CO2 do organismo.

Normalmente a fumaga contém menos de 0,5% deste gas, entretanto bastam 0,5% por mml sob agao
prolongada para produzir danos a saude. Tais como:
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v
v
v
v

0,5 % produz inconsciéncia;

1,0 % caus

a dificuldades de locomoc¢ao;

2,0 % mata em uma hora

10 % mata

imediatamente

sintomas — dor de cabeca, deficiéncias motoras, perda do senso de orientacéo e inconsciéncia.

llustragdo dos gases mais comuns existentes na queima de materiais

CO - Monédxido de Carbono CO 2 - Diéxido de Carbono
Respiragao ofegante
Efeitos: Asfixia Efeitos:
Dilatagao dos pulmdes
0,4% / 01 hora
Dose letal: Dose letal: 10% / poucos minutos
1,3% / 01 hora
Produzido - a . Todos os materiais
_ Todos os materiais organicos Produzido por: o
por: organicos
NO , - Didxido de Nitrogénio NH 2- Amonia
. Anestésico e ataque ao sistema . o
Efeitos: L Efeitos: Irritagdo
respiratorio
0 0
Dose letal:  [0,2% a 0,7% poucos minutos Dose letal: gfrzﬁ) a0,65% /01
. Material nitrogenado e
Produzido . . A . .
por: Nitratos celular inorganicos. Produzido por: por sistemas de

refrigeragao.

HCN - Gas Cianidrico

H , S- Sulfidrico

Danifica o sistema

Efeitos: Cianose Efeitos: nervoso e paralisa o

respiratorio.
. Acima de 0,07% 01

Dose letal: | 0,3% pouquissimo tempo Dose letal: hcc);:r;a © o em
Madeiras, alimentos e

P i . . teriai ani

roduzido L&, seda e alguns plasticos.. Produzido por: materiais organicos
por: que contenham

enxofre.

Fonte: Manual Técnico-Profissional para Bombeiro, Brasilia — DF/ 1991
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Sistemas de Segurancga

1. CONCEITO

Sistema de prevencdo compreende um conjunto de instalagdes destinado a protecao contra

incéndio em uma determinada area que, acionado, funciona com auto-suficiéncia.

Projetados por profissionais competentes, tais sistemas ou meios de prevengao podem variar de

acordo com a area a proteger € o risco de ocupagao.

2. DIVISAO

Os sistemas ou meios de seguranca dividem-se em:

Convencionais:

Extintores;

Hidrantes;

Canalizagbes hidraulicas para o combate a incéndios;

Reservatorio de agua para o combate a incéndios.

Especiais:

Sistema manual de alarme de Incéndio;

Sistema automatico de alarme de incéndio;

Sistema de Sprinklers;

Instalacao prépria para o uso de Diéxido de Carbono;
Instalacao prépria para o uso de P6 Quimico Seco;

Outros dispositivos e equipamentos aprovados.
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Se um incéndio ocorrer em seu escritério ou apartamento,
saia imediatamente. Muitas pessoas morrem por nao
acreditarem que um incéndio pode se alastrar com rapidez.

Se vocé ficar preso em meio a fumaga, respire pelo nariz, em
rapidas inalagbes. Se possivel, molhe um lenco e utilize-o
como mascara improvisada. Procure rastejar para a saida,
pois o ar € sempre melhor junto ao chao

. |Use as escadas - nunca o elevador. Um incéndio razoavel
pode determinar o corte de energia para os elevadores.
Feche todas as portas que ficarem atras de vocé, assim
retardara a propagagao do fogo.

Se vocé ficar preso em uma sala cheia de fumaga, fique junto
ao piso, onde o ar € sempre melhor. Se possivel, fique perto
de uma janela, de onde podera chamar por socorro.

Toque a porta com sua mao. Se estiver quente, nao abra. Se
estiver fria, faga este teste: abra vagarosamente e fique atras
da porta. Se sentir calor ou pressao vindo através da
abertura, mantenha-a fechada.

Se vocé nao puder sair, mantenha-se atras de uma porta
fechada. Qualquer porta serve como couraga. Procure um
lugar perto de janelas, e abra-as em cima e embaixo. Calor e
fumaca devem sair por cima. Vocé podera respirar pela
abertura inferior.

Procure conhecer o equipamento de combate a incéndio
para utiliza-lo com eficiéncia em caso de emergéncia.

i ' -% E: Conhega-as previamente. NAO salte do prédio. Muitas
. N ) | | J4 |pessoas morrem sem imaginar que o socorro pode chegar

) — ~———————em poucos minutos.

|{ B Um prédio pode |Ihe dar varias opgdes de salvamento.
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Se houver panico na saida principal, mantenha-se afastado
da multidao. Procure outra saida. Uma vez que vocé tenha
conseguido escapar, NAO RETORNE. Chame o Corpo de
-|Bombeiros imediatamente.

AGUA AGUA PRESSAO IN JETAVEL

DIOXIDO DE CARBONO ESPUMA

Agentes Extintores

Sao denominados agentes extintores, todas as substancias capazes de interromper uma combustao.

Os agentes extintores sdo normalmente utilizados através de equipamentos especializados ou
instalagdes adequadas, a fim de prevenir e combater incéndios. Os agentes extintores na pratica séo
utilizados por equipamentos e instalacdes de combate a incéndios, ou seja.

Extintores portateis ou de carretas viaturas;
instalagcoes fixas automaticas ou sob comando.

Os principais agentes extintores utilizados sdao os seguintes:
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Agua

Espuma

Dioxido de carbono

P6 quimico

Agentes extintores para mentais combustiveis

v
v
v
v
v

AGUA

A agua é considerada como agente extintor universal, uma vez que é substancia mais defendida na
natureza. Além de ser mais facilmente notada, como agente extintor, a agua age principalmente por
resfriamento e por abafamento.

Segundo a maneira como € empregada, ou o seu estado fisico, a agua pode ser utilizada das
seguintes formas:

Estado liquido pulverizado (chuveiro) gotas - compacta (sélido)

Agua Estado gasoso (neblina, vapor)

Na forma de jato a agua age por resfriamento.
Na forma de neblina age por abafamento e resfriamento conjugadamente.

Ja na forma de vapor a agua age unicamente por abafamento.

Se considerarmos que a agua quando utilizada no estado liquido precisa se transformar em vapor e
este age por abafamento, concluimos que a agua sempre conjuga as agdes de resfriamento e
abafamento.

ESPUMA

A rigor a espuma seria mais uma das formas de aplicagao, pois ela é constituida por um aglomerado
de bolhas de ar ou CO,, formadas de peliculas de agua.

Para que sejam formadas essas peliculas torna-se necessaria a mistura de um agente espumante. O
objetivo de formagéo de espuma é tornar a agua mais leve, mulseficando-a para que possa flutuar
sobre os liquidos em chamas. A espuma tem uma acéao principalmente de abafamento, entretanto
devido a presenca da agua que a forma, possui uma agao secundaria de resfriamento.

. REGISTRADO
www. trelnar.eng.br @ CREA - SP
1923776

71



ESPUMA MECANICA

A espuma mecanica é obtida por um processo de batimento de uma mistura de agua com um agente
espumante (extrato de LGE) e a respiragado simultanea de ar atmosférico em um esguicho proprio.
Resumindo-se um sistema de produgédo da espuma mecanica, temos o seguinte diagrama:

AGUA + LGE + AR = ESPUMA MECANICA

Existem varios tipos de espuma mecénica, de acordo com o extrato ou LGE (liquido gerador de
espuma) utilizado, e os tipos principais sao:

Espuma protérmica ou protéica.
Espuma fluorpoteinica.

Espuma formadora de pelicula aquosa.
Espuma sintética.

Espuma para alcool.

AN N NN

ESPUMA QUIMICA

A espuma quimica é obtida pela reagao quimica entre as solugdes aquosas de um sal alcalino,
normalmente o bicarbonato de sddio e um sal acido, normalmente o sulfato de aluminio.

A solucao de bicarbonato de sddio contém um agente estabilizador de espuma, normalmente sendo
utilizado o Agacuz ou Saporina.

A espuma quimica é utilizada nos extintores portateis e de carretas. A composi¢ao dos extintores de
espuma quimica sao as seguintes:

Camara interna = agua + sulfato de aluminio
Céamara externa = agua + bicarbonato de sodio + agente estabilizador

A espuma é condutora de corrente elétrica, razdo pela qual ndo pode ser utilizada nos incéndios de
classe C.

DIOXIDO DE CARBONO CO;

O didxido de carbono vem sendo utilizado ha muitos anos para a extingao de EXTINTOR
principios de incéndios em liquidos inflamaveis e em equipamentos elétricos
energizados. Conforme ja foi visto anteriormente, o CO, pode ser utilizado
num combate a incéndios de classe A, porém devera haver sua
complementagdo com o uso da agua, devido ao seu poder de penetracao
nesses materiais.

EQUIPAMENTOS ELETRICOS
LIQUIDOS INFLAMAVEIS
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O agente extintor diéxido de carbono também é conhecido pelos nomes de didxido de carbono,
anidrito carbénico ou gas carbdnico e tem como féormula quimica o COs..

E um gés inerte, mais pesado que o ar e ndo é condutor de eletricidade. O CO, deve ser utilizado para
a extingédo de incéndios em que é exigido um agente extintor ndo condutor de eletricidade e ndo tem
acao prejudicial sobre o equipamento.

O CO2néao é um gas venenoso, mas pode ser considerado ligeiramente téxico, pois pode causar
inconsciéncia quando presente em grandes concentragdes.

O COz age principalmente por abafamento, possuindo uma ag¢ao secundaria de resfriamento.

POS QUIMICOS

Para fins de combate a incéndios, pds quimicos é o pd composto de finissimas particulas,
normalmente de bicarbonato de sddio, também podem ser utilizados o bicarbonato de potassio,
monosfosfato de amédnia o cloreto de potassio. Os pds quimicos usados como agentes extintores
podem ser utilizados por meios de extintores portateis, extintores tipo carreta, viaturas especiais e
instalagdes fixas. Os pds quimicos € um agente extintor conhecido por sua alta eficiéncia na extingao
de principios de incéndios em liquidos inflamaveis, podendo ser usado na maioria dos incéndios em
equipamentos elétricos energizados. Existe uma restricdo quanto ao uso do pé quimico e
equipamentos elétricos sensiveis, a exemplo de computadores e centrais telefbnicas, pois o pé
acumula-se nesses locais tornando-se inoperantes e de limpeza dificil.

O p6 quimico seco possui limitagdes quanto ao seu emprego nos principios de incéndios de classe A,
uma vez que sua utilizagcao deve ser complementada com agua, pelo seu poder de penetragao.

O p6 quimico seco age por abafamento e extingdo quimica.

O bicarbonato de sédio e 0 agente mais importante.

AGENTES EXTINTORES DE METAIS COMBUSTIVEIS

Varios metais como o0 magneésio, sédio, potassio, uranio e outros estéo sujeitos a combustao e séo
denominados metais combustiveis ou metais piroféricos. Durante o transporte desses materiais,
podem ocorrer incéndios acidentais devido a sua utilizacdo em muitas industrias, torna-se importante
conhecer os riscos dos incéndios em metais piroféricos, que sao:

temperaturas externamente altas;

explosao de vapor de agua;

produtos toxicos de combustéo;

reacdes explosivas com alguns agentes extintores;

DN NN

. REGISTRADO
www. trelnar.eng.br @ CREA - SP
1923776

73



Um determinado agente extintor ndao precisa extinguir todos os incéndios em metais, sendo que alguns
sao utilizados em varios metais ou mesmo em um unico tipo de metal.

Citamos alguns agentes extintores para combate de incéndios em metais combustiveis, como:

Pé G-1 - P6 MET-L-X - P6 Na-X
P6 LIGHT-X - P6 PYROMET -P6 TEC
Liquido TMB - Outros

AGENTES EXTINTORES

|CLASSES DE INCENDIO [H20  |ESP PQS co2

|
WZ«? SIM  SIM  [SIM(*) [SIM(*)
L]

[NAO  [SIM SIM SIM

[NAO NAO SIM SIM

LEGENDA: H20=4agua ; ESP=espuma ; PQS=p6 quimico ; CO2=gas carbbnico.
(*) Com restrigao, pois ha risco de reigni¢ao (se possivel, utilizar outro agente).

Extintores de Incéndios

CONCEITO: Sao aparelhos destinados a extingao imediata de principios de
incéndios, quando ainda em sua fase inicial.

Y MANGOMETRD

AR COMPRIMING

Equipamentos de Prevencéo

Extintor de Agua Pressurizada
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Extintores de Agua

A agua é o agente extintor de uso mais comum e tem sido utilizada ha séculos, por suas propriedades

de resfriamento, abafamento, diluicdo e emulsionamento.

A agua, contudo, n&o deve ser empregada em incéndios que envolvam equipamentos elétricos
energizados e materiais como: carbonatos, peroxidos, sdédio metalico, pé de magnésio, etc., os quais

reagem violentamente quando umidecidos.

Para usar o extintor:
retire a trava ou o pino de seguranga;
empunhe firmemente a mangueira;

ataque o fogo, dirigindo o jato para a sua base.

Extintores de Espuma

Indicado para incéndios Classes A e B.

Para usa-lo, inverter (colocar de "cabega para baixo") o cilindro: o jato de espuma disparara
automaticamente e s6 cessara quando a carga estiver esgotada.

Nao usar em equipamentos elétricos.
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Extintores de P6 Quimico Seco

Atacar o fogo, procurando formar  uma nlivem de p6, a fim de cobrir a area atingida.

Pode ser usado em qualquer tipo de incéndio.

Extintores de Gas Carbonico (CO2)

Procurar abafar toda a area atingida pelo fogo.

Pode ser usado em qualquer tipo de incéndio.

Ao usar um extintor, lembre-se de:

agir com firmeza e decisdo, sem se arriscar demais
manter a calma e afastar as pessoas

desligar os circuitos elétricos envolvidos

constatar ndo haver risco de explosao

usar o agente extintor correto

observar para que nao haja reincidéncia dos focos

Pino de Seguranga

Valvula A

coz ¢ !
(Gasoso)

A
|
\\\

coz
(Liquido)

Sifao

Gas Carbonico

Num ambiente tomado pela fumaga, use um lengo molhado para cobrir 0 nariz € a boca e saia

rastejando, respirando junto ao piso.

Molhe bastante suas roupas e mantenha-se vestido para se proteger.

Vendo uma pessoa com as roupas em chamas, obrigue-a a jogar-se no chao, envolva-a com um

cobertor, cortina, etc.

Hidrantes
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O hidrante compreende uma ou duas tomadas de agua equipadas
com dispositivos de manobra e conexdes para possibilitar o emprego
das mangueiras.

EM CAGD Lo [NCENDID

Alarmes - @ -
QUEBRE O VIDRO

Sistema de deteccao e alarme de incéndio

o

Os sistemas de deteccdo e alarme de incéndio destinam-se a alertar as
pessoas que estejam em uma edificagédo, da ocorréncia de um principio de incéndio, podendo ter
acionamento manual e/ou automatico.

O sistema de alarme com acionamento somente manual, devera ser ligado a uma central de
sinalizagdo com funcionamento automatico, e que indicam os locais protegidos e defeitos no sistema.

A central devera ter a possibilidade de acionamento de todos os alarmes por si ou em conjunto.

A central deve ser instalada em local de permanente vigilancia e de facil visualizagdo, devendo ser
protegida contra eventuais danos por agentes quimicos, elétricos ou mecanicos.

Sprinklers

O objetivo de um sistema de chuveiros automaticos, € extinguir um incéndio no seu inicio, rapida e
automaticamente, antes que se alastre e cause quaisquer estragos. O sistema, portanto, € desenhado
para proteger cada parte de um prédio onde exista a possibilidade de incéndio.

O edificio protegido é provido de numerosos chuveiros montados préximos ao teto, em intervalos
determinados e alimentados por uma rede hidraulica.

A fungéao do sistema &, pois, reduzir ao minimo os danos causados pelo fogo e pela agua usada no
seu combate, isto, porque somente funcionam os chuveiros colocados sobre o local do incéndio e,
assim, a quantidade de agua empregada € a estritamente necessaria.
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Meios de Escape

ESCADAS E ACESSOS

Escadas

As escadas constituem a parte mais importante das saidas de emergéncia dos edificios; deverao ser
projetadas e construidas de acordo com a NBR 9077 da ABNT.

SINALIZAGAO DE SAIDA

Sinalizagao

Sao consideradas como sinalizagao, as placas, simbolos, letreiros e faixas que indiquem as rotas de
saidas e a localizacado de equipamentos de protecao contra incéndio e salvamento, bem como outros
dispositivos destinados a facilitar o abandono de locais de sinistros.

A sinalizacao de saida devera atender aos requisitos técnicos das normas da Associagao Brasileira de
Normas Técnicas, que versam sobre as saidas de emergéncia.

lluminagao de emergéncia

As edificagdes de uso coletivo, além da iluminagao natural e artificial, normalmente exigidas pelas
normas técnicas e legais, deverao ser dotadas de dispositivos de iluminagcdo de emergéncia
destinados a facilitar o abandono do local em caso de sinistros.

Todas as saidas de emergéncia, bem como os corredores de acesso a elas, deverao possuir
iluminagdo com fonte alimentadora propria, que assegure o funcionamento minimo por uma hora,
quando ocorrer falta de energia elétrica na rede publica.
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Brigada de Incéndio

Organizagao da Brigada Incéndio

CONCEITUACAO

A brigada de Incéndio é o conjunto de pessoas previamente preparadas, pertencentes a uma
organizacgao, que atuam na prevengéao e extingdo de incéndios no seu interior.

Seu objetivo sera de acordo com o porte da empresa e suas caracteristicas fisicas.

ESTRUTURA DE EQUIPES

As brigadas devem ser compostas de trés equipes:

Equipe de combate;

7
| £/
Vmﬁﬂnn DE INCEND

Equipe de Abandono;
Equipe de Apoio.

Cada uma delas com missao especifica a saber:
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Equipes de combate:
1) Efetuar o salvamento de pessoas e também de materiais que estejam ameagados pelo incéndio;
2) Combater o incéndio;

3) Controlar as avarias mediante a protecdo de equipamentos, mercadorias, etc.

Equipe de Abandono:
Planejar a evacuacao do pessoal dos setores ou areas, em separado ou em conjunto;

Seu efetivo dependera do niumero de setores da empresa, sendo no minimo duas por setor ou
pavimento;

A disciplina dos componentes, aliada a um treinamento constante de evacuagao. E que vai ditar o
sucesso ou o fracasso de sua missao.

Equipe de Apoio:

Manter o abastecimento de agua e de energia elatrica necessarias ao trabalho das equipes;
Controlar as comunicagdes entre as pessoas, bem como o seu trabalho;

Receber e conduzir os bombeiros até o local sinistrado, quando solicitado;

Transportaras vitimas para os hospitais completando o trabalho da equipe de evacuacgao;

Os integrantes da brigada podem ser de ambos os sexos. Devem compor esta equipe : Bombeiro
hidraulico, eletricista, telefonista, operadores de maquinas ou equipamentos, guardas de seguranca e
enfermeiros.

Fung¢6es dos Componentes

1. Particular

COORDENADOR

Programar os treinamentos praticos e teoricos da brigada, envolvendo todo o pessoal;
Assumir o comando dos trabalhos ou exercicios;

Entrizar-se com os Bombeiros da cidade;

Selecionar novos elementos para fazerem parte da brigada;
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Implantar medidas eficientes de prevencéao de incéndio;

Confeccionar ou providenciar a confecgdo de um plano de agao de brigada, cartazes educativos,
avisos e boletins para difundir os procedimentos entre todos da empresa;

Zelar pela manutengao, do material de uso da brigada, bem como solicitar a aquisicdo de novo
equipamentos necessarios;

Reunir periodicamente os chefes e lideres para revisao das medidas e entrosamento.

SUPERVISOR DE PAVIMENTO OU SETOR

Informar ao Coordenador falhas na manuteng¢ao dos equipamentos e propor a obtencao de materiais
de combate;

Supervisionar os exercicios ou o trabalho real de extingao e evacuagao na sua area;
Impedir o uso de elevadores em caso de incéndio;

Providenciar o fechamento de portas e janelas, que s6 devem ser abertas caso se faga necessario
retirar fumaca do ambiente;

Determinar o tipo de combate a ser dado no momento do acidente;

Determinar a evacuacao de sua area, auxiliando, se necessario, a conter o tumulto e o panico.

CHEFES OU LIDERES DE EQUIPES

Coordenar o trabalho dos ajudantes dentro de sua area de atuagao;
Determinar que o pessoal auxilie a outras equipes;

Conferir os danos e/ou contar os feridos para efeito de relatérios;

Substituir o Coordenador, em sua falta, nos exercicios ou trabalho real.

AJUDANTE DA EQUIPE DE APOIO
Ter conhecimento de sua correta atuagao por ocasido do alarme de incéndio;
Estar atento ao alarme durante os exercicios;

Manter os equipamentos de emergéncia em condi¢cdes de emprego imediato.

ARMADORES DA EQUIPE DE COMBATE
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Estar apto a usar corretamente todo equipamento de combate a incéndio;
Ter correto conhecimento de transporte de feridos e atendimento de primeiros socorros;
Conhecer os locais onde ficam os equipamentos de emergéncia;

Participar seu chefe qualquer alteragdo nos equipamentos.

LIDER DE ABANDONO DO LOCAL DE SINISTRO

Procurar, com calma e energia, evitar o panico ou tumulto entre as pessoas do setor ou pavimento e
encaminha-las ao local onde formarao filas, para serem movimentadas pelo chefe de fila;

Verificar se ainda ha alguém no local evacuado;
Desligar os equipamentos elétricos , bicos de gas, fechar portas e janelas e grupar as cortinas;

Colaborar com os companheiros em outras tarefas se necessario.

2. Geral

Todo componente de brigada devera saber:

Localizar imediatamente os equipamentos de combate ao fogo e de salvamento;
Utilizar-se bem de um extintor;

Engatar as mangueiras e usar corretamente o esguicho;

Fechar e abrir a rede de sprinklers, caso houver, bem como trocar bicos do sistema;
Prestar os primeiros socorros;

Transportar feridos;

Conhecer o sinal de alarme;

Conhecer o telefone dos bombeiros.

E importante que:

O abandono se faga em ordem;

Seja evitado o panico;

Sejam dadas as tarefas especificas aos funcionarios através de boletins ou manual.
Equipamentos indispensaveis a identificagdo e ao trabalho da brigada:

v capacete com emblema, caso de grandes brigadas;
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jaquetas de algodéao;
luvas de raspa;

luvas de borracha;
mascaras contra fumaca;
cordas;

cintos de segurancga, etc.

v
v
v
v
v
v

Material necessario aos primeiros
SOCOITOS:

Algodéo;

Agua oxigenada;
Tesoura;
Analgésicos;
Ataduras;

Gazes;

Anti-sépticos;
Bicarbonato de sdédio;
Esparadrapo;

Alcool;

Talas para imobilizagao de fraturas; etc.
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EMPREGO/ AGAO DA EQUIPE DE COMBATE
Chefe de Equipe
Comandar e estabelecer a linha de ataque;

Definir e estabelecer ordens de combate ao fogo aos membros da equipe de combate,tais como:
mudangas de posi¢ao, controle da vazao da agua, corte de energia se necessario nas areas de
combate.

Ajudante de linha
Transportar a mangueira até o local de incéndio;
Engatar o esguicho na mangueira;

Auxiliar o chefe da equipe na sustentagcao da mangueira, posicionando-se a sua retaguarda.

Ajudante de guarnigao:
Engatar a mangueira no hodrante;
Auxiliar o ajudante de linha a engatar a mangueira que vem do hidrante, & mangueira seguinte;

Controlar a vazao de agua do hidrante;
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Remover todo o material que esteja dificultando ou impedindo o combate.

Procedimentos basicos em situagoes de emergéncia com
inflamaveis

Plano de Emergéncia

Conjunto de normas e procedimentos logicos, técnicos e administrativos, estruturados de forma a
propiciar resposta rapida e eficaz em situagdes que envolvam incéndio e seus desdobramentos,
visando, através da gestao dos recursos disponiveis, minimizar os efeitos catastréficos previamente
identificados em area determinada.

Estrutura do Plano de Emergéncia

O plano de emergéncia deve contemplar:

* Hipoteses acidentais e suas consequéncias;

» Area de abrangéncia;

* Estrutura Organizacional ( Organograma e Atribui¢des);

* Procedimentos Emergenciais (Acionamento, Avaliacdo, Desencadeamento de Acgbes e Rescaldo);
* Recursos humanos e materiais;

* Anexos (Formularios de acionamento Lista de participantes (Formularios de acionamento, Lista de
participantes, Relagcao de recursos, Mapas, etc.);

* Programas de treinamentos e avaliagdo do plano.

O que se espera da Empresa e da Rede de Responsabilidade?

Manutengéo de um Programa de Gerenciamento de Riscos;
Estruturacdo de Planos de Emergéncia (PAE);

Integragcdo com instituicbes envolvidas;

Estruturacao de Planos de Auxilio Mutuo;

Discusséao dos Principais Cenarios Acidentais;

1923776
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Estruturacdo de redes de comunicagdo em Emergéncia;
Promocao de treinamentos e simulados;

Manutengéo periddica da frota, treinamento rotineiro dos motoristas e avaliagao periédica da saude do
trabalhador;

Comunicar imediatamente os érgaos publicos;

Ter equipe treinada ou contrato com firma especializada para resposta rapida;

Tratar o produto derramado como residuo;

Dispor adequadamente os residuos do acidente adequadamente os residuos do acidente;

Atender as demandas adicionais em funcgéo do tipo de acidente ocorrido;
Deficiéncias no Atendimento a Emergéncia

Lapso de tempo entre a ocorréncia e a comunicag¢ao do acidente;
Comunicagao entre os diversos atores;

Deficiéncia no treinamento das equipes dos diversos atores;
Necessidade de assumir a responsabilidade de tomada de deciséo;
Morosidade na resposta por falta de infraestrutura dos diversos atores;

Falta de preparo por parte do transportador para lidar com situagdes de acidentes com danos
ambientais;

Seguradoras tratando de maneira inadequada o produto derramado.

IMPORTANTE:

O atendente sempre deve estar preparado para nao arriscar sua seguranga pois dependendo das
caracteristicas do produto e da quantidade derramada o risco para a sua saude pode ser grande.

Em caso de vazamentos de gases ou vapores nao pensar que pela auséncia de odor nao existe risco.

Outra recomendacéao importante é a de nunca tocar no produto derramado, nem andar sobre o
mesmo.

O tempo de resposta para inicio dos trabalhos de:
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estanqueidade do vazamento;

neutralizagéo;

contengao;

adocgao de acbes que minimizem os impactos causados;

remocgao e disposic¢ao final do produto e residuos gerados pelo acidente e recuperagao das
areas ambientais atingidas depende da comunicagao imediata do acidente sendo fundamental para
minimizar danos ao meio ambiente.

v
v
v
v
v

“A limitagdo dos danos é proporcional ao planejamento”

“Uma atuagao mal feita na fase emergencial ira redundar em danos significativos a médio ou
longo prazo”

Emergéncia em Meio Ambiente

A emergéncia € uma situacao critica ou acontecimento perigoso e fortuito, que pode ocorrer em
diferentes niveis de importancia. Em diversos contextos, as Emergéncias Ambientais podem colocar
em risco as vidas humanas, o meio ambiente, a saude publica, os bens vulneraveis e as atividades
sociais e econémicas, sendo que uma resposta rapida a estes eventos indesejados pode ser um fator
muito relevante para a redugéo dos impactos potenciais.

A emergéncia ambiental decorre de um acidente ou a iminéncia de ocorréncia de acidente com danos
ambientais oriundas de atividades industriais, minerarias, de transporte de produtos e residuos
perigosos e infra-estrutura envolvendo produtos quimicos perigosos.

Como exemplo de acidentes, pode-se citar:

- Explosoées;
- Colisoes e Tombamento de veiculos;
- Descarrilamento de composicoes ferroviarias;

- Vazamentos diversos ou derramamento de produtos perigosos.
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Também sao consideradas emergéncias a mortandade de peixes e o rompimento de barragem
industrial, de mineracao e de abastecimento.

Procedimento para Atendimento a Situacées de Emergéncias

Quando devo Quando devo
chamar o SAMU? chamar os BOMBEIROS?

m @ hicandios @ Acidentes com
pessoas presas

nas ferragens

Tentativas
de suicidio Choques
elétricos
Salvamentos
aquaticos
Quedas de
alturas com
@ Desabamentos mals dad m
Deslizamentos Vazamentos
de terra de gas

Comunicar imediatamente os 6rgaos publicos

O que ocorreu?
Onde?
Quando?

Qual produto?

Houve vitimas?

www.treinar.eng.br

87



Como ocorreu?

Por que ocorreu?

Comunidade proxima?

Curso d’agua proximo?

Captagéao para abastecimento a jusante?
Que medidas estao sendo tomadas?

A situacao esta controlada?

OBS: Ao repassar a informacgao para a comunidade, utilizar linguagem técnica adequada evitando
expressdes que gerem panico.

Os procedimentos para a primeira pessoa ao chegar no local de um acidente com os produtos
perigosos obedecem a uma sequéncia previamente estabelecida.

Aproximacao:

Consiste na seguinte seqliéncia de atos que o atendente deve adotar para sua propria seguranca:
a) aproximar-se com cuidado;

b) manter-se a uma distancia segura;

c) permanecer com o vento pelas costas para evitar a inalagdo de com o vento pelas costas, para
evitar a inalagéo de fumaga,vapores ou gases;

d) afastar-se de areas baixas;
e) eliminar todos os focos de ignicao; todos os focos de ignigao;
f) avaliar a situacao.

OBS: Se nao for possivel avaliar, pedir ajuda.

Identificagdo do Produto:
a) verificagado do Painel de Seguranga e do Rotulo de Risco;

b) identificacdo dos riscos e dos produtos;
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¢) busca das melhores fontes para a sua informacao através de contato com especialistas no assunto
ou com o fabricante;

d) consulta ao Manual da ABIQUIM ou site da CETESB.

Procedimentos Técnicos:
Consiste:
a) no isolamento da area de risco.

Um raio de isolamento, de 50 metros (cinqliienta) metros, € seguro na primeira fase do atendimento,
para a maioria dos produtos;

b) na retirada dos curiosos e das pessoas ndo envolvidas ou desnecessarias no atendimento;
c) em manter sempre as pessoas com o vento pelas costas e afastadas de areas baixas;
d) na solicitagao da ajuda técnica que se fizer necessaria;

e) no acionamento do Plano de Emergéncia Local para auxilio imediato, pois € necessaria a presenca
de pessoal treinado e bem equipado, para atuar o mais rapido possivel;

f) no acionamento do Plano de Emergéncia.

Entrada na Area de Risco
Baseado na:
a) verificagdo da sua propria capacitagéo para agir nesta situagao;

b) verificacao dos Equipamentos de Protecéo Individual necessarios, equipamento e treinamento para
atuacao em situagdes de emergéncia;

Na maioria das vezes, sem protecdo nao é possivel ajudar.
¢) implementar medidas visando reduzir o risco;

d) integrar seus servicos de emergéncia com os servigos locais.

Controle de Panico

A lideranca torna-se o unico elemento isolado importante a ameacga de panico, mas aquele que
assumir tal lideranga precisa ser rapido.

Fatores que dao origem ao péanico:

falta de esclarecimento quanto a como se comportar diante de uma situagao real de perigo;
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extremo nervosismo DOS AGRUPADOS ocasionais cujos membros se desconhecem uns aos outros;

a rapidez com que se declara o fogo.

A lideranga tem que ser oportuna, destemida e enérgica. Havendo temor este devera ser disfargado;
as acoes devem ser objetivas e as ordens devem ser dadas de modo claro e autoritario para que

todos ougcam e cada um compreenda que precisa obedecer.

Leis e Decretos

Decreto Estadual N° 20.811 de 11/07/1983
Decreto Estadual N° 38.069 de 14/12/1993
Decreto Estadual N° 46.076 de 31/08/2001
Decreto Estadual N° 56.819 de 10/03/2011

Normas Brasileiras de Regulamentagao:

13523/95 — Parametros para autuacdo do CBMMG em Centrais de GLP;

E demais normas pertinentes.

Instrugao para uso do Kit de

emergéncia

Kit de Emergeéencia
NBR 9735

www.treinar.eng.br
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Nocoes de Primeiros Socorros

Cena segura socorrista protegido
12 Atitude de um OTIMO Socorrista!!!

Ligar para 192

Requisitos basicos de um socorrista

Introducgao

. Os Primeiros Socorros ou socorro basico de urgéncia
sao as medidas iniciais e imediatas dedicadas a vitima,
fora do ambiente hospitalar, executadas por >,/ Qqualquer
pessoa, treinada, para garantir a vida, proporcionar ~ bem-estar
e evitar agravamento das lesdes existentes.

. A prestagao dos Primeiros Socorros depende de conhecimentos basicos, tedricos e praticos
por parte de quem os esta aplicando.

. O restabelecimento da vitima de um acidente, seja qual for sua natureza, dependera muito do
preparo psicoldgico e técnico da pessoa que prestar o atendimento.

. O socorrista deve agir com bom senso, tolerancia e calma.

. O primeiro atendimento mal sucedido pode levar vitimas de acidentes a seqlielas irreversiveis.

O bom samaritano

. Para ser um socorrista € necessario ser um
bom samaritano, isto é, aquele que presta socorro
voluntariamente, por amor ao seu semelhante. Para
tanto é necessario trés coisas basicas, maos para
manipular a vitima, boca para acalma-la, anima-la e
solicitar socorro, e finalmente coracdo para prestar
socorro sem querer receber nada em troca.

Avaligao Inicial

Antes de qualquer outra atitude no atendimento as vitimas, deve-se obedecer a uma sequencia
padronizada de procedimentos que permitira determinar qual o principal problema associado com a
lesdo ou doencga e quais serdo as medidas a serem tomadas para corrigi-lo.

Essa sequencia padronizada de procedimentos é conhecida como exame do paciente. Durante o
exame, a vitima deve ser atendida e sumariamente examinada para que, com base nas lesbes
sofridas e nos seus sinais vitais, as prioridades do atendimento sejam estabelecidas. O exame do
paciente leva em conta aspectos subjetivos, tais como:

° O local da ocorréncia. E seguro? Sera necessario movimentar a vitima?

° Ha mais de uma vitima? Pode-se dar conta de todas as vitimas?

. A vitima. Esta consciente? Tenta falar alguma coisa ou aponta para qualquer parte do corpo
dela.
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° As testemunhas. Elas estdo tentando dar alguma informagédo? O socorrista deve ouvir o que
dizem a respeito dos momentos que antecederam o acidente.

. Mecanismos da lesdo. Ha algum objeto caido proximo da vitima, como escada, andaime, etc.

. Deformidades e lesdes. A vitima estd caida em posi¢cao estranha? Ela esta queimada? Ha
sinais de esmagamento em algum membro?

° Sinais. Ha sangue nas vestes ou ao redor da vitima? Ela
vomitou? Ela esta tendo convulsées?

. Para que nado haja contaminacdo, antes de iniciar a
manipulagao da vitima o socorrista devera estar aparamentado com
luvas, 6culos panoramicos e mascara para respiracao artificial ou
ambu.

As informagdes obtidas por esse processo, que nao se estende por
mais do que alguns segundos, sdo extremamente valiosas na
sequéncia do exame, que € subdividido em duas partes: a analise
primaria e secundaria da vitima.

Analise Primaria

A analise primaria € uma avaliagao realizada sempre que a vitima nao possa referir sobre seu estado,
e € necessaria para se detectar as condi¢cdes que colocam em risco iminente a vida da vitima. Ela se
desenvolve obedecendo as seguintes etapas:

» determinar inconsciéncia;

« abrir vias aéreas;

* checar respiracao;

* checar circulacao;

» checar grandes hemorragias.

Colocar Colar Cervical.

Tipos
O colar cervical é encontrado nos tamanhos pequeno, médio e grande e \
e na forma regulavel a qual se ajusta a todo comprimento de pescogo. \m_ 3
Escolha do tamanho f

Com o pescogo da vitima em posi¢cao anatdomica, medir com os dedos ! o

da mao, a distancia entre a base do pescogo (musculo trapézio) até a .ﬁ \
base da mandibula. Em seguida comparar a medida obtida com a ' \]
parte de plastico existente na lateral do colar, escolhendo assim o

tamanho que se adapta ao pescoc¢o da vitima.

Colocacgao do colar cervical (2 socorristas)

Socorrista 1

* Retirar qualquer vestimenta e adorno em torno do pescogo da vitima;

* Examinar o pescogo da vitima antes de colocar o colar;

» Manter firme a cabeca e pescoco e colocar o colar.

Socorrista 2

» Escolher o colar cervical apropriado;

* Passar a parte posterior do colar por tras do pescogo da vitima;

* Colocar a parte anterior do colar cervical, encaixando no queixo da vitima de forma que esteja
apoiado firmemente;

* Ajustar o colar e prender o velcro, mantendo uma discreta folga (um dedo) entre o colar e o pescogo
da vitima;
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» Manter a imobilizagao lateral da cabecga até que a mesma seja imobilizada (apoio lateral, preso pelas
correias da maca).

Analise Secundaria

O principal propésito da analise secundaria € descobrir
lesdes ou problemas diversos que possam ameacar a
sobrevivéncia da vitima, se nao forem tratados
convenientemente. E um processo sistematico de obter
informacgdes e ajudar a tranquilizar a vitima, seus
familiares e testemunhas que tenham interesse pelo seu
estado, e esclarecer que providéncias estao sendo
tomadas.

Os elementos que constituem a analise secundaria sao:

o Entrevista Objetiva - conseguir informacdes através da observacao do local e do mecanismo da
lesdo, questionando a vitima, seus parentes e as testemunhas.

° Exame da cabeca aos pés - realizar uma avaliagcdo pormenorizada da vitima, utilizando os
sentidos do tato, da visdo, da audicdo e do olfato.

. Sintomas - sdo as impressdes transmitidas pela vitima, tais como: tontura, nausea, dores, etc.

. Sinais vitais - pulso e respiragao.

° Outros sinais - Cor e temperatura da pele, didmetro das pupilas, etc.

INTERMAGAO

Ocorre devido a agao do calor em lugares fechados e nao arejados (nas fundi¢cdes, padarias, caldeiras
etc.) intenso trabalho muscular.

Sinais e Sintomas

» Temperatura do corpo elevada;

» Pele quente, avermelhada e seca,;
« Diferentes niveis de consciéncia;

* Falta de ar;

* Desidratagao;

* Dor de cabeca, nauseas e tontura;
* Insuficiéncia respiratéria.

Primeiros Socorros

* Remover a vitima para lugar fresco e arejado;

* Baixar a temperatura do corpo de modo progressivo, aplicando compressas de pano umedecido com
agua;

* Manté-la deitada com o tronco ligeiramente elevado;

* Avaliar nivel de consciéncia, pulso e respiracao;

* Encaminhar para atendimento hospitalar.

FERIMENTOS EXTERNOS
Sao lesdes que acometem as estruturas superficiais ou profundas do

organismo com grau de sangramento, laceragao e contaminagao
variavel.

Sinais e Sintomas
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* Dor e edema local;

» Sangramento;

* Laceragc&do em graus variaveis;

» Contaminagéo se nao adequadamente tratado.

Primeiros Socorros

* Priorizar o controle do sangramento;

* Lavar o ferimento com agua;

* Proteger o ferimento com pano limpo, fixando-o sem apertar;
* Nao remover objetos empalados;

* Nao colocar qualquer substancia estranha sobre a lesao;

* Encaminhar para atendimento hospitalar.

HEMORRAGIAS

E a perda de sangue devido ao rompimento de um vaso sanguineo (artérias, veias e capilares). Toda
hemorragia deve ser controlada imediatamente.
A hemorragia abundante e ndo controlada pode causar a morte em 3 a 5 minutos.

A. Hemorragia Externa

Sinais e Sintomas

» Sangramento visivel;

* Nivel de consciéncia variavel decorrente da perda sanglinea;
* Palidez de pele e mucosa.

Primeiros Socorros

» Comprimir o local usando um pano limpo. (quantidade excessiva de pano pode mascarar o
sangramento);

» Manter a compresséo até os cuidados definitivos;

» Se possivel, elevar o membro que esta sangrando;

* Nao utilizar qualquer substancia estranha para estancar o sangramento;

* Encaminhar para atendimento hospitalar.

B. Hemorragia Interna

Sinais e Sintomas

» Sangramento nao visivel;

* Nivel de consciéncia variavel dependente da intensidade e local do sangramento.

Casos em que devemos suspeitar de hemorragia interna importante:

» Sangramento pela urina; « Sangramento pelo ouvido; * Fratura de fémur; « Dor com rigidez
abdominal; « Vomitos ou tosse com sangue; « Traumatismos ou ferimentos penetrantes no cranio,
térax ou abdome.

Primeiros Socorros

* Manter a vitima aquecida e deitada, acompanhando os sinais vitais e atuando adequadamente nas
intercorréncias;

* Agilizar o encaminhamento para o atendimento hospitalar.

OBS: AMPUTAGAO PARCIAL:

Controlar o sangramento sem completar a amputagéo.
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AMPUTACAO TOTAL:Controlar o sangramento e envolver a parte amputada em pano limpo a ser
transportada junto com a vitima

DESMAIO

E a perda subita e temporaria da consciéncia e da forga muscular, geralmente devido & diminui¢do de
oxigénio no cérebro, tendo como causas: hipoglicemia, fator emocional, dor extrema, ambiente
confinado etc.

Sinais e Sintomas
* Tontura; » Sensacao de mal estar; * Pulso rapido e fraco; * Respiracao presente de ritmos variados; ¢
Tremor nas sobrancelhas; * Pele fria, palida e umida; * Inconsciéncia superficial,

Primeiros Socorros
* Colocar a vitima em local arejado e afastar curiosos; * Deitar a vitima se possivel com a cabega mais
baixa que o corpo; Afrouxar a roupa; Encaminhar para atendimento médico.

LESOES TRAUMATICAS DE OSSOS, ARTICULAGOES E MUSCULOS.

A. Fratura
Fratura é o rompimento total ou parcial de
qualquer osso.

Tipos de Fratura

Existem dois tipos de fratura: 4 £ » =
» Fechadas: sem exposig¢édo dssea. T' 1’ (e is

» Expostas: 0 0sso esta ou esteve exposto. 1
B. Entorse f .
E a separacdo momentanea das A k

superficies 6sseas articulares, provocando
0 estiramento ou rompimento dos i
ligamentos; 1.!. A=

y

Chbliqua Comudativa  Espiralada Exposia

C. Distensao
E o rompimento ou estiramento anormal de
um musculo ou tendao.

D. Luxacao
E a perda de contato permanente entre duas extremidades 6sseas numa articulacéo.

Sinais e Sintomas
* Dor local intensa; ¢ Dificuldade em movimentar a regido afetada; « Hematoma; « Deformidade da
articulacao;  Inchaco;

Primeiros Socorros

* Manipular o minimo possivel o local afetado;

* Nao colocar o 0sso no lugar;

* Proteger ferimentos com panos limpos e controlar sangramentos nas lesdes expostas;

1923776
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* Imobilizar a area afetada antes de remover a vitima;
* Se possivel, aplicar bolsa de gelo no local afetado;
Encaminhar para atendimento hospitalar;

Principais Imobilizagdes Provisoérias:

Colete cervical Tala

LESOES DA COLUNA VERTEBRAL

A coluna vertebral é composta de 33 vértebras sobrepostas, localizada do cranio ao cdccix, € no seu
interior ha a medula espinhal, que realiza a condugao dos impulsos nervosos.

As lesdes da coluna vertebral mal conduzidas podem produzir lesdes graves e irreversiveis de
medula, com comprometimento neuroldgico definitivo (tetraplégica ou paraplegia).

Todo o cuidado devera ser tomado com estas vitimas para n&o surgirem lesdes adicionais.

Sinais e Sintomas

* Dor local intensa; « Diminuigéo da sensibilidade, formigamento ou dorméncia em membros inferiores
e/ou superiores; * Paralisia dos segmentos do corpo, que ocorrem abaixo da leséo; * Perda do controle
esfincteriano (urina e/ou fezes soltas).

Nota: Todas as vitimas inconscientes deverao ser consideradas e tratadas como portadoras de lesdes
na coluna.

Primeiros Socorros

« Cuidado especial com a vitima inconsciente; ¢ Imobilizar o pescogo antes do transporte, utilizando o
colar cervical; « Movimentar a vitima em bloco, impedindo particularmente movimentos bruscos do
pescocgo e do tronco; * Colocar em prancha de madeira; « Encaminhar para atendimento hospitalar.
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INTOXICAGOES E ENVENENAMENTOS

O envenenamento ou intoxicagao resulta da penetragao de substancia toxica/ nociva no organismo
através da pele, aspiracao e ingestao.

Sinais e Sintomas

* Dor e sensagao de queimacao nas vias de penetracdo e sistemas correspondentes; * Halito com
odor estranho; * Sonoléncia, confusao mental, alucinagdes e delirios, estado de coma; « Lesdes
cutaneas; * Nauseas e vomitos; « Alteragdes da respiracao e do pulso.

Primeiros Socorros

A. Pele

* Retirar a roupa impregnada; * Lavar a regido atingida com agua em abundancia; * Substancias
sélidas devem ser retiradas antes de lavar com agua; * Agasalhar a vitima; « Encaminhar para
atendimento hospitalar.

B. Aspiragcao
* Proporcionar a ventilagao; « Abrir as vias areas respiratérias; « Encaminhar para atendimento
hospitalar.

C. Ingestao
* Identificar o tipo de veneno ingerido; * Nao provocar vémitos de maneira nenhuma; « Encaminhar
para atendimento hospitalar.

PARADA CARDIORRESPIRATORIA

E a auséncia das funcdes vitais, movimentos respiratérios e batimentos cardiacos. A ocorréncia
isolada de uma delas s6 existe em curto espaco de tempo; a parada de uma acarreta a parada da
outra. A parada cardiorrespiratéria leva a morte no
periodo de 3 a 5 minutos.

Sinais e Sintomas
* Inconsciéncia; ¢« Auséncia de movimentos
respiratorios e batimentos cardiacos.

Primeiros Socorros

A. Desobstrucao das Vias Aéreas

* Remover dentadura, pontes dentarias, excesso de
secregao, dentes soltos etc.;

RESPIRAGAO ARTIFICIAL (BOCA A BOCA)

OBS: Respiragao boca-a-boca, ndao é recomendada, pois pode
transmitir doengas para o socorrista.

Verificagdo da Respiragao

* Encostar o ouvido sobre a boca e nariz da vitima, mantendo as vias
aéreas abertas; * Observar se o peito da vitima sobe e desce ouvir e
sentir se ha sinal de respiragdo. Encostar algum objeto como: éculos,
espelho, vidro do relégio, cracha, etc., para verificar se fica
embacado.

Procedimento
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* Manter a boca aberta, mantendo assim as vias aéreas abertas;

* Pincar o nariz da vitima;

* Inspirar, enchendo bem o peito, e colocar sua boca de forma a vedar completamente, com seus
labios, a boca da vitima;

* Aplicar 1 sopro moderado com duragdo de 1 a 2 segundos respirar e aplicar mais 1 sopro;

» Observar se quando vocé sopra o peito da vitima sobe;

* Aplicar uma respiracao boca a boca a cada 5 ou 6 segundos;

* Continuar até que a vitima volte a respirar ou o atendimento médico chegue ao local.

MASSAGEM CARDIACA

Verificagao do Pulso

* Localizar o Pomo de Adao com a ponta dos dedos indicador e médio;

* Deslizar os dedos em direcao a lateral do pescogo para o lado no qual vocé estiver posicionado (ndo
utilize o polegar, pois este tem pulso préprio);

+ Sentir o pulso da cardtida (espere 5 - 10

segundos). A carétida é a artéria mais Utilise o pesc do Corpo
pdra 4ver 4 COmpressdao Marnteha as
o _ costas retas
A AT
, Fier s ™
Brapoy . "2 " w | Ajoelhese a0 lado
Retos o S
- da vitima
L S -~
Coloque a Mao 7 5l 1 “_';"*".-m
Sobre o osso 0 =2 e T
esferno
recomendada por ficar préxima ao coragao e ser

acessivel.

Procedimento

* Realizar somente quando tiver certeza de que o coragao da vitima parou;

* Colocar a vitima sobre uma superficie rigida;

* Ajoelhar-se ao lado da vitima;

» Usando a méo préxima da cintura da vitima, deslizar os dedos pela lateral das costelas préximas a
vocé, em direcao ao centro do peito, até localizar a ponta do osso esterno;

* Colocar a ponta do dedo médio sobre a ponta do osso esterno, alinhando o dedo indicador ao médio;
* Colocar a base da sua outra mao (que esta mais proxima da cabega da vitima) ao lado do dedo
indicador;

* Remover a mao que localizou o 0sso esterno, colocando-a sobre a que esta no peito;

* Posicionar seus ombros diretamente acima de suas maos sobre o peito da vitima;

» Manter os bracos retos e os cotovelos estendidos;

* Pressionar o osso esterno para baixo, cerca de aproximadamente 5 centimetros;

» Executar 15 compressodes. Contar as compressdes a medida que vocé as executa;

» Fazer as compressdes uniformemente e com ritmo;

» Durante as compressoes, flexionar o tronco ao invés dos joelhos;

« Evitar que os seus dedos apertem o peito da vitima durante as compressoes.

LEMBRE-SE SEMPRE!!!
SUA SEGURANCA E IMPORTANTE!
Afinal de contas, sua familia o espera em casa, sdos e salvos, pai, mae, esposa
(0), filhos (as).

1923776
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