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As maquinas tiveram seu aparecimento na
Revolugdo Industrial que teve inicio no século
XVIII, na Inglaterra, com a mecanizacdo dos
sistemas de producdo. Enquanto na Idade
Média o artesanato era a forma de produzir
mais utilizada, na ldade Moderna tudo mudou.
A burguesia industrial, avida por maiores
lucros, menores custos e producao acelerada,
buscou alternativas para melhorar a produgéo
de mercadorias. Também podemos apontar o
crescimento populacional, que trouxe maior
demanda de produtos e mercadorias.

Pioneirismo Inglés

Foi a Inglaterra o pais que saiu na frente no processo de Revolucéo Industrial do século XVIIl. Este
fato pode ser explicado por diversos fatores. A Inglaterra possuia grandes reservas de carvdo mineral
em seu subsolo, ou seja, a principal fonte de energia para movimentar as maquinas e as locomotivas
a vapor. Além da fonte de energia, os ingleses possuiam grandes reservas de minério de ferro, a
principal matéria-prima utilizada neste periodo. A méo-de-obra disponivel em abundancia (desde a
Lei dos Cercamentos de Terras ), também favoreceu a Inglaterra, pois havia uma massa de
trabalhadores procurando emprego nas cidades inglesas do século XVIII. A burguesia inglesa tinha
capital suficiente para financiar as fabricas, comprar matéria-prima e maquinas e contratar
empregados. O mercado consumidor inglés também pode ser destacado como importante fator que
contribuiu para o pioneirismo inglés.

Avancgos da Tecnologia

O século XVIII foi marcado pelo grande salto tecnolégico nos transportes e maquinas. As maquinas a
vapor, principalmente os gigantes teares, revolucionou o modo de produzir. Se por um lado a
maquina substituiu o homem, gerando milhares de desempregados, por outro baixou o preco de
mercadorias e acelerou o ritmo de producéo.

Locomotiva: importante avan¢o nos meios de transporte

Na area de transportes, podemos destacar a invencdo das locomotivas a vapor (maria fumaca) e os
trens a vapor. Com estes meios de transportes, foi possivel transportar mais mercadorias e pessoas,
num tempo mais curto e com custos mais baixos.

A Fabrica

As fabricas do inicio da Revolucdo Industrial ndo apresentavam o melhor dos ambientes de trabalho.
As condi¢bes das fabricas eram precarias. Eram ambientes com péssima iluminacao, abafados e
sujos. Os saléarios recebidos pelos trabalhadores eram muito baixos e chegava-se a empregar o
trabalho infantil e feminino. Os empregados chegavam a trabalhar até 18 horas por dia e estavam
sujeitos a castigos fisicos dos patrdes. Nao havia direitos trabalhistas como, por exemplo, férias,
décimo terceiro salario, auxilio doenca, descanso semanal remunerado ou qualquer outro beneficio.
Quando desempregados, ficavam sem nenhum tipo de auxilio e passavam por situacdes de
precariedade.

Reacédo dos trabalhadores

Em muitas regides da Europa, os trabalhadores se organizaram para lutar por melhores condi¢des de
trabalho. Os empregados das fabricas formaram as trade unions (espécie de sindicatos) com o
objetivo de melhorar as condi¢cBes de trabalho dos empregados. Houve também movimentos mais
violentos como, por exemplo, o ludismo. Também conhecidos como "quebradores de maquinas"”, os
ludistas invadiam fabricas e destruiam seus equipamentos numa forma de protesto e revolta com
relacdo a vida dos empregados. O cartismo foi mais brando na forma de atuacéo, pois optou pela via
politica, conquistando diversos direitos politicos para os trabalhadores.
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O que sdo maquinas?

Mé&quina é todo dispositivo mecanico ou organico que executa ou ajuda no desempenho das tarefas,
dependendo para isto de uma fonte de energia. Na fisica, € todo e qualquer dispositivo que muda o
sentido ou a intensidade de uma forga.

A diferenca preliminar entre ferramentas simples e mecanismos ou maquinas simples é uma fonte de
energia e uma operagdao um tanto independente. O termo maquina aplica-se geralmente a um
conjunto de pecas que operam juntas para executar o trabalho. Geralmente estes dispositivos
diminuem a intensidade de uma forca aplicada, alterando o sentido da for¢a ou transformando um tipo
de movimento ou de energia em outro.

A ineficiéncia de uma maquina é o grau ou a porcentagem a que uma maquina nao realiza o trabalho
gue poderia fazer sem as limita¢cBes da friccéo (atrito).

As maquinas podem ser divididas em automéaticas e ndo-automaticas (ou manuais):

Maquinas ndo automaticas

Estas maquinas também sdo chamadas de manuais. Sdo todas as maquinas que precisam da
energia permanente do operador para executar o trabalho. Um bom exemplo disso é uma furadeira
manual, em que o operador tem que girar continuamente uma manivela para que ela execute o
trabalho.

Maquinas automaticas

Sao aquelas onde a energia provém de uma fonte externa, como energia elétrica, térmica, entre
outras. Uma furadeira elétrica em que o operador tem que somente apertar um botdo para que a
mesma execute o trabalho é uma maquina automatica. Com isso, pode-se dizer também que as
maquinas automaticas ndo precisam da energia permanente do operador, mas podem precisar do
controle permanente do operador, que no caso da furadeira € apertar um botdo. As maquinas
automaticas podem ainda ser dividas entre maquinas automaticas programaveis e maguinas
automaticas nao programaveis:

A maquina automatica ndo programavel executa sempre o0 mesmo trabalho ao receber energia. A
maquina automatica programavel tem como caracteristica o fato de que o seu trabalho depende de
instrugcbes dadas pelo operador.

Pode-se citar como exemplo de maquina automatica programavel uma maquina que realiza seu
trabalho conforme a posicdo de chaves. Pode-se ainda introduzir instru¢des em uma maquina
automatica programavel por meio de um computador ou outro tipo de processador eletrdnico, como
um microcontrolador ligado a um teclado matricial.

Uma maquina automatica com um controle de tempo por meio de um temporizador ndo pode ser
considerada uma maquina automatica programavel, pois ela ndo muda seu trabalho conforme o
ajuste do temporizador, muda apenas o periodo em que executa o trabalho. Também né&o pode ser
considerada uma maquina automatica programavel uma maquina automatica que possua um controle
de intensidade que o usudrio pode ajustar, pois assim ela também continua executando o mesmo
trabalho apenas com uma intensidade diferente e seu trabalho ndo depende de programa algum.

O gue sao equipamentos?

Equipamento é uma ferramenta que o ser humano utiliza
para realizar alguma tarefa. Exemplo: Oculos de , :
seguranca. &

www.treinar.eng.br
4

REGISTRADO
CREA - SP
1923776



O que é aNR 12?

A Norma Regulamentadora 12, cujo titulo é Maquinas e Equipamentos,
estabelecem as medidas prevencionistas de seguranca e higiene do
trabalho a serem adotadas na instalacdo, operacdo e manutencdo de
maquinas e equipamentos, visando a prevencdo de acidentes do
trabalho. A NR 12 tem a sua existéncia juridica assegurada, em nivel de
legislac@o ordinaria, nos artigos 184 a 186 da Consolidagdo das Leis do
Trabalho (CLT).

Norma Regulamentadora N° 12 — Seguranc¢a no
Trabalho com Maquinas e Equipamentos

NR-12 - SEGURANCA NO TRABALHO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
Publicacdo D.O.U.

Portaria MTb n.° 3.214, de 08 de junho de 1978 06/07/78
Atualizag¢des D.O.U.

Portaria SSST n.° 12, de 06 de junho de 1983 14/06/83
Portaria SSST n.° 13, de 24 de outubro de 1994 26/10/94
Portaria SSST n.° 25, de 28 de janeiro de 1996 05/12/96
Portaria SSST n.° 04, de 28 de janeiro de 1997 04/03/97
Portaria SIT n.° 197, de 17 de dezembro de 2010 24/12/10
Portaria SIT n.° 293, de 08 de dezembro de 2011 09/12/11
Portaria MTE n.© 1.893, de 09 de dezembro de 2013 11/12/13
Portaria MTE n.° 857, de 25 de junho de 2015 26/06/15
Portaria MTPS n.° 211, de 09 de dezembro de 2015 10/12/15
Portaria MTPS n.° 509, de 29 de abril de 2016 02/05/16
Portaria MTh n.° 1.110, de 21 de setembro de 2016 22/09/16
Portaria MTb n.° 1.111, de 21 de setembro de 2016 22/09/16
Portaria MTb n.° 873, de 06 de julho de 2017 06/07/17
Portaria MTb n.° 98, de 08 de fevereiro de 2018 09/02/18
Portaria MTb n.° 252, de 10 de abril de 2018 12/04/18
Portaria MTb n.° 326, de 14 de maio de 2018 15/05/18
Portaria MTb n.° 1.083, de 18 de dezembro de 2018 19/12/18
Portaria SEPRT n.° 916, de 30 de julho de 2019 31/07/19
Instru¢des Normativas D.O.U.

Instrucdo Normativa DSST/SIT n.° 129/2017

Instrucdo Normativa SEPTR n.° 001/2019

(Redacéo dada pela Portaria SEPRT n.° 916, de 30/07/19)
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12.1 Principios Gerais.

12.1.1 Esta Norma Regulamentadora - NR e seus anexos definem referéncias técnicas,

principios fundamentais e medidas de protecdo para resguardar a salde e a integridade fisica dos
trabalhadores e estabelece requisitos minimos para a prevencédo de acidentes e doencas do trabalho
nas fases de projeto e de utilizacdo de maquinas eequipamentos, e ainda a sua fabricacao,
importacao, comercializagdo, exposicao e cesséo a qualquer titulo, em todas as atividades
econOmicas, sem prejuizo da observancia do disposto nas demais NRs aprovadas pela Portaria MTh
n.° 3.214, de 8 de junho de 1978, nas normas técnicas oficiais ou has normas internacionais
aplicaveis e, na auséncia ou omissao destas, opcionalmente, nas normas Europeias tipo “C”
harmonizadas.

12.1.1.1 Entende-se como fase de utilizacdo o transporte, montagem, instalacéo, ajuste, operacéao,
limpeza, manutencao, inspecéo, desativacdo e desmonte da maqguina ou equipamento.

12.1.2 As disposicBes desta NR referem-se a maquinas e equipamentos novos e usados, exceto nos
itens em que houver mencéo especifica quanto a sua aplicabilidade.

12.1.3 As maquinas e equipamentos comprovadamente destinados a exportacéo estdo

isentos do atendimento dos requisitos técnicos de seguranga previstos nesta NR.

12.1.4 Esta NR ndo se aplica:

a) as maquinas e equipamentos movidos ou impulsionados por forga humana ou

animal;

b) as maquinas e equipamentos expostos em museus, feiras e eventos, para fins

histéricos ou que sejam considerados como antiguidades e ndo sejam mais

empregados com fins produtivos, desde que sejam adotadas medidas que garantam

a preservacgdo da integridade fisica dos visitantes e expositores;

C) as magquinas e equipamentos classificados como eletrodomésticos;

d) aos equipamentos estaticos;

e) as ferramentas portateis e ferramentas transportaveis (semiestacionarias),

operadas eletricamente, que atendam aos principios construtivos estabelecidos em

norma técnica tipo “C” (parte geral e especifica) nacional ou, na auséncia desta, em

norma técnica internacional aplicavel;

f) as maquinas certificadas pelo INMETRO, desde que atendidos todos os requisitos

técnicos de construcgéo relacionados a seguranca da maquina.

12.1.4.1. Aplicam-se as disposi¢des da NR-12 as maquinas existentes nos

equipamentos estaticos.

12.1.5 E permitida a movimentag&o segura de maquinas e equipamentos fora das

instalacdes fisicas da empresa para reparos, adequacgdes, modernizacdo tecnolégica,
desativacdo, desmonte e descarte.

12.1.6 E permitida a segregac&o, o blogqueio e a sinalizagéo que impegam a utilizagéo

de maquinas e equipamentos, enquanto estiverem aguardando reparos, adequacdes

de seguranca, atualizacao tecnolégica, desativagcao, desmonte e descarte.

12.1.7 O empregador deve adotar medidas de protecéo para o trabalho em maquinas

e equipamentos, capazes de resguardar a saude e a integridade fisica dos

trabalhadores.

12.1.8 Séo consideradas medidas de protecéo, a ser adotadas nessa ordem de

prioridade:

a) medidas de protecao coletiva,

b) medidas administrativas ou de organizac¢ado do trabalho; e
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¢) medidas de protec¢&o individual.

12.1.9 Na aplicagdo desta NR e de seus anexos, devem-se considerar as caracteristicas
das maquinas e equipamentos, do processo, a apreciagao de riscos e o estado da
técnica.

12.1.9.1 A adocao de sistemas de seguranca nas zonas de perigo deve considerar as
caracteristicas técnicas da maquina e do processo de trabalho e as medidas e
alternativas técnicas existentes, de modo a atingir o nivel necessario de seguranca
previsto nesta NR.

12.1.9.1.1 Entende-se por alternativas técnicas existentes as previstas nesta NR e em
seus Anexos, bem como nas normas técnicas oficiais ou nas normas internacionais
aplicaveis e, na auséncia ou omissao destas, nas normas Europeias tipo “C”
harmonizadas.

12.1.9.2 Nao é obrigatoria a observacao de novas exigéncias advindas de normas
técnicas publicadas posteriormente a data de fabricagdo, importacdo ou adequagéo
das maquinas e equipamentos, desde que atendam a Norma Regulamentadora n.° 12,
publicada pela Portaria SIT n.° 197, de 17 de dezembro de 2010, D.O.U. de
24/12/2010, seus anexos e suas alteracdes posteriores, bem como as normas técnicas
vigentes a época de sua fabricacdo, importacdo ou adequacao.

12.1.10 Cabe aos trabalhadores:

a) cumprir todas as orientacdes relativas aos procedimentos seguros de operacgéao,
alimentacéo, abastecimento, limpeza, manutencao, inspec¢éo, transporte,

desativacdo, desmonte e descarte das maquinas e equipamentos;

b) ndo realizar qualquer tipo de alteracao nas protecdes mecénicas ou dispositivos de
seguranc¢a de maquinas e equipamentos, de maneira que possa colocar em risco a
sua saude e integridade fisica ou de terceiros;

€) comunicar seu superior imediato se uma protecdo ou dispositivo de seguranca foi
removido, danificado ou se perdeu sua funcéo;

d) participar dos treinamentos fornecidos pelo empregador para atender as
exigéncias/requisitos descritos nesta NR;

e) colaborar com o empregador na implementacao das disposicfes contidas nesta NR.
12.1.11 As maquinas nacionais ou importadas fabricadas de acordo com a NBR 1SO
13849, Partes 1 e 2, sdo consideradas em conformidade com os requisitos de
seguranca previstos nesta NR, com relac¢éo as partes de sistemas de comando
relacionadas a seguranca.

12.1.12 Os sistemas robéticos que obedecam as prescri¢cdes das normas ABNT ISO
10218-1, ABNT ISO 10218-2, da ISO/TS 15066 e demais normas técnicas oficiais ou, na
auséncia ou omissao destas, nas normas internacionais aplicaveis, estdo em
conformidade com os requisitos de seguranca previstos nessa NR.

12.2 Arranjo fisico e instalacgoes.

12.2.1 Nos locais de instalagdo de maquinas e equipamentos, as areas de circulacéo
devem ser devidamente demarcadas em conformidade com as normas técnicas
oficiais.

12.2.1.1 E permitida a demarcag&o das areas de circulacéo utilizando-se marcos,
balizas ou outros meios fisicos.

12.2.1.2 As éareas de circulagdo devem ser mantidas desobstruidas.

12.2.2 A distancia minima entre maquinas, em conformidade com suas caracteristicas
e aplicaces, deve resguardar a seguranca dos trabalhadores durante sua operacgéao,
manutencao, ajuste, limpeza e inspecéo, e permitir a movimenta¢do dos segmentos
corporais, em face da natureza da tarefa.

12.2.3 As areas de circulagdo e armazenamento de materiais e 0s espagos em torno de
maquinas devem ser projetados, dimensionados e mantidos de forma que os
trabalhadores e os transportadores de materiais, mecanizados e manuais,
movimentem-se com seguranca.

12.2.4 O piso do local de trabalho onde se instalam maquinas e equipamentos e das
areas de circulacdo devem ser resistentes as cargas a que estdo sujeitos e ndo devem
oferecer riscos de acidentes

12.2.5 As ferramentas utilizadas no processo produtivo devem ser organizadas e
armazenadas ou dispostas em locais especificos para essa finalidade.

12.2.6 As maquinas estacionérias devem possuir medidas preventivas quanto a sua
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estabilidade, de modo que ndo basculem e ndo se desloquem intempestivamente por
vibragdes, choques, for¢cas externas previsiveis, forgas dindmicas internas ou qualquer
outro motivo acidental.

12.2.6.1 As maquinas estacionarias instaladas a partir da Portaria SIT n.° 197, de 17 de
dezembro de 2010, D.O.U. de 24/12/2010, devem respeitar 0s requisitos necessarios
fornecidos pelos fabricantes ou, na falta desses, o projeto elaborado por profissional
legalmente habilitado quanto & fundacao, fixa¢cdo, amortecimento, nivelamento.

12.2.7 Nas méaquinas moéveis que possuem rodizios, pelo menos dois deles devem
possuir travas.

12.2.8 As maquinas, as areas de circulagdo, os postos de trabalho e quaisquer outros
locais em que possa haver trabalhadores devem ficar posicionados de modo que nédo
ocorra transporte e movimentagdo aérea de materiais sobre os trabalhadores.

12.2.8.1 E permitido o transporte de cargas em teleférico nas areas internas e externas
a edificacao fabril, desde que n&o haja postos de trabalho sob o seu percurso, exceto
os indispensaveis para sua inspecédo e manutencgédo, que devem ser programadas e
realizadas de acordo com esta NR e a Norma Regulamentadora n.° 35 - Trabalho em
Altura.

12.2.9 Nos casos em que houver regulamentacdo especifica ou NR setorial
estabelecendo requisitos para sinalizacao, arranjos fisicos, circulagdo, armazenamento
prevalecerd a regulamentacao especifica ou a NR setorial.

12.3 Instalagdes e dispositivos elétricos.

12.3.1 Os circuitos elétricos de comando e poténcia das maquinas e equipamentos
devem ser projetados e mantidos de modo a prevenir, por meios seguros, 0s perigos
de choque elétrico, incéndio, explosao e outros tipos de acidentes, conforme previsto
nas normas técnicas oficiais e, na falta dessas, nas normas internacionais aplicaveis.
12.3.2 Devem ser aterradas, conforme as normas técnicas oficiais vigentes, as
carcagas, invoélucros, blindagens ou partes condutoras das maquinas e equipamentos
gue ndo facam parte dos circuitos elétricos, mas que possam ficar sob tenséo.

12.3.3 Os circuitos elétricos de comando e poténcia das maquinas e equipamentos que
estejam ou possam estar em contato direto ou indireto com agua ou agentes
corrosivos devem ser projetadas com meios e dispositivos que garantam sua
blindagem, estanqueidade, isolamento e aterramento, de modo a prevenir a
ocorréncia de acidentes.

12.3.4 Os condutores de alimentacao elétrica das maquinas e equipamentos devem
atender aos seguintes requisitos minimos de seguranca:

a) oferecer resisténcia mecanica compativel com a sua utilizacéo;

b) possuir protecdo contra a possibilidade de rompimento mecéanico, de contatos
abrasivos e de contato com lubrificantes, combustiveis e calor;

c) localizacéo de forma que nenhum segmento fique em contato com as partes méveis
ou cantos vivos;

d) nao dificultar o transito de pessoas e materiais ou a operacdo das maquinas;

e) ndo oferecer quaisquer outros tipos de riscos na sua localizagéo; e

f) ser constituidos de materiais que ndo propaguem o fogo.

12.3.5 Os quadros ou painéis de comando e poténcia das maquinas e equipamentos
devem atender aos seguintes requisitos minimos de seguranca:

a) possuir porta de acesso mantida permanentemente fechada, exceto nas situacdes
de manutencéo, pesquisa de defeitos e outras intervenc¢des, devendo ser
observadas as condic¢des previstas nas hormas técnicas oficiais ou nas normas
internacionais aplicaveis;

b) possuir sinalizagédo quanto ao perigo de choque elétrico e restricdo de acesso por
pessoas ndo autorizadas;

¢) ser mantidos em bom estado de conservacéo, limpos e livres de objetos e
ferramentas;

d) possuir protecéo e identificagéo dos circuitos; e

e) observar ao grau de prote¢cdo adequado em funcdo do ambiente de uso.

12.3.6 As ligag@es e derivagdes dos condutores elétricos das maquinas e equipamentos
devem ser feitas mediante dispositivos apropriados e conforme as normas técnicas
oficiais vigentes, de modo a assegurar resisténcia mecéanica e contato elétrico
adequado, com caracteristicas equivalentes aos condutores elétricos utilizados e
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protecdo contra riscos.

12.3.7 As instalagdes elétricas das maquinas e equipamentos que utilizem energia
elétrica fornecida por fonte externa devem possuir dispositivo protetor contra
sobrecorrente, dimensionado conforme a demanda de consumo do circuito.
12.3.7.1 As maquinas e equipamentos devem possuir dispositivo protetor contra
sobretensdo quando a elevacao da tensédo puder ocasionar risco de acidentes.
12.3.7.2 Nas maquinas e equipamentos em que a falta ou a inversdo de fases da
alimentacéao elétrica puder ocasionar riscos, deve haver dispositivo que impeca a
ocorréncia de acidentes.

12.3.8 Sao proibidas nas maquinas e equipamentos:

a) a utilizacdo de chave geral como dispositivo de partida e parada;

b) a utilizac@o de chaves tipo faca nos circuitos elétricos; e

) a existéncia de partes energizadas expostas de circuitos que utilizam energia
elétrica.

12.3.9 As baterias devem atender aos seguintes requisitos minimos de seguranca:
a) localizacdo de modo que sua manutencao e troca possam ser realizadas facilmente
a partir do solo ou de uma plataforma de apoio;

b) constituicdo e fixacdo de forma a ndo haver deslocamento acidental; e

¢) protecdo do terminal positivo, a fim de prevenir contato acidental e curto-circuito.
12.3.10 Os servicos e substituicdes de baterias devem ser realizados conforme
indicagdo constante do manual de operacéo.

12.4 Dispositivos de partida, acionamento e parada.

12.4.1 Os dispositivos de partida, acionamento e parada das maquinas devem ser
projetados, selecionados e instalados de modo que:

a) ndo se localizem em suas zonas perigosas;

b) possam ser acionados ou desligados em caso de emergéncia por outra pessoa que
nao seja o operador;

¢) impecam acionamento ou desligamento involuntario pelo operador ou por
qgualquer outra forma acidental;

d) ndo acarretem riscos adicionais; e

e) dificulte-se a burla.

12.4.2 Os comandos de partida ou acionamento das maquinas devem possuir
dispositivos que impecam seu funcionamento automatico ao serem energizadas.
12.4.3 Quando forem utilizados dispositivos de acionamento bimanual, visando a
manter as maos do operador fora da zona de perigo, esses devem atender aos
seguintes requisitos minimos do comando:

a) possuir atuacao sincrona, ou seja, um sinal de saida deve ser gerado somente
guando os dois dispositivos de atuacdo do comando - botdes - forem atuados com
um retardo de tempo menor ou igual a 0,5 s (meio segundo);

b) estar sob monitoramento automatico por interface de segurancga, se indicado pela
apreciacgao de risco;

c) ter relagdo entre os sinais de entrada e saida, de modo que os sinais de entrada
aplicados a cada um dos dois dispositivos de atuacdo devem juntos se iniciar e
manter o sinal de saida somente durante a aplicacao dos dois sinais;

d) o sinal de saida deve terminar quando houver desacionamento de qualquer dos
dispositivos de atuacao;

e) possuir dispositivos de atuagdo que exijam intencdo do operador em aciona-los a
fim de minimizar a probabilidade de acionamento acidental;

f) possuir distanciamento, barreiras ou outra solugdo prevista nas normas técnicas
oficiais ou nas normas internacionais aplicaveis entre os dispositivos de atuacéo
para dificultar a burla do efeito de protecéo; e

g) tornar possivel o reinicio do sinal de saida somente apés a desativagdo dos dois
dispositivos de atuacao.

12.4.4 Nas maquinas e equipamentos operados por dois ou mais dispositivos de
acionamento bimanual, a atuacdo sincrona é requerida somente para cada um dos
dispositivos de acionamento bimanual e ndo entre dispositivos diferentes, que devem
manter simultaneidade entre si.

12.4.5 Os dispositivos de acionamento bimanual devem ser posicionados a uma
distancia segura da zona de perigo, levando em consideracao:
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a) a forma, a disposicdo e o tempo de resposta do dispositivo de acionamento
bimanual;

b) o tempo maximo necessario para a paralisacdo da maquina ou para a remogéao do
perigo, apds o término do sinal de saida do dispositivo de acionamento bimanual; e

¢) a utilizagdo projetada para a maquina.

12.4.6 Os dispositivos de acionamento bimanual méveis instalados em pedestais
devem:

a) manter-se estaveis em sua posicao de trabalho; e

b) possuir altura compativel com o alcance do operador em sua posic¢ao de trabalho.
12.4.7 Nas maquinas e equipamentos cuja operacao requeira a participacdo de mais
de uma pessoa, o himero de dispositivos de acionamento bimanual simultdneos deve
corresponder ao numero de operadores expostos aos perigos decorrentes de seu
acionamento, de modo que o nivel de protegdo seja 0 mesmo para cada trabalhador.
12.4.7.1 Deve haver seletor do numero de dispositivos de acionamento em utilizac&o,
com bloqueio que impeca a sua sele¢do por pessoas ndo autorizadas.

12.4.7.2 O circuito de acionamento deve ser projetado de modo a impedir o
funcionamento dos dispositivos de acionamento bimanual habilitados pelo seletor
enquanto os demais dispositivos de acionamento bimanuais nao habilitados ndo forem
desconectados.

12.4.7.3 Quando utilizados dois ou mais dispositivos de acionamento bimanual
simultaneos, devem possuir sinal luminoso que indique seu funcionamento.

12.4.8 As maquinas ou equipamentos concebidos e fabricados para permitir a
utilizacéo de varios modos de comando ou de funcionamento que apresentem niveis
de seguranca diferentes devem possuir um seletor que atenda aos seguintes
requisitos:

a) possibilidade de blogueio em cada posi¢céo, impedindo a sua mudanca por pessoas
ndo autorizadas;

b) correspondéncia de cada posicdo a um Unico modo de comando ou de
funcionamento;

¢) modo de comando selecionado com prioridade sobre todos os outros sistemas de
comando, com excecéo da parada de emergéncia; e

d) a selecdo deve ser visivel, clara e facilmente identificavel.

12.4.9 As maquinas e equipamentos, cujo acionamento por pessoas ndo autorizadas
possam oferecer risco a saude ou integridade fisica de qualquer pessoa, devem possuir
sistema que possibilite 0 blogueio de seus dispositivos de acionamento.

12.4.10 O acionamento e o desligamento simultdneo por um Unico comando de um
conjunto de maquinas e equipamentos ou de maquinas e equipamentos de grande
dimensé&o devem ser precedidos da emissdo de sinal sonoro ou visual.

12.4.11 Devem ser adotadas, quando necessarias, medidas adicionais de alerta, como
sinal visual e dispositivos de telecomunicacéo, considerando as caracteristicas do
processo produtivo e dos trabalhadores.

12.4.12 As maquinas e equipamentos comandados por radiofrequéncia devem possuir
protecao contra interferéncias eletromagnéticas acidentais.

12.4.13 Os componentes de partida, parada, acionamento e controles que compfem a
interface de operacgdo das maquinas e equipamentos fabricados a partir de 24 de
marc¢o de 2012 devem:

a) possibilitar a instalacéo e funcionamento do sistema de parada de emergéncia,
guando aplicavel, conforme itens e subitens do capitulo sobre dispositivos de

parada de emergéncia, desta NR; e

b) operar em extrabaixa tensao de até 25VCA (vinte e cinco volts em corrente
alternada) ou de até 60VCC (sessenta volts em corrente continua).

12.4.13.1 Os componentes de partida, parada, acionamento e controles que compfem
a interface de operacdo das maquinas e equipamentos fabricados até 24 de marco de
2012 devem:

a) possibilitar a instalac@o e funcionamento do sistema de parada de emergéncia,
guando aplicavel, conforme itens e subitens do capitulo dispositivos de parada de
emergéncia, desta NR; e

b) quando a apreciacao de risco indicar a necessidade de prote¢des contra choques
elétricos, operar em extrabaixa tenséo de até 25VCA (vinte e cinco volts em

corrente alternada) ou de até 60VCC (sessenta volts em corrente continua).
12.4.13.1.1 Poderd ser adotada outra medida de protecdo contra choques elétricos,
conforme normas técnicas oficiais vigentes em alternativa as alineas "b" dos
respectivos subitens 12.4.13 e 12.4.13.1 desta NR.
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12.4.14 Se indicada pela apreciacdo de riscos a necessidade de redundancia dos
dispositivos responsaveis pela prevencéo de partida inesperada ou pela funcéo de
parada relacionada a seguranga, conforme a categoria de seguranca requerida, 0
circuito elétrico da chave de partida de motores de maquinas e equipamentos deve:
a) possuir estrutura redundante;

b) permitir que as falhas que comprometem a fungéo de seguranga sejam
monitoradas; e

¢) ser adequadamente dimensionado de acordo com o estabelecido pelas hormas
técnicas oficiais ou pelas normas internacionais aplicaveis.

12.4.14.1 E permitida a parada controlada do motor, desde que n&o haja riscos
decorrentes de sua parada ndo instantanea.

12.5 Sistemas de seguranca.

12.5.1 As zonas de perigo das maquinas e equipamentos devem possuir sistemas de
seguranca, caracterizados por protecdes fixas, protecdes moveis e dispositivos de
seguranga interligados, que resguardem protecéo a salde e a integridade fisica dos
trabalhadores.

12.5.1.1 Quando utilizadas protecdes que restringem o acesso do corpo ou parte dele,
devem ser observadas as distancias minimas conforme normas técnicas oficiais ou
normas internacionais aplicaveis.

12.5.2 Os sistemas de seguranc¢a devem ser selecionados e instalados de modo a
atender aos seguintes requisitos:

a) ter categoria de seguranca conforme apreciacdo de riscos prevista nas normas
técnicas oficiais;

b) estar sob a responsabilidade técnica de profissional legalmente habilitado;

¢) possuir conformidade técnica com o sistema de comando a que sdo integrados;

d) instalacéo de modo que dificulte a sua burla;

e) manterem-se sob vigilancia automatica, ou seja, monitoramento, se indicado pela
apreciacéo de risco, de acordo com a categoria de seguranc¢a requerida, exceto para
dispositivos de seguranga exclusivamente mecanicos; e

f) paralisacdo dos movimentos perigosos e demais riscos quando ocorrerem falhas ou
situacBes anormais de trabalho.

12.5.2.1 A instalacdo de sistemas de seguranca deve ser realizada por profissional
legalmente habilitado ou profissional qualificado ou capacitado, quando autorizados
pela empresa.

12.5.3 Os sistemas de seguranca, se indicado pela apreciacéo de riscos, devem exigir
rearme (“reset”’) manual.

12.5.3.1 Depois que um comando de parada tiver sido iniciado pelo sistema de
seguranga, a condicdo de parada deve ser mantida até que existam condi¢cdes seguras
para o rearme.

12.5.4 Para fins de aplicacéo desta NR, considera-se protecdo o elemento
especificamente utilizado para prover seguranca por meio de barreira fisica, podendo
ser:

a) protecao fixa, que deve ser mantida em sua posicdo de maneira permanente ou por
meio de elementos de fixacdo que s6 permitam sua remocado ou abertura com 0 uso
de ferramentas;

b) protecdo mével, que pode ser aberta sem o uso de ferramentas, geralmente ligada
por elementos mecénicos a estrutura da maquina ou a um elemento fixo proximo, e
deve se associar a dispositivos de intertravamento.

12.5.5 Os componentes relacionados aos sistemas de seguranca e comandos de
acionamento e parada das maquinas, inclusive de emergéncia, devem garantir a
manutencdo do estado seguro da maquina ou equipamento quando ocorrerem
flutuacdes no nivel de energia além dos limites considerados no projeto, incluindo o
corte e restabelecimento do fornecimento de energia.

12.5.6 A protecéo deve ser mével quando o acesso a uma zona de perigo for requerido
mais de uma vez por turno de trabalho, observando-se que:

a) a protecao deve ser associada a um dispositivo de intertravamento quando sua
abertura ndo possibilitar 0 acesso a zona de perigo antes da eliminagédo do risco; e

b) a protecdo deve ser associada a um dispositivo de intertravamento com bloqueio
guando sua abertura possibilitar 0 acesso a zona de perigo antes da eliminagdo do
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risco.

12.5.6.1 E permitida a ligagdo em série, na mesma interface de seguranca, de
dispositivos de intertravamento de diferentes prote¢cdes moveis, desde que observado
o disposto na ISO/TR 24.119.

12.5.7 As maquinas e equipamentos dotados de prote¢cdes mdveis associadas a
dispositivos de intertravamento devem:

a) operar somente quando as protecdes estiverem fechadas;

b) paralisar suas fungfes perigosas quando as protec¢des forem abertas durante a
operagao; e

¢) garantir que o fechamento das protecdes por si s6 ndo possa dar inicio as fungdes
perigosas.

12.5.7.1 A utilizacdo de protecdes intertravadas com comando de partida, como
excegao ao previsto na alinea “c” do subitem 12.5.7, deve ser limitada e aplicada
conforme as exigéncias especificas previstas em normas técnicas oficiais.

12.5.8 Os dispositivos de intertravamento com bloqueio associados as prote¢cfes
moéveis das maquinas e equipamentos devem:

a) permitir a operacdo somente enquanto a protecéo estiver fechada e bloqueada;

b) manter a protecéo fechada e bloqueada até que tenha sido eliminado o risco de
lesdo devido as fungdes perigosas da maquina ou do equipamento; e

¢) garantir que o fechamento e bloqueio da protecéo por si sé ndo possa dar inicio as
funcdes perigosas da maquina ou do equipamento.

12.5.8.1 A utilizagdo de protecdes intertravadas com comando de partida, como
excecao ao previsto na alinea “c” do subitem 12.5.8, deve ser limitada e aplicada
conforme as exigéncias especificas previstas em normas técnicas oficiais.

12.5.9 As transmiss@es de forca e os componentes méveis a elas interligados,
acessiveis ou expostos, desde que oferegam risco, devem possuir protecdes fixas, ou
maveis com dispositivos de intertravamento, que impegam o acesso por todos 0s
lados.

12.5.9.1 Quando utilizadas prote¢bes moveis para o enclausuramento de transmissées
de forca que possuam inércia, devem ser utilizados dispositivos de intertravamento
com bloqueio.

12.5.9.2 O eixo carda deve possuir protecdo adequada, em toda a sua extensao, fixada
na tomada de forca da maquina, desde a cruzeta até o acoplamento do implemento ou
equipamento.

12.5.10 As maquinas e equipamentos que oferecam risco de ruptura de suas partes,
projecdo de materiais, particulas ou substancias, devem possuir prote¢des que
garantam a seguranca e a saude dos trabalhadores.

12.5.11 As protecdes devem ser projetadas e construidas de modo a atender aos
seguintes requisitos de seguranca:

a) cumprir suas fun¢des apropriadamente durante a vida util da maquina ou
possibilitar a reposi¢céo de partes deterioradas ou danificadas;

b) ser constituidas de materiais resistentes e adequados a contencao de proje¢éo de
pecas, materiais e particulas;

c) fixacado firme e garantia de estabilidade e resisténcia mecanica compativeis com os
esforgos requeridos;

d) ndo criar pontos de esmagamento ou agarramento com partes da maquina ou com
outras protecdes;

e) ndo possuir extremidades e arestas cortantes ou outras saliéncias perigosas;

f) resistir as condi¢Bes ambientais do local onde estéo instaladas;

g) dificulte-se a burla;

h) proporcionar condi¢des de higiene e limpeza;

i) impedir o acesso a zona de perigo;

j) ter seus dispositivos de intertravamento protegidos adequadamente contra
sujidade, poeiras e corrosdo, se necessario;

k) ter acéo positiva, ou seja, atuacdo de modo positivo; e

[) ndo acarretar riscos adicionais.

12.5.12 Quando a protecao for confeccionada com material descontinuo, devem ser
observadas as distancias de seguranca para impedir o acesso as zonas de perigo,
conforme previsto nas normas técnicas oficiais ou nas normas internacionais
aplicaveis.

12.5.13 Sempre que forem utilizados sistemas de seguranca, inclusive protecdes
distantes, com possibilidade de alguma pessoa ficar na zona de perigo, deve ser
adotada uma das seguintes medidas adicionais de protecdo coletiva para impedir a
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partida da maquina enquanto houver pessoas nessa zona:

a) sensoriamento da presenca de pessoas;

b) protecdes mdveis ou sensores de seguranga na entrada ou acesso a zona de perigo,
associadas a rearme (“reset’) manual.

12.5.13.1 A localizagéo dos atuadores de rearme (“reset’) manual deve permitir uma
visdo completa da zona protegida pelo sistema.

12.5.13.2 Quando nao for possivel o cumprimento da exigéncia do subitem 12.5.13.1,
deve ser adotado o0 sensoriamento da presenca de pessoas has zonas de perigo com a
visualizacdo obstruida, ou a adocédo de sistema que exija a ida a zona de perigo ndo
visualizada, como, por exemplo, duplo rearme (“reset”).

12.5.13.3 Deve haver dispositivos de parada de emergéncia localizados no interior da
zona protegida pelo sistema, bem como meios de liberar pessoas presas dentro dela.
12.5.14 As protecdes também utilizadas como meio de acesso por exigéncia das
caracteristicas da maquina ou do equipamento devem atender aos requisitos de
resisténcia e seguranca adequados a ambas as finalidades.

12.5.15 Deve haver protecdo no fundo dos degraus da escada, ou seja, nos espelhos,
sempre que uma parte saliente do pé ou da mao possa contatar uma zona perigosa.
12.5.16 As protecdes, dispositivos e sistemas de seguranc¢a sdo partes integrantes das
maquinas e equipamentos e ndo podem ser considerados itens opcionais para
qualquer fim.

12.5.17 Em funcéo do risco, podera ser exigido projeto, diagrama ou representacao
esquematica dos sistemas de seguranca de maquinas, com respectivas especificacdes
técnicas em lingua portuguesa, elaborado por profissional legalmente habilitado.

12.6 Dispositivos de parada de emergéncia.

12.6.1 As maquinas devem ser equipadas com um ou mais dispositivos de parada de
emergéncia, por meio dos quais possam ser evitadas situacdes de perigo latentes e
existentes.

12.6.1.1 Os dispositivos de parada de emergéncia ndo devem ser utilizados como
dispositivos de partida ou de acionamento.

12.6.1.2 Excetuam-se da obrigacdo do subitem 12.6.1.:

a) as maquinas autopropelidas; e

b) as maquinas e equipamentos nas quais o dispositivo de parada de emergéncia ndo
possibilita a reducéo do risco.

12.6.2 Os dispositivos de parada de emergéncia devem ser posicionados em locais de
facil acesso e visualizacao pelos operadores em seus postos de trabalho e por outras
pessoas, e mantidos permanentemente desobstruidos.

12.6.3 Os dispositivos de parada de emergéncia devem:

a) ser selecionados, montados e interconectados de forma a suportar as condi¢ées de
operacao previstas, bem como as influéncias do meio;

b) ser usados como medida auxiliar, ndo podendo ser alternativa a medidas
adequadas de protecdo ou a sistemas automaticos de seguranca;

C) possuir acionadores projetados para facil atuacéo do operador ou outros que
possam necessitar da sua utilizacéo;

d) prevalecer sobre todos os outros comandos;

€) provocar a parada da operacao ou processo perigoso em periodo de tempo tédo
reduzido quanto tecnicamente possivel, sem provocar riscos suplementares; e

f) ter sua funcao disponivel e operacional a qualquer tempo, independentemente do
modo de operacao;

12.6.4 A funcgédo parada de emergéncia ndo deve:

a) prejudicar a eficiéncia de sistemas de seguranca ou dispositivos com fun¢bes
relacionadas com a seguranca;

b) prejudicar qualquer meio projetado para resgatar pessoas acidentadas; e

¢) gerar risco adicional.

12.6.5 O acionamento do dispositivo de parada de emergéncia deve também resultar
na retencdo do acionador, de tal forma que, quando a a¢éo no acionador for
descontinuada, este se mantenha retido até que seja desacionado.

12.6.5.1 O desacionamento deve ser possivel apenas como resultado de uma agéo
manual intencionada sobre o acionador, por meio de manobra apropriada.

12.6.6 Quando usados acionadores do tipo cabo, deve-se:
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a) utilizar chaves de parada de emergéncia que trabalhem tracionadas, de modo a
cessarem automaticamente as fungdes perigosas da maquina em caso de ruptura

ou afrouxamento dos cabos;

b) considerar o deslocamento e a for¢ca aplicada nos acionadores, necessarios para a
atuacéo das chaves de parada de emergéncia; e

c¢) obedecer a distancia maxima entre as chaves de parada de emergéncia
recomendada pelo fabricante.

12.6.7 As chaves de parada de emergéncia devem ser localizadas de tal forma que
todo o cabo de acionamento seja visivel a partir da posicdo de desacionamento da
parada de emergéncia.

12.6.7.1 Se ndo for possivel o cumprimento da exigéncia do subitem 12.6.7, deve-se
garantir que, ap0s a atuacado e antes do desacionamento, a maquina ou equipamento
seja inspecionado em toda a extensdo do cabo.

12.6.8 A parada de emergéncia deve exigir rearme ou reset manual a ser realizado
somente apos a correcdo do evento que motivou o acionamento da parada de
emergéncia.

12.6.8.1 A localizacdo dos acionadores de rearme deve permitir uma visualizagéo
completa da area protegida pelo cabo.

12.7 Componentes pressurizados.

12.7.1 Devem ser adotadas medidas adicionais de protecdo das mangueiras,
tubulacdes e demais componentes pressurizados sujeitos a eventuais impactos
mecanicos e outros agentes agressivos, quando houver risco.

12.7.2 As mangueiras, tubula¢c@es e demais componentes pressurizados devem ser
localizados ou protegidos de tal forma que uma situacdo de ruptura destes
componentes e vazamentos de fluidos ndo possa ocasionar acidentes de trabalho.
12.7.3 As mangueiras utilizadas nos sistemas pressurizados devem possuir indicacéo
da pressdo méxima de trabalho admissivel especificada pelo fabricante.

12.7.4 Os sistemas pressurizados das maquinas devem possuir meios ou dispositivos
destinados a garantir que:

a) a pressdo maxima de trabalho admissivel nos circuitos ndo possa ser excedida; e
b) quedas de pressao progressivas ou bruscas e perdas de vacuo ndo possam gerar
perigo.

12.7.5 Quando as fontes de energia da maquina forem isoladas, a pressao residual dos
reservatorios e de depésitos similares, como os acumuladores hidropneumaticos, ndo
pode gerar risco de acidentes.

12.7.6 Os recipientes contendo gases comprimidos utilizados em maquinas e
equipamentos devem permanecer em perfeito estado de conservacéo e
funcionamento e ser armazenados em depdsitos bem ventilados, protegidos contra
guedas, calor e impactos acidentais.

12.7.7 Nas atividades de montagem e desmontagem de pneumaéticos das rodas das
maquinas e equipamentos nao estacionarios, que oferecam riscos de acidentes, devem
ser observadas as seguintes condi¢des:

a) os pneumaticos devem ser completamente despressurizados, removendo o nudcleo
da valvula de calibragem antes da desmontagem e de qualquer intervencao que
possa acarretar acidentes; e

b) o enchimento de pneumaticos sé podera ser executado dentro de dispositivo de
clausura ou gaiola adequadamente dimensionada, até que seja alcancada uma
pressao suficiente para forcar o taldo sobre o aro e criar uma vedagdo pneumética.
12.7.8 Para fins de aplicac@o desta NR, consideram-se seguras, ndo suficientes para
provocar danos a integridade fisica dos trabalhadores, a limitagdo da for¢ca das partes
moveis até 150 N (cento e cinquenta Newtons), da pressao de contato até 50 N/cm2
(cinquenta Newtons por centimetro quadrado) e da energia até 10 J (dez Joules),
exceto nos casos em que haja previsao de outros valores em normas técnicas oficiais
especificas.

12.7.8.1 Em sistemas pneuméticos e hidraulicos que utilizam dois ou mais estagios
com diferentes pressdes como medida de protecao, a forca exercida no percurso inicial
ou circuito de seguranca - aproximacao -, a pressao de contato e a energia devem
respeitar os limites estabelecidos no subitem 12.7.8, exceto nos casos em que haja
previsdo de outros valores em normas técnicas oficiais especificas.
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12.8 Transportadores de materiais.

12.8.1 Os movimentos perigosos dos transportadores continuos de materiais,
acessiveis durante a operac¢é@o normal, devem ser protegidos, especialmente nos
pontos de esmagamento, agarramento e aprisionamento.

12.8.1.1 Os transportadores continuos de correia cuja altura da borda da correia que
transporta a carga esteja superior a 2,70 m (dois metros e setenta centimetros) do piso
estao dispensados da observancia do subitem 12.8.1, desde que nédo haja circula¢éo
nem permanéncia de pessoas nas zonas de perigo.

12.8.1.2 Os transportadores continuos de correia em que haja protecéo fixa distante,
associada a protecéo movel intertravada que restrinja o acesso a pessoal especializado
para a realizacédo de inspec¢des, manutencdes e outras intervencdes necessarias, estdo
dispensados da observancia do subitem 12.8.1, desde que atendido o disposto no
subitem 12.5.13.

12.8.2 Os transportadores continuos de correia, cuja altura da borda da correia que
transporta a carga esteja superior a 2,70 m (dois metros e setenta centimetros) do

piso, devem possuir, em toda a sua extensao, passarelas em ambos os lados, atendidos
0s requisitos do item 3 do Anexo Il desta NR.

12.8.2.1 Os transportadores cuja correia tenha largura de até 762 mm (setecentos e
sessenta e dois milimetros) ou 30 (trinta) polegadas podem possuir passarela em
apenas um dos lados, devendo-se adotar o uso de plataformas moveis ou elevatérias
para quaisquer intervencdes e inspecoes.

12.8.2.2 Os transportadores maoveis articulados em que haja possibilidade de
realizacdo de quaisquer intervencdes e inspecdes a partir do solo ficam dispensados da
exigéncia do subitem 12.8.2.

12.8.2.3 Ficam dispensados da obrigatoriedade do cumprimento dos subitens 12.8.2 e
12.8.2.1 os transportadores continuos de correia cuja manutencao e/ou inspecao seja
realizada por meio de plataformas moéveis ou elevatorias, atendidos os requisitos do
item 4 do Anexo Il desta NR.

12.8.3 Os transportadores de materiais somente devem ser utilizados para o tipo e
capacidade de carga para os quais foram projetados.

12.8.4 Os cabos de ago, correntes, eslingas, ganchos e outros elementos de suspenséo
ou tracao e suas conexdes devem ser adequados ao tipo de material e dimensionados
para suportar os esforgos solicitantes.

12.8.5 Nos transportadores continuos de materiais que necessitem de parada durante
0 processo é proibida a reversdo de movimento para esta finalidade.

12.8.6 E proibida a permanéncia e a circula¢io de pessoas sobre partes em
movimento, ou que possam ficar em movimento, dos transportadores de materiais,
guando ndo projetadas para essas finalidades.

12.8.6.1 Nas situacdes em que haja inviabilidade técnica do cumprimento do disposto
no subitem 12.8.6, devem ser adotadas medidas que garantam a paralisacdo e o
bloqueio dos movimentos de risco, conforme o disposto nos subitens 12.11.3 e
12.11.3.1.

12.8.6.2 A permanéncia e a circulagdo de pessoas sobre os transportadores continuos
devem ser realizadas por meio de passarelas com sistema de protecéo contra quedas,
conforme item 7 do Anexo lll desta NR.

12.8.7 Os transportadores continuos acessiveis aos trabalhadores devem dispor, ao
longo de sua extenséo, de dispositivos de parada de emergéncia, de modo que possam
ser acionados em todas as posicées de trabalho.

12.8.7.1 Os transportadores continuos acessiveis aos trabalhadores ficam dispensados
do cumprimento da exigéncia do subitem 12.8.7 se a analise de risco assim indicar.
12.8.8 Nos transportadores continuos de correia cujo desalinhamento anormal da
correia ou sobrecarga de materiais oferecam riscos de acidentes, devem existir
dispositivos que garantam a seguranca em caso de falha durante sua opera¢éo normal
e interrompam seu funcionamento quando forem ultrapassados os limites de
seguranca, conforme especificado em projeto.

12.8.9 Durante o transporte de materiais suspensos, devem ser adotadas medidas de
seguranca visando a garantir que ndo haja pessoas sob a carga.

12.8.9.1 As medidas de seguranca previstas no subitem 12.8.9 devem priorizar a
existéncia de areas exclusivas para a circulagdo de cargas suspensas devidamente
delimitadas e sinalizadas.

12.8.9.2 E permitida a permanéncia e a circulagio de pessoas sob os transportadores
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continuos somente em locais protegidos que oferegcam resisténcia e dimensdes
adequadas contra quedas de materiais.

12.8.9.2.1 No transporte de materiais por meio de teleférico dentro da unidade fabril,

€ permitida a circulacédo de pessoas, devendo ser adotadas medidas de seguranca que
garantam a ndo permanéncia de trabalhadores sob a carga.

12.8.9.3 No transporte de materiais por meio de teleférico em area que néo seja de
propriedade ou dominio da empresa, fica dispensada a obrigacéo dos subitens 12.8.9,
12.8.9.1 e 12.8.9.2, desde que garantida a sinalizacéo de adverténcia e sem prejuizo da
observancia do disposto nas legislacfes pertinentes nas esferas federal, estadual e
municipal.

12.9 Aspectos ergonOmicos.

12.9.1 Para o trabalho em maquinas e equipamentos devem ser respeitadas as
disposi¢Bes contidas na Norma Regulamentadora n.° 17 - Ergonomia.

12.9.2 Com relagdo aos aspectos ergondmicos, as maquinas e equipamentos nacionais
ou importadas fabricadas a partir da vigéncia deste item devem ser projetadas e
construidas de modo a atender as disposi¢cdes das normas técnicas oficiais ou hormas
técnicas internacionais aplicaveis.

12.10 Riscos adicionais.

12.10.1 Para fins de aplicacdo desta NR, devem ser considerados os seguintes riscos
adicionais:

a) substancias perigosas quaisquer, sejam agentes bioldgicos ou agentes quimicos em
estado sélido, liquido ou gasoso, que apresentem riscos a saude ou integridade

fisica dos trabalhadores por meio de inalacdo, ingestédo ou contato com a pele,

olhos ou mucosas;

b) radia¢bes ionizantes geradas pelas maquinas e equipamentos ou provenientes de
substancias radiativas por eles utilizadas, processadas ou produzidas;

¢) radiagbes ndo ionizantes com potencial de causar danos a saude ou integridade
fisica dos trabalhadores;

d) vibracbes;

e) ruido;

f) calor;

g) combustiveis, inflamaveis, explosivos e substancias que reagem perigosamente; e
h) superficies aquecidas acessiveis que apresentem risco de queimaduras causadas
pelo contato com a pele.

12.10.2 Devem ser adotadas medidas de controle dos riscos adicionais provenientes da
emissdo ou liberacdo de agentes quimicos, fisicos e biolégicos pelas maquinas e
equipamentos, com prioridade a sua eliminacao, reducéo de sua emissao ou liberacdo
e reducdo da exposicéo dos trabalhadores, conforme Norma Regulamentadoran.®° 9 -
Programa de Prevencédo de Riscos Ambientais - PPRA.

12.10.3 As maquinas e equipamentos que utilizem, processem ou produzam
combustiveis, inflaméveis, explosivos ou substancias que reagem perigosamente
devem oferecer medidas de protec&o contra sua emisséo, liberacéo, combustéao,
explosao e reagdo acidentais, bem como a ocorréncia de incéndio.

12.10.4 Devem ser adotadas medidas de protecdo contra queimaduras causadas pelo
contato da pele com superficies aquecidas de maquinas e equipamentos, tais como a
reducéo da temperatura superficial, isolacdo com materiais apropriados e barreiras,
sempre que a temperatura da superficie for maior do que o limiar de queimaduras do
material do qual é constituida, para um determinado periodo de contato.
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12.11 Manutencao, inspecéo, preparacéao, ajuste, reparo e

limpeza.

12.11.1 As maquinas e equipamentos devem ser submetidos a manuteng¢des na forma
e periodicidade determinada pelo fabricante, por profissional legalmente habilitado ou
por profissional qualificado, conforme as normas técnicas oficiais ou normas técnicas
internacionais aplicaveis.

12.11.2 As manutenc¢bes devem ser registradas em livro préprio, ficha ou sistema
informatizado interno da empresa, com 0s seguintes dados:

a) intervencgodes realizadas;

b) data da realizac&o de cada intervencao;

¢) servico realizado;

d) pecas reparadas ou substituidas;

e) condi¢Bes de seguranca do equipamento;

f) indicacdo conclusiva quanto as condi¢cdes de seguranca da maquina; e

g) nome do responsavel pela execugédo das intervencoes.

12.11.2.1 O registro das manutenc¢des deve ficar disponivel aos trabalhadores
envolvidos na operacéo, manutencéo e reparos, bem como a Comisséo Interna de
Prevencao de Acidentes - CIPA, ao Servico de Seguranca e Medicina do Trabalho -
SESMT e & Auditoria Fiscal do Trabalho.

12.11.2.2 As manutencdes de itens que influenciem na seguranga devem:

a) no caso de preventivas, possuir cronograma de execucao;

b) no caso de preditivas, possuir descri¢cdo das técnicas de analise e meios de
supervisdo centralizados ou de amostragem.

12.11.3 A manutencéo, inspec¢dao, reparos, limpeza, ajuste e outras intervengdes que se
fizerem necessarias devem ser executadas por profissionais capacitados, qualificados
ou legalmente habilitados, formalmente autorizados pelo empregador, com as
maquinas e equipamentos parados e adogao dos seguintes procedimentos:

a) isolamento e descarga de todas as fontes de energia das maquinas e equipamentos,
de modo visivel ou facilimente identificavel por meio dos dispositivos de comando;

b) bloqueio mecanico e elétrico na posi¢do “desligado” ou “fechado” de todos os
dispositivos de corte de fontes de energia, a fim de impedir a reenergizacao, e
sinalizacdo com cartdo ou etiqueta de blogueio contendo o horario e a data do
blogueio, 0 motivo da manutencédo e o nome do responsavel,

¢) medidas que garantam que a jusante dos pontos de corte de energia ndo exista
possibilidade de gerar risco de acidentes;

d) medidas adicionais de seguranca, quando for realizada manutencéo, inspec¢do e
reparos de maquinas ou equipamentos sustentadas somente por sistemas

hidraulicos e pneumaticos; e

e) sistemas de retencdo com trava mecénica, para evitar o movimento de retorno
acidental de partes basculadas ou articuladas abertas das maquinas e

equipamentos.

12.11.3.1 Para situagbes especiais de manutencao, regulagem, ajuste, limpeza,
pesquisa de defeitos e inconformidades, em que néo seja possivel o cumprimento das
condigBes estabelecidas no subitem 12.11.3, e em outras situagdes que impliquem a
reducao do nivel de seguranca das maquinas e equipamentos e houver necessidade de
acesso as zonas de perigo, deve ser possivel selecionar um modo de operagéo que:
a) torne inoperante o modo de comando automatico;

b) permita a realizac&o dos servicos com o uso de dispositivo de acionamento de acéo
continuada associado a reducdo da velocidade, ou dispositivos de comando por
movimento limitado;

¢) impec¢a a mudanca por trabalhadores néo autorizados;

d) a sele¢édo corresponda a um unico modo de comando ou de funcionamento;

€) quando selecionado, tenha prioridade sobre todos os outros sistemas de comando,
com excecao da parada de emergéncia; e

f) torne a selegéo visivel, clara e faciimente identificavel.

12.11.3.2 Ficam dispensadas do atendimento dos subitens 12.11.3 e 12.11.3.1, as
situacBes especiais de manutencéo, regulagem, ajuste, pesquisa de defeitos e
inconformidades que ndo oferecam riscos as pessoas envolvidas na realizacdo destas
atividades, que nao impliguem na redugéo do nivel de seguranc¢a e que ndo necessitem
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de acesso as zonas de perigo, desde que executadas sob supervisdo do empregador ou
pessoa por ele designada.

12.11.3.3 Na impossibilidade técnica da aplicagdo das medidas dos subitens 12.11.3 e
12.11.3.1, em funcao de inércia térmica do processo, podem ser adotadas outras
medidas de seguranca, desde que sejam planejadas e gerenciadas por profissional
legalmente habilitado e resguardem a seguranca e a saude dos trabalhadores.
12.11.4 A manutencdo de maquinas e equipamentos contemplard, quando indicado
pelo fabricante, dentre outros itens, a realizacdo de Ensaios Nao Destrutivos - ENDs,
nas estruturas e componentes submetidos a solicitaces de forca e cuja ruptura ou
desgaste possa ocasionar acidentes.

12.11.4.1 Os ENDs, quando realizados, devem atender as normas técnicas oficiais ou
normas técnicas internacionais aplicaveis.

12.11.5 Nas manutengdes das maquinas e equipamentos, sempre que detectado
qualquer defeito em peca ou componente que comprometa a seguranca, deve ser
providenciada sua reparacdo ou substituicdo imediata por outra pe¢a ou componente
original ou equivalente, de modo a garantir as mesmas caracteristicas e condi¢cdes
seguras de uso.

12.12 Sinalizacéao.

12.12.1 As maquinas e equipamentos, bem como as instala¢gdes em que se encontram,
devem possuir sinalizacdo de seguranca para advertir os trabalhadores e terceiros
sobre 0s riscos a que estao expostos, as instru¢des de operacdo e manutencgéo e outras
informagdes necessarias para garantir a integridade fisica e a salde dos trabalhadores.
12.12.1.1 A sinalizacao de seguranca compreende a utilizacdo de cores, simbolos,
inscri¢cdes, sinais luminosos ou sonoros, entre outras formas de comunicacéo de
mesma eficacia.

12.12.1.2 A sinalizacao, inclusive cores, das maquinas e equipamentos utilizados nos
setores alimenticios, médico e farmacéutico deve respeitar a legislacdo sanitaria
vigente, sem prejuizo da seguranca e saude dos trabalhadores ou terceiros.

12.12.1.3 A sinalizacdo de segurancga deve ser adotada em todas as fases de utilizag&o
e vida util das maquinas e equipamentos.

12.12.2 A sinalizag&o de seguranca deve:

a) ficar destacada na maquina ou equipamento;

b) ficar em localizacao claramente visivel; e

¢) ser de facil compreensao.

12.12.3 Os simbolos, inscricdes e sinais luminosos e sonoros devem seguir os padrbes
estabelecidos pelas normas técnicas oficiais ou pelas normas técnicas internacionais
aplicaveis.

12.12.4 As inscrigdes das maquinas e equipamentos devem:

a) ser escritas na lingua portuguesa (Brasil); e

b) ser legiveis.

12.12.4.1 As inscricdes devem indicar claramente o risco e a parte da maquina ou
equipamento a que se referem, e ndo deve ser utilizada somente a inscri¢cdo de
“perigo”.

12.12.5 As inscri¢des e simbolos devem ser utilizados nas maquinas e equipamentos
para indicar as suas especificacdes e limitagfes técnicas fundamentais a seguranca.
12.12.6 Devem ser adotados, sempre que necessario, sinais ativos de aviso ou de
alerta, tais como sinais luminosos e sonoros intermitentes, que indiqguem a iminéncia
ou a ocorréncia de um evento perigoso, como a partida, a parada ou a velocidade
excessiva de uma maquina ou equipamento, de modo que:

a) ndo sejam ambiguos; e

b) possam ser inequivocamente reconhecidos pelos trabalhadores.

12.12.7 As maquinas e equipamentos fabricados a partir de 24 de dezembro de 2011
devem possuir em local visivel as seguintes informacdes indeléveis:

a) razdo social, CNPJ e endereco do fabricante ou importador;

b) informacéo sobre tipo, modelo e capacidade;

¢) nimero de série ou identificacéo, e ano de fabricacao;

d) nimero de registro do fabricante/importador ou do profissional legalmente

habilitado no Conselho Regional de Engenharia e Agronomia - CREA; e

€) peso da maquina ou equipamento.
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12.12.7.1 As méaquinas e equipamentos fabricados antes de 24 de dezembro de 2011
devem possuir em local visivel as seguintes informacoes:

a) informacé&o sobre tipo, modelo e capacidade;

b) nimero de série ou, quando inexistente, identificacdo atribuida pela empresa.
12.12.8 Para advertir os trabalhadores sobre os possiveis perigos, devem ser instalados
dispositivos indicadores, se necessaria a leitura qualitativa ou quantitativa para o
controle de seguranca.

12.12.8.1 Os indicadores devem ser de facil leitura e distinguiveis uns dos outros.

12.13 Manuais.

12.13.1 As maquinas e equipamentos devem possuir manual de instrug6es fornecido
pelo fabricante ou importador, com informacdes relativas a seguranca em todas as
fases de utilizacéo.

12.13.2 Os manuais devem:

a) ser escritos na lingua portuguesa (Brasil), com caracteres de tipo e tamanho que
possibilitem a melhor legibilidade possivel, acompanhado das ilustragcbes
explicativas;

b) ser objetivos, claros, sem ambiguidades e em linguagem de facil compreenséo;

C) ter sinais ou avisos referentes a seguranca realcados; e

d) permanecer disponiveis a todos os usudrios nos locais de trabalho.

12.13.3 Os manuais de maquinas e equipamentos, nacionais ou importados, fabricadas
a partir da vigéncia deste item, devem seguir as normas técnicas oficiais ou
internacionais aplicaveis.

12.13.4 Os manuais das maquinas e equipamentos fabricados ou importados entre 24
de junho de 2012 e a data de entrada em vigor deste item devem conter, no minimo,
as seguintes informagoes:

a) razdo social, CNPJ e endereco do fabricante ou importador;

b) tipo, modelo e capacidade;

¢) nimero de série ou nimero de identificacdo e ano de fabricacéo;

d) normas observadas para o projeto e construcdo da maquina ou equipamento;

e) descricdo detalhada da maquina ou equipamento e seus acessorios;

f) diagramas, inclusive circuitos elétricos, em especial a representacéo esquematica
das func¢bes de seguranca;

g) definicdo da utilizag&o prevista para a maquina ou equipamento;

h) riscos a que estdo expostos 0s usuarios, com as respectivas avaliagbes quantitativas
de emissdes geradas pela maquina ou equipamento em sua capacidade maxima de
utilizacéo;

i) definicdo das medidas de seguranca existentes e daquelas a serem adotadas pelos
USUArios;

j) especificacbes e limitacdes técnicas para a sua utilizacdo com seguranca;

k) riscos que podem resultar de adulteracéo ou supresséo de prote¢des e dispositivos
de seguranca,

) riscos que podem resultar de utilizages diferentes daquelas previstas no projeto;
m)informacdes técnicas para subsidiar a elaboracéo dos procedimentos de trabalho e
seguranca durante todas as fases de utilizacao;

n) procedimentos e periodicidade para inspecdes e manutencao;

0) procedimentos a serem adotados em situacdes de emergéncia; e

p) indicacdo da vida Util da maquina ou equipamento e/ou dos componentes
relacionados com a seguranca.

12.13.5 Quando inexistente ou extraviado, 0 manual de maquinas ou equipamentos
gue apresentem riscos deve ser reconstituido pelo empregador ou pessoa por ele
designada, sob a responsabilidade de profissional qualificado ou legalmente habilitado.
12.13.5.1 Em caso de manuais reconstituidos, estes devem conter as informacgées
previstas nas alineas “b”, “e”, “g”, “I", ", “k”, “m”, “n” e “0” do subitem 12.13.4, bem
como diagramas de sistemas de seguranca e diagrama unifilar ou trifilar do sistema
elétrico, conforme o caso.

12.13.5.2 No caso de maquinas e equipamentos cujos fabricantes ndo estdo mais em
atividade, a alinea “j” do subitem 12.13.4 podera ser substituida pelo procedimento
previsto no subitem 12.14.1, contemplados os limites da maquina.

12.13.5.3 As microempresas e empresas de pequeno porte que ndo disponham de
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manual de instrucdes de maquinas e equipamentos fabricados antes de 24 de junho de
2012 devem elaborar ficha de informacéo contendo os seguintes itens:

a) tipo, modelo e capacidade;

b) descricdo da utilizacao prevista para a maquina ou equipamento;

¢) indicagao das medidas de seguranca existentes;

d) instru¢des para utilizacdo segura da maquina ou equipamento;

e) periodicidade e instru¢bes quanto as inspe¢des e manutencao;

f) procedimentos a serem adotados em situacGes de emergéncia, quando aplicavel.
12.13.5.3.1 A ficha de informacéo indicada no subitem 12.13.5.3 pode ser elaborada
pelo empregador ou pessoa designada por este.

12.14 Procedimentos de trabalho e seguranca.

12.14.1 Devem ser elaborados procedimentos de trabalho e seguranca para maquinas
e equipamentos, especificos e padronizados, a partir da apreciacao de riscos.
12.14.1.1 Os procedimentos de trabalho e seguranca ndo podem ser as Unicas medidas
de protecdo adotadas para se prevenir acidentes, sendo considerados complementos e
néo substitutos das medidas de protecédo coletivas necessarias para a garantia da
segurancga e saude dos trabalhadores.

12.14.2 Ao inicio de cada turno de trabalho ou apés nova preparacdo da maquina ou
equipamento, o operador deve efetuar inspecéo rotineira das condi¢bes de
operacionalidade e seguranca e, se constatadas anormalidades que afetem a
seguranca, as atividades devem ser interrompidas, com a comunica¢do ao superior
hierarquico.

12.14.2.1 Nao é obrigatério o registro em livro préprio, ficha ou sistema informatizado
da inspecdo rotineira realizada pelo operador prevista no subitem 12.14.2.

12.14.3 Os servigos que envolvam risco de acidentes de trabalho em maquinas e
equipamentos, exceto operacéo, devem ser planejados e realizados em conformidade
com os procedimentos de trabalho e seguranga, sob supervisdo e anuéncia expressa
de profissional habilitado ou qualificado, desde que autorizados.

12.14.3.1 As empresas que nao possuem servico préprio de manutengéo de suas
magquinas ficam desobrigadas de elaborar procedimentos de trabalho e seguranca para
essa finalidade.

12.15 Projeto, fabricacéo, importacao, venda, locacéao,
leildo, cessao a qualquer titulo e exposicao.

12.15.1 O projeto das maquinas e equipamentos fabricados a partir da publicacéo da
Portaria SIT n.° 197, de 17 de dezembro de 2010, D.O.U. de 24 de dezembro de 2010,
deve levar em conta a seguranca intrinseca da maquina ou equipamento durante as
fases de construcéo, transporte, montagem, instalagéo, ajuste, operacao, limpeza,
manutencao, inspecao, desativacdo, desmonte e sucateamento por meio das
referéncias técnicas, a serem observadas para resguardar a saude e a integridade fisica
dos trabalhadores.

12.15.1.1 O projeto da maquina ou equipamento ndo deve permitir erros na

montagem ou remontagem de determinadas pecas ou elementos que possam gerar
riscos durante seu funcionamento, especialmente quanto ao sentido de rotacéo ou
deslocamento.

12.15.1.2 O projeto das maquinas ou equipamentos fabricados ou importados apés a
vigéncia desta NR deve prever meios adequados para o seu levantamento,
carregamento, instalagéo, remogéao e transporte.

12.15.1.3 Devem ser previstos meios seguros para as atividades de instalacéao,
remocao, desmonte ou transporte, mesmo que em partes, de maquinas e
equipamentos fabricados ou importados antes da vigéncia desta NR.

12.15.2 E proibida a fabricacéo, importacdo, comercializag&o, leildo, locacgéo, cessio a
qgualquer titulo e exposicdo de maquinas e equipamentos que ndo atendam ao
disposto nesta NR.

www.treinar.eng.br
20

REGISTRADO
CREA - SP
1923776



12.16 Capacitacao.

12.16.1 A operagdo, manutencéo, inspecao e demais intervengdes em maquinas e
equipamentos devem ser realizadas por trabalhadores habilitados ou qualificados ou
capacitados, e autorizados para este fim.

12.16.2 Os trabalhadores envolvidos na operacdo, manutencéo, inspecéo e demais
intervencfes em maquinas e equipamentos devem receber capacitacdo providenciada
pelo empregador e compativel com suas fun¢des, que aborde os riscos a que estédo
expostos e as medidas de protecdo existentes e necessarias, nos termos desta NR,
para a prevenc¢édo de acidentes e doencas.

12.16.3 A capacitagdo deve:

a) ocorrer antes que o trabalhador assuma a sua fungéo;

b) ser realizada sem 6nus para o trabalhador;

c) ter carga horaria minima, definida pelo empregador, que garanta aos trabalhadores
executarem suas atividades com seguranca, sendo realizada durante a jornada de
trabalho;

d) ter contetido programatico conforme o estabelecido no Anexo Il desta NR; e

e) ser ministrada por trabalhadores ou profissionais ou qualificados para este fim, com
supervisao de profissional legalmente habilitado que se responsabilizara pela
adequacdo do conteudo, forma, carga horaria, qualificacdo dos instrutores e
avaliacdo dos capacitados.

12.16.3.1 A capacitacdo dos trabalhadores de microempresas e empresas de pequeno
porte podera ser ministrada por trabalhador da propria empresa que tenha sido
capacitado nos termos do subitem 12.16.3 em entidade oficial de ensino de educacao
profissional.

12.16.3.1.1 O empregador é responsavel pela capacitacéo realizada nos termos do
subitem 12.16.3.1.

12.16.3.1.2 A capacitacdo dos trabalhadores de microempresas e empresas de
pequeno porte, prevista no subitem 12.16.3.1, deve contemplar o disposto no subitem
12.16.3, exceto a alinea “e”.

12.16.3.2 E considerado capacitado o trabalhador de microempresa e empresa de
pequeno porte que apresentar declaragdo ou certificado emitido por entidade oficial
de ensino de educacéo profissional, desde que atenda o disposto no subitem 12.16.3.
12.16.4 O material didatico escrito ou audiovisual utilizado no treinamento, fornecido
aos participantes, deve ser produzido em linguagem adequada aos trabalhadores.
12.16.5 O material didatico fornecido aos trabalhadores, a lista de presenca dos
participantes ou certificado, o curriculo dos ministrantes e a avaliacdo dos capacitados
devem ser disponibilizados a Auditoria Fiscal do Trabalho em meio fisico ou digital,
guando solicitado.

12.16.6 A capacitacdo s6 tera validade para o empregador que a realizou e nas
condig8es estabelecidas pelo profissional legalmente habilitado responsavel pela
supervisdo da capacitacdo, exceto quanto aos trabalhadores capacitados nos termos
do subitem 12.16.3.2.

12.16.6.1 Fica dispensada a exigéncia do subitem 12.16.6 para os operadores de
injetoras com curso de capacita¢do conforme o previsto no subitem 12.16.11 e seus
subitens.

12.16.7 Até a data da vigéncia desta NR, sera considerado capacitado o trabalhador
gue possuir comprovacao por meio de registro na Carteira de Trabalho e Previdéncia
Social - CTPS ou registro de empregado de pelo menos dois anos de experiéncia na
atividade e que receba reciclagem conforme o previsto no subitem 12.16.8 desta NR.
12.16.8 Deve ser realizada capacitacdo para reciclagem do trabalhador sempre que
ocorrerem modificacdes significativas nas instala¢cdes e na opera¢do de maquinas ou
troca de métodos, processos e organizacéo do trabalho, que impliquem em novos
riscos.

12.16.8.1 O conteuido programatico da capacitacao para reciclagem deve atender as
necessidades da situac¢do que a motivou, com carga horaria minima, definida pelo
empregador e dentro da jornada de trabalho.

12.16.9 A funcéo do trabalhador que opera e realiza intervencées em maquinas deve
ser anotada no registro de empregado, consignado em livro, ficha ou sistema
eletrébnico e em sua CTPS.

12.16.10 Os operadores de maquinas autopropelidas devem portar cartdo de
identificagdo, com nome, fungéo e fotografia em local visivel, renovado com
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periodicidade maxima de um ano mediante exame médico, conforme disposi¢ces
constantes da Norma Regulamentadora n.° 07 - Programa de Controle Médico de
Saude Ocupacional - PCMSO e na Norma Regulamentadora n.° 11 - Transporte,
Movimentacdo, Armazenagem e Manuseio de Materiais.

12.16.11 O curso de capacitacdo para operadores de maquinas injetoras deve possuir
carga horaria minima de oito horas por tipo de maquina citada no Anexo IX desta NR.
12.16.11.1 O curso de capacitacdo deve ser especifico para o tipo maquina em que o
operador ird exercer suas fungfes e atender ao seguinte conteddo programatico:

a) histérico da regulamentacéo de seguranca sobre a maquina especificada;

b) descricdo e funcionamento;

C) riscos na operacao;

d) principais areas de perigo;

e) medidas e dispositivos de seguranca para evitar acidentes;

f) prote¢des - portas, e distancias de seguranca;

g) exigéncias minimas de seguranca previstas nesta NR e na Norma Regulamentadora
n.° 10 - Seguranca em Instalacdes e Servicos em Eletricidade;

h) medidas de seguranca para injetoras elétricas e hidraulicas de comando manual; e
i) demonstracao prética dos perigos e dispositivos de seguranca.

12.16.11.2 O instrutor do curso de capacitacéo para operadores de injetora deve, no
minimo, possuir:

a) formacéo técnica em nivel médio;

b) conhecimento técnico de maquinas utilizadas na transformacédo de material
plastico;

¢) conhecimento da normatizacao técnica de segurancga; e

d) capacitacédo especifica de formacéo.

12.17 Outros requisitos especificos de seguranca.

12.17.1 As ferramentas e materiais utilizados nas interven¢des em maquinas e
equipamentos devem ser adequados as operacdes realizadas.

12.17.2 Os acessorios e ferramental utilizados pelas maquinas e equipamentos devem
ser adequados as operacdes realizadas.

12.17.3 E proibido o porte de ferramentas manuais em bolsos ou locais n&o
apropriados a essa finalidade.

12.17.4 As maquinas e equipamentos tracionados devem possuir sistemas de engate
padronizado para reboque pelo sistema de tragdo, de modo a assegurar o
acoplamento e desacoplamento facil e seguro, bem como a impedir o desacoplamento
acidental durante a utilizac&o.

12.17.4.1 A indicacdo de uso dos sistemas de engate padronizado mencionados no
subitem 12.17.4 deve ficar em local de facil visualizacao e afixada em local proximo da
conexao.

12.17.4.2 Os equipamentos tracionados, caso o peso da barra do reboque assim o
exija, devem possuir dispositivo de apoio que possibilite a reducdo do esfor¢o e a
conexao segura ao sistema de tragéo.

12.17.4.3 A operacéo de engate deve ser feita em local apropriado e com o
equipamento tracionado imobilizado de forma segura com cal¢o ou similar.

12.17.5 Para fins de aplicacdo desta NR, os Anexos contemplam obrigacgoes,
disposicdes especiais ou excecdes que se aplicam a um determinado tipo de maquina
ou equipamento, em carater prioritario aos demais requisitos desta NR, sem prejuizo
ao disposto em NR especifica.

12.17.5.1 Nas situacdes onde os itens dos Anexos conflitarem com os itens da parte
geral da NR, prevalecem os requisitos do anexo.

12.17.5.2 As obrigacBes dos anexos desta NR se aplicam exclusivamente as maquinas e
equipamentos neles contidas.
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12.18 Disposicoes finais.

12.18.1 O empregador deve manter a disposi¢cao da Auditoria-Fiscal do Trabalho
relacéo atualizada das maquinas e equipamentos.

12.18.2 Toda a documentacéo referida nesta NR deve ficar disponivel para CIPA ou
Comisséao Interna de Prevencédo de Acidentes na Mineracao - CIPAMIN, sindicatos
representantes da categoria profissional e Auditoria Fiscal do Trabalho, apresentado
em formato digital ou meio fisico.

12.18.3 As maquinas autopropelidas agricolas, florestais e de construcdo em
aplicagbes agroflorestais e respectivos implementos devem atender ao disposto no
Anexo Xl desta NR.

12.18.4 As maquinas autopropelidas ndo contempladas no item 12.18.3 devem
atender ao disposto nos itens e subitens 12.1.1, 12.1.1.1,12.1.2, 12.1.7, 12.1.8, 12.1.9,
12.1.9.1,12.3.9,12.3.10, 12.5.1, 12.5.9, 12.5.9.2, 12.5.10, 12.5.11, 12.5.14, 12.5.15,
12.5.16,12.7.1,12.7.2,12.9.2,12.10.2, 12.10.3, 12.11.1, 12.11.2, 12.11.5, 12.12.1,
12.12.1.3,12.12.2,12.12.3,12.12.6, 12.14.1, 12.14.1.1, 12.14.2, 12.14.3, 12.15.1,
12.15.1.1, 12.15.1.2,12.15.1.3, 12.15.2, 12.16.1, 12.16.2, 12.16.3, 12.16.4, 12.16.5,
12.16.6, 12.16.8, 12.16.8.1, 12.16.9, 12.16.10, 12.17.4, 12.17.4.1,12.17.4.2, 12.17.4.3,
itens e subitens 1, 1.4 e 3 do Anexo lll, e itens e subitens 14, 14.1 e 14.2 do Anexo XI,
desta NR.

ANEXO | DISTANCIAS DE SEGURANCA E REQUISITOS PARA O USO DE DETECTORES DE
PRESENCA OPTOELETRONICOS

Este anexo estabelece referéncias de distancias de seguranca e requisitos para maquinas e
equipamentos em geral, devendo ser observadas, quando for o caso, as disposi¢cfes contidas em
anexos e normas especificas. (Texto inserido pela Portaria MTPS n.° 509, de 29 de abril de 2016)
ANEXO II CONTEUDO PROGRAMATICO DA CAPACITACAO.

ANEXO III MEIOS DE ACESSO PERMANENTES (Alterado pela Portaria MTE n.° 1.893, de 09 de
dezembro de 2013)

ANEXO IV GLOSSARIO

ANEXO V MOTOSSERRAS

ANEXO VI MAQUINAS PARA PANIFICACAO E CONFEITARIA

ANEXO VII MAQUINAS PARA ACOUGUE E MERCEARIA

ANEXO VIII PRENSAS E SIMILARES

ANEXO IX INJETORA DE MATERIAIS PLASTICOS

ANEXO X MAQUINAS PARA FABRICAGAO DE CALCADOS E AFINS

ANEXO XI MAQUINAS E IMPLEMENTOS PARA USO AGRICOLA E FLORESTAL

ANEXO XII EQUIPAMENTOS DE GUINDAR PARA ELEVACAO DE PESSOAS E REALIZACAO DE
TRABALHO EM ALTURA
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