Operador de
Retroescavadeira

www.treinar.eng.br



Conteuido

Uma breve historia sobre as maquinas € eqUIPAMENLOS .........ceereeeeererrciirneeereeeeeesssnreereeessesssssnsseees 4
O QUE SA0 MAGUINAS? ..eeeeuuerreeeereeeesiesunueeeeeeeassasaasssaeeeeaasasaasssesseeeeassssaassnssseeeesessessssssssnsenssessnnanes 5
MAQUINAS NA0 AUEOMALICAS ..veeiviiirrrreeeieee et isirrrreeeesessesstrrrrrreesesessssaresreeesesssasnsrsreeeeesssasnssnnreneeesens 5
o To T R TN o) = o= 3T 5
(000 81Ol To I =T (07T 1 01T 01 (e L3P 5
INtrodUGE0 @ TEITAPIENAGEIM .. .uviieieiieeeiesirtree s e setrr e e e sbr e e e s sse e e e s serr e e e s sssreeesasssreeessnsreeessansnneesennnneenn 6
Terraplenagem ManUAL ...........euuueuueie e eae e s se s e s sens s snsesnnnsnnnsnnssnsnsnnnresnnnsnrnnnnnnnnnnns 7
Terraplenagem MECANIZAAA ... .. uuuuuuuuuruunnuunnuneetnnneenaenn e annesssn s e snsssssssssesssnsnsssesnsnsnsnsssssnsnsnnnsnsnsnnnnes 7
Caracteristicas da Terraplenagem MECaANIZAa .......cceevvurrreeriiirreisiiiree e sirre e e s e e ssre e e e s e srree e s esnneeeas 7
Operacoes basicas da Terraplenagem — Ciclo d€ OPEIraCa0.......ccurrrrerererriiiiisrrreeeeeesssisssssrsseeeessessannes 7
Terminologia de ROCh@S .......iiiiii i e r e e re s 8
Reducdo volumétrica dos S0I0S OU COMPACLACED ...eeeeriiiiirrrrrrereeeeeiisirrrrreeesesssssnnrereeeeeessessnnnrseeeesenns 8
Escavagdo de grandes volumes de solo em areas limitadas .........covevvereeeieeeririiinrneeee e snnnreeeeeee e 8
Escavacao de Solos ndo consolidados junto a presenca de Agua.........cccueeeeeeeeeeeiccenrieeeeeeeseessenveeeen.s 15
Escavacdo vertical em areas lIMItadas........ccuucureeeeiiriiee s et r e e enr e s srnree s 18
o 1V (o= To e IV 1 PR 20
Yo =TT g1 = oo TP PR 24
(o Tolo Tl e [ oAV Ta o] =P PP 25
EqUuIpameNntos d& MOVIMENTAGE0. ...uuuruuurrrrrnrurnnrnunrnnnrsnrnesnrnressnssssrssssnsnrsnsssssssssssssssnsnsesssesssesnsnsnnenns 26
Seguranca em Equipamento de IGamMENTO .......iiiiiiii it 26
(2]l 1= = 1 PP 27
0= oo 13 PP P RPN 27
€= ol oo 13 PP PP TP 28
(0o k- oo =T [l [l 0= o - PR 29
Equipamentos Destinados a Movimentagao PeSS0al ..........ccueeeeeeeeeeiiciiiiiieee e e e e e 29
Carros Manuais Para TranSPOIE ... uuuieriieruiseersersssern s rrs s e ras s e s er s s s s s s rsssrssseansrnaasssnnssrnnsennnns 30
RN 1= LT T e e Tl o F=1 o1 1 == TS 30
Norma Regulamentadora N° 11 — Transporte, Movimentagdao, Armazenagem e Manuseio de Materiais
.................................................................................................................................................. 30
Norma Regulamentadora N© 12 — Seguranga no Trabalho com Maquinas e Equipamentos................ 39
51 4= o TSR 39
B2 1 ol o Tt €T 40
12.2 Arranjo fiSICO € INSEAIAGOES. vvvverreereiiiisrirrreriee s e s sis it rreeeee e s e s s sssrbrerrreeeesssanrrrereeeeseesssnsanranneeenees 41
12.3 Instalacoes € diSPOSItIVOS EIELIICOS. ..uurrrrerriereiiiiiirrrreereeseesisstrrrereeeeesssesnsssreeeeesssessssssrenseeeees 42
12.4 Dispositivos de partida, acionamento € parada..........ccueeiviiiiiiiiiiiiiie e 43
12.5 Sistemas de SEGUIANGA. ..iuuuuiiiiiii i eeiiiee e s e e e e s e e e s e e e s e e e s s e e e e aseeaa e e s e eaaaeaeennan 45
12.6 Dispositivos de parada de EMEIrgENCIA. ...uueiieeeeiiecrieriiee e e e e esirrrrereeee e e s s esnnrereee e e s e e e s snanrareeeaaes 47
12.7 COmMpPONENtES PreSSUMNZAUOS. uuuuriiieiieirrrriiissssessererrssassssssseersrrsasessssesnnrssasssssesennsnnsassssssesenns 48
12.8 Transportadores de Materi@iS.........ccevrrrrriiniiiiiie i er e rr e s e s s s e r e e e e e e enenes 49

REGISTRADO
. @ CREA - SP
www.treinar.eng.br 1923776

2



12.9 ASPECLOS EIGONOMICOS. 1uveeeurreresisrrressassrreessssressessseseessassnresasssressssassseessasssnnesssssnsessssnsessnanns 50

12.10 RiSCOS AQICIONGIS. ...uiiieieeiirriuiisiesseseerrrssss s s e s s s ee s e e s e s s eeea b e aas e s e s s eenar s s eseessennssnranaasaanennns 50
12.11 Manutencdo, inspecao, preparacao, ajuste, reparo € liMPEZa. ......uuuureirreerrermmermmsrmmmmmmmrmmmmmnn 52
12,12 SINAIIZAGA0. 1vvrerrerrrrrrrrnrerrensnrnsseessressereesssaesresssesssesssssssesssssssssssssssssssssesssesssesssssssesssssnsnsnsnsnnns 53
0 1 1= 01 =1 PN 54
12.14 Procedimentos de trabalho @ SegUIranGa..........ceeuiiiiiiiii i e e eee 55

12.15 Projeto, fabricacdo, importagao, venda, locacdo, leildo, cessdo a qualquer titulo e exposicdo. . 55

B S 0= o Lol =T o TP 56
12.17 Outros requisitos especificos de SEGUIANGA. .....uiiiirrrerirrrreressrrresessrrresssssreeessssreesessssnesssann 57
12.18 DiSPOSIGOES fINGIS. ..eeeeeiarurrereeeesesesssarrrereeeesssssaasnrrreeeeeessssasrrrereeeeesesasnnnsreeeeaanseesansnnrnneeesenns 59
(0] aa1=T =T (o T a1 - 3SR 59
A importancia do aprendizado de NogGes Basicas de Primeiros SOCOIOS ........ccvreeeeeeeeriisisneseeeeeeees 60
Os principios basicos do atendente de EMErgENCIA ....vveevieeeiiiiiirrereeeee et rree e e eesssrnrerreeeeeessenanns 60
RecomendagGes aos socorristas e atendentes de eMErgéncias .........ccvvvreeeereereriiiiirrreeeeeeesssesnnseeeees 60
ReqUISIt0S DASICOS A& UM SOCOITISEA .rvvrrrrerriiisirrrrerresesesssisrrrrereesssessssssrseereessesessssnsssnreessessnssnssssenes 62
F Y2 = To=To TN [ 1] - | T 62
Y LT o 0= o T R 63
Y g IRl U] o Ta = - PRSI 64
[00) T To R PP SPPPPR 64
1T = o o SR 65
FErimMENntos EXEEINOS ... e e 65
=10 T 1 = = 66
D753 = o PPN 67
LesGes Traumaticas de 0ss0s, articulagides € MUSCUIOS. ........ueveerrrrerersrrreessssreeesssrereesssneeeesssseeeess 68
IMODIliZAGOES PrOVISOIAS. . vveressurrereessrrersssstrreesssssreesssssrnesssssesesssssneesssssseessessseeeesassseeesssnsneesssnsens 70
Lesdes da Coluna VErtEDIal ........cc.uuiiiiiiiiii it a e 70
INtOXICACOES € ENVENENAMENTOS.....ciiiiieieieiiieeeieteie e eeee e e e e e e e s e s e e e e s e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e eeereeaeeeeeeeeeaeeeeeeeeees 71
=T O (0 0T (XY o] = [0 I F PR 72
Respiracao Artificial (Boca a Boca) — NGO RECOMENAAAO .....vuvvurvrrrnnurrrrrrnnernrernesrnrerernrnrsrernrernnern. 72
MaSSAGEM CArGIACA ...uuvveeeessreressesrrreesesisreesas s e e e e s s ssrr e e s s sssseeeeesbreeeasaseneeseseneeesassnneeeesnnneeesannnnnaens 72
2] 0] [T Ta =1 - TP PPRTTRTRPRPRRRIN 73

REGISTRADO

. @ CREA - SP
www.treinar.eng.br 1923776

3



Uma breve historia sobre as maquinas e equipamentos

As maquinas tiveram seu aparecimento na
Revolugao Industrial que teve inicio no século
XVIIl, na Inglaterra, com a mecanizagdo dos
sistemas de producao. Enquanto na Idade Média
o artesanato era a forma de produzir mais
utilizada, na Idade Moderna tudo mudou. A
burguesia industrial, avida por maiores lucros,
menores custos e produgao acelerada, buscou
alternativas para melhorar a produgdo de
mercadorias. Também podemos apontar o
crescimento populacional, que trouxe maior
demanda de produtos e mercadorias.

Pioneirismo Inglés

Foi a Inglaterra o pais que saiu na frente no processo de Revolugao Industrial do século XVIII. Este fato
pode ser explicado por diversos fatores. A Inglaterra possuia grandes reservas de carvdo mineral em
seu subsolo, ou seja, a principal fonte de energia para movimentar as maquinas e as locomotivas a
vapor. Além da fonte de energia, os ingleses possuiam grandes reservas de minério de ferro, a principal
matéria-prima utilizada neste periodo. A mao-de-obra disponivel em abundéancia (desde a Lei dos
Cercamentos de Terras ), também favoreceu a Inglaterra, pois havia uma massa de trabalhadores
procurando emprego nas cidades inglesas do século XVIII. A burguesia inglesa tinha capital suficiente
para financiar as fabricas, comprar matéria-prima e maquinas e contratar empregados. O mercado
consumidor inglés também pode ser destacado como importante fator que contribuiu para o pioneirismo
inglés.

Avancgos da Tecnologia

O século XVIII foi marcado pelo grande salto tecnolégico nos transportes e maquinas. As maquinas a
vapor, principalmente os gigantes teares, revolucionou o modo de produzir. Se por um lado a maquina
substituiu 0 homem, gerando milhares de desempregados, por outro baixou o pre¢co de mercadorias e
acelerou o ritmo de produgao.

Locomotiva: importante avango nos meios de transporte

Na area de transportes, podemos destacar a invengédo das locomotivas a vapor (maria fumacga) e os
trens a vapor. Com estes meios de transportes, foi possivel transportar mais mercadorias € pessoas,
num tempo mais curto e com custos mais baixos.

A Fabrica

As fabricas do inicio da Revolugao Industrial ndo apresentavam o melhor dos ambientes de trabalho.
As condi¢des das fabricas eram precarias. Eram ambientes com péssima iluminagéo, abafados e sujos.
Os salarios recebidos pelos trabalhadores eram muito baixos e chegava-se a empregar o trabalho
infantil e feminino. Os empregados chegavam a trabalhar até 18 horas por dia e estavam sujeitos a
castigos fisicos dos patrées. Nao havia direitos trabalhistas como, por exemplo, férias, décimo terceiro
salario, auxilio doenca, descanso semanal remunerado ou qualquer outro beneficio. Quando
desempregados, ficavam sem nenhum tipo de auxilio e passavam por situagdes de precariedade.

Reacao dos trabalhadores

Em muitas regides da Europa, os trabalhadores se organizaram para lutar por melhores condi¢des de
trabalho. Os empregados das fabricas formaram as trade unions (espécie de sindicatos) com o objetivo
de melhorar as condigdes de trabalho dos empregados. Houve também movimentos mais violentos
como, por exemplo, o ludismo. Também conhecidos como "quebradores de maquinas", os ludistas
invadiam fabricas e destruiam seus equipamentos numa forma de protesto e revolta com relagdo a vida
dos empregados. O cartismo foi mais brando na forma de atuagéo, pois optou pela via politica,
conquistando diversos direitos politicos para os trabalhadores.
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O que sao maquinas?

Maquina é todo dispositivo mecanico ou organico que executa ou ajuda no desempenho das tarefas,
dependendo para isto de uma fonte de energia. Na fisica, é todo e qualquer dispositivo que muda o
sentido ou a intensidade de uma forga.

A diferenga preliminar entre ferramentas simples e mecanismos ou maquinas simples € uma fonte de
energia e uma operagéo um tanto independente. O termo maquina aplica-se geralmente a um conjunto
de pecas que operam juntas para executar o trabalho. Geralmente estes dispositivos diminuem a
intensidade de uma forga aplicada, alterando o sentido da forga ou transformando um tipo de
movimento ou de energia em outro.

A ineficiéncia de uma maquina é o grau ou a porcentagem a que uma maquina nao realiza o trabalho
que poderia fazer sem as limitagdes da fricgao (atrito).

As maquinas podem ser divididas em automaticas e ndo-automaticas (ou manuais):

Maquinas nao automaticas

Estas maquinas também sdo chamadas de manuais. Sdo todas as maquinas que precisam da energia
permanente do operador para executar o trabalho. Um bom exemplo disso € uma furadeira manual, em
que o operador tem que girar continuamente uma manivela para que ela execute o trabalho.

Maquinas automaticas

Sao aquelas onde a energia provém de uma fonte externa, como energia elétrica, térmica, entre outras.
Uma furadeira elétrica em que o operador tem que somente apertar um botdo para que a mesma
execute o trabalho é uma maquina automatica. Com isso, pode-se dizer também que as maquinas
automaticas ndo precisam da energia permanente do operador, mas podem precisar do controle
permanente do operador, que no caso da furadeira & apertar um botdo. As maquinas automaticas
podem ainda ser divididas entre maquinas automaticas programaveis e maquinas automaticas nao
programaveis:

A maquina automatica ndo programavel executa sempre o mesmo trabalho ao receber energia. A
maquina automatica programavel tem como caracteristica o fato de que o seu trabalho depende de
instrugdes dadas pelo operador.

Pode-se citar como exemplo de maquina automatica programavel uma maquina que realiza seu
trabalho conforme a posigcdo de chaves. Pode-se ainda introduzir instru¢gdes em uma maquina
automatica programavel por meio de um computador ou outro tipo de processador eletrénico, como um
microcontrolador ligado a um teclado matricial.

Uma maquina automatica com um controle de tempo por meio de um temporizador ndo pode ser
considerada uma maquina automatica programavel, pois ela ndo muda seu trabalho conforme o ajuste
do temporizador, muda apenas o periodo em que executa o trabalho. Também nao pode ser
considerada uma maquina automatica programavel uma maquina automatica que possua um controle
de intensidade que o usuario pode ajustar, pois assim ela também continua executando o mesmo
trabalho apenas com uma intensidade diferente e seu trabalho ndo depende de programa algum.

O que sao equipamentos?

Equipamento é uma ferramenta que o ser humano utiliza
para realizar alguma tarefa. Exemplo: Oculos de
seguranga.
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Introducao a Terraplenagem

De forma genérica pode-se definir Terraplenagem ou
movimento de terras como o conjunto de operagoes
necessarias a remocao do excesso de terra para locais
onde esta esteja em falta, tendo em vista um
determinado projeto a ser implantado.

Assim, a construcdo de uma estrada de rodagem,
ferrovia ou aeroporto, a edificacdo de uma fabrica ou
usina hidrelétrica, ou mesmo de um conjunto
residencial exigem a execucdo de servicos de
terraplenagem prévios, regularizando o terreno natural, em obediéncia ao projeto que se deseja implantar.
Pode-se afirmar, portanto, que todas as obras de engenharia Civil de grande ou pequeno porte exigem trabalhos
prévios de movimentagdo de terras.

Cabe notar, entretanto que a realizacao de obras de terra em larga escala
nao é privilégio desta época, pois ha muitos séculos elas vém sendo
executadas pelo homem.

Na antiguidade os egipcios e babilonios realizaram feitos notaveis nesse
campo, como, por exemplo, os canais de irrigagao as margens dos rios Nilo
e Eufrates.

A construcao das piramides, embora sua motivacdo nao fosse econémica, mas religiosas, ndo deixa de constituir
magnifico exemplo de escavacao e transporte de milhares de metros clbicos de rocha.

Mais tarde, os Romanos que, sem duvida, foram os grandes
engenheiros da antiguidade realizaram grandes servigos de terra,
necessarios a construcdo de suas estradas e aquedutos. Esses trabalhos
eram executados manualmente ou com auxilio de animais que
carregavam ou rebocavam instrumentos rudimentares

Esse quadro nao se modificou até meados do século XIX, pois o
¥ instrumento utilizado era, ainda, a chamada “pa-de-cavalo” (“horse-
drawn- scraper”), constituida de uma cacamba dotada de lamina de corte, a qual, rebocada por tracdo animal,
escavava e transportava o material.

No inicio do século XX, Holt e Best lancam o trator de esteiras, provido
de motor diesel, ao qual, desde logo, foi adaptado a Iamina, iniciando-
se, desta maneira, a concepcdo e fabricagdao dos equipamentos de
terraplenagem modernos
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Terraplenagem Manual

Dado o seu pequeno rendimento, a terraplenagem manual
dependia, sobretudo, da mao de obra abundante e barata, fator
que o desenvolvimento tecnoldgico e social foi tornando cada vez
mais escasso €, por consequéncia, mais oneroso.

Para se ter uma ideia, na execucdo bracal do movimento de terra,
com producao de 50 m3/h de escavagao, seriam utilizados pelo
menos 100 homens. Em comparacdo, uma escavadeira, operada
apenas por um homem, executa a mesma tarefa, o que demonstra
claramente as transformagdes ocasionadas pela mecanizagao.

Terraplenagem Mecanizada

Alguns fatores foram de grande importancia para o surgimento da Mecanizacao:
v’ Escassez e encarecimento da mao de obra causados, sobretudo, pela industrializacdo;

v Alta eficiéncia mecanica dos equipamentos, traduzindo-se em grande produtividade, a qual conduzia a precos
mais baixos, se comparados com os obtidos manualmente, especialmente em virtude da reducdo de mao de
obra.

Caracteristicas da Terraplenagem Mecanizada
v' Requer grandes investimentos em equipamentos de alto custo;
v' Exigir servigos racionalmente planejados e executados, o que s6 pode ser conseguido através de empresas de
alto padrao de eficiéncia;
v" Reduzir substancialmente a mdo de obra empregada, mas, por outro lado, provocando a especializagao
profissional e, consequentemente, melhor remuneracgao;
v Permitir a movimentacdo de grandes volumes de terra em prazos curtos, gragas a eficiéncia de operacdo e,
sobretudo, pela grande velocidade de transporte, o que leva a pregos unitarios extremamente baixos apesar do
custo elevado do equipamento. Para se ter uma ideia da influéncia do aumento da produtividade no custo da
Terraplenagem, apesar da elevagdo substancial ocorrida no valor de aquisicdo dos equipamentos, praticamente
ndo houve acréscimo nos precos de movimentacdo de terra, nos Estados Unidos, no periodo de 1930 a 1960.

Operagoes basicas da Terraplenagem — Ciclo de Operagao

Examinando-se a execucdo de quaisquer servicos de terraplenagem, podem-se distinguir quatro operacoes basicas
que ocorrem em sequéncia ou, as vezes, com simultaneidade:

v Escavacgao;

v Carga do material escavado;

v' Transporte;

v Descarga e espalhamento.

Essas operagOes podem ser feitas pela mesma maquina ou por equipamentos diversos.

Exemplificando, um trator de esteiras, provido de lamina, executa sozinho todas as operagdes acima indicadas,
sendo que as trés primeiras com simultaneidade.

Um conjunto de trator com “scraper” as executa, também, sem auxilio de outro equipamento, sendo que as duas
primeiras sdo simulténeas e as Ultimas vém em sequéncia.

Ja as maquinas escavo carregadoras executam as duas operacoes iniciais em sequéncia e as duas Ultimas s3o feitas
com equipamentos diferentes (caminhdes, vagoes etc.).

A escavacgdo é o processo empregado para romper a compacidade do solo em seu estado natural, através do
emprego de ferramentas cortantes, como faca da lamina ou os dentes da cagamba de uma maquina, desagregando-
a e tornando possivel seu manuseio.

A carga consiste no enchimento da cacamba, ou no acimulo diante da Iamina, do material que ja sofreu o processo
de desagregacdo, ou seja, que ja foi escavado e o transporte na movimentacdo da terra do local em que € escavada
para onde sera colocada em definitivo.

REGISTRADO

. @ CREA - SP
www.treinar.eng.br 1923776

7



Distinguimos o transporte com carga, quando o equipamento esta carregado, isto &, a cagamba esta ocupada em
sua totalidade pelo material escavado, do transporte vazio, fase em que a maquina ja retorna ao local de escavacao
sem carga de terra.
A descarga e o espalhamento constituem a execucdo do aterro propriamente dito. Quando as especificacdes
determinam a obtengdo de certo grau de compactacdo no aterro havera, ainda, a operacdo final de adensamento
do solo até os indices minimos estabelecidos.
Ha em certos casos, quando o solo a escavar for muito compacto, a necessidade do tratamento prévio, a fim de
romper a resisténcia oposta ao desmonte pelo solo, como no caso da escarificacdo.
As quatro operacOes basicas repetem-se através do tempo, constituindo, portanto, um trabalho ciclico e o seu
conjunto denomina-se ciclo de operagao.
A determinagdo do tempo do ciclo de operagdo permitira o estudo da estimativa da producdo de um equipamento
de terraplenagem. .

|

Terminologia de Rochas

Rochas - materiais constituintes essenciais da crosta terrestre provenientes da solidificacdo do magma ou de
lavas vulcanicas. Esses materiais apresentam elevada resisténcia somente modificavel por contatos com o ar ou a
agua em casos muito especiais;

Solos - materiais constituintes especiais da crosta terrestre provenientes da decomposicdo in situ das rochas pelos
diversos agentes geoldgicos, ou pela sedimentacdo ndo consolidada dos grdos elementares constituintes das
rochas;

Bloco de rocha — pedaco isolado de rocha com didmetro médio superior a 1m;

Matacao — pedaco de rocha com didmetro médio superior a 25 cm e inferior a 1m;

Pedra — pedaco de rocha com didmetro médio compreendido entre 7,6 cm e 25 cm;

Pedregulho — solos cujas propriedades dominantes sdo devidas a sua parte constituidas pelos grdos minerais
de diametros superiores a 4,8 mm e inferiores a 76 mm;

Areia — solos cujas propriedades dominantes sdo devidas a sua parte constituida pelos minerais de didmetros
maximos superiores a 0,05 mm e inferiores a 4,8 mm.

Reducao volumétrica dos solos ou compactacao
Os solos soltos, se trabalhados com equipamentos especiais (rolos compactadores), sofrem elevada
diminuicdo de volume, ou compactacdo, causada pela aproximagdo dos grdos, devida a redugdo do
volume de vazios.

Escavacao de grandes volumes de solo em areas limitadas

Como ja dissemos, essas escavagoes sdo tipicamente feitas em areas urbanas para construcdo de partes
enterradas de edificios.

Sao delimitadas por paredes verticais ou quase isso, as quais, dependendo do tipo de solo do local e da
vizinhanca da escavacdo, podem ou nao ser contidas por estruturas de contencdo provisorias ou
definitivas (ver apostila sobre o assunto).

Na grande maioria dos casos o equipamento mais recomendado para esse servico € a escavadeira de
colher ou shovel, a qual é capaz de escavar a maioria dos solos, inclusive os mais resistentes, além de
facilmente carregar os equipamentos utilizados na retirada do material escavado.
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A Figura abaixo mostra um equipamento em operagao de corte (a) e carregando um caminhdo (b).

(@) R (b)

Figura acima - Operacdes com uma escavadeira de colher:

(a) corte do solo;
(b) carregamento do caminhado (fonte: Carson).

Sua maior restricdo € ndo se adaptar bem com solos ndo coesivos (areias), ja que seu sentido de
escavagao e sempre de baixo para cima, formando cortes quase verticais, que ndo sdo estaveis nesses
tipos de solo.

Cabe aqui fazermos um comentario acerca do comportamento dos diferentes tipos de solos. Assim, os
solos compostos por materiais de maior granulometria (acima de 0,05 mm) ou as areias caracterizam-
se por serem um material inerte e a principal interacdo que ocorre entre suas particulas e a existéncia
de um atrito que dificulta a "rolagem" de uma sobre a outra.

- A RS (1)

(2)

Figura acima - Passos para a execucao de uma escavagao com escavadeira de colher (fonte: Carson).
Esse atrito € medido pelo que chamamos de angulo de atrito. Tal atrito ja ndo aparece em solos
compostos por materiais de menor granulometria ou nas argilas, cujas particulas tém dimensoes da

ordem de 0,005 mm e podem facilmente rolar umas sobre as outras.

Apesar de ser muito menor o atrito entre as particulas da argila estas apresentam uma propriedade nao
existente nas areias chamada, coesdo, que confere a elas uma caracteristica de material aglutinante.

Para tanto é necessario a presenca de agua entre as particulas, que cria tensdes capilares e permite
ainda o surgimento de forgas atrativas elétricas que ligam os grdos entre si.

Figura acima: Atragdo entre as particulas de argila que se traduz pela coesdo do material.

Assim, enquanto que nas areias essas forcas sdo despreziveis devido ao tamanho dos grdos, nas argilas
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elas atingem valores da ordem de 150 gf/cm2 de superficie.

E essa forca de coesdo que permite escavarmos paredes quase verticais em solos argilosas, pois €la
garante a estabilidade da superficie. No caso de solos arenosos, existe a tendéncia de a superficie
desbarrancar, assumindo um angulo final igual ao angulo de atrito.

Tanto o angulo de atrito quanto a coesdo sdo bastante prejudicados pela presenca excessiva de agua.
Quem nunca tentou fazer um buraco na areia da praia junto ao mar e ndo constatou que quando vem
a onda o buraco desbarranca completamente? Ou ainda, quem nunca brincou com barro e verificou que
existe uma umidade limite a partir da qual o mesmo vira lama e com ele ndo se consegue moldar nada
que "pare em pé"?

Retomando as escavadeiras de colher, estas podem ser montadas sobre esteira ou sobre pneus,
caracteristica essa. comum a quase todos os outros equipamentos de escavagao.

Na verdade, os equipamentos utilizados em servicos de escavagao usualmente podem ser subdivididos
em trés partes distintas: a unidade de tragdo, a unidade giratdria e a langa.

Como vemos pela Figura, a unidade de tracdo pode propiciar o deslocamento do equipamento por meio
de esteira ou pneus, ou mesmo pode ser uma simples carreta que deve ser puxada por outro
equipamento para se mover.

A opgao por um ou outro sistema depende da aplicagdo. Os equipamentos sobre esteira sao mais
robustos e mais estaveis, sendo adequados a situacdes mais adversas, além de apresentarem a
vantagem de exercerem menos pressao sobre o solo e de vencerem rampas de grandes inclinagdes, da
ordem de 1:3 ou 20°. Os equipamentos sobre pneus se deslocam com mais facilidade e velocidade,
mas possuem duas unidades de poténcia, o que os torna mais caros.

A unidade giratoria se movimenta ao redor de um eixo vertical fixado a unidade de tragdo. Normalmente
¢ dotada de cabine para o operador e nela se localizam os comandos do equipamento, bem como o
sistema propulsor que aciona a langa e que permite a rotagdo do conjunto. No caso da tracao se dar
por meio de esteiras, esse mesmo sistema fornece tragao ao equipamento. Tal sistema propulsor €
usualmente um motor diesel.

= gancho

= toncha

UPIXDE @iaTORIA

= Colher

- pa

TL::#; = colher

Figura acima - Partes constituintes dos equipamentos de escavacdo: unidade de tracdo, unidade
giratoria e langa (fonte Nichols).

A langa é composta por uma série de hastes articuladas e pela ferramenta de corte, :sendo ambas
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acionadas por um conjunto de cabo ou correntes de ago ligados ao sistema propulsor.

o

Equipamentos mais modernos tem acionamento hidraulico, como ilustra a Figura, os quais, de uma
maneira geral, ndo permitem a versatilidade dos equipamentos mecanicos de se converterem em
diversos tipos de escavadeiras, como mostra a Figura acima

Figura acima - Escavadeira de colher com acionamento hidraulico (fonte: Christian).

A capacidade volumétrica da colher varia em fungdo do porte do equipamento, indo usualmente desde
300 f até 3 m3, com valor médio de 750 f. Equipamentos especiais chegam a ter colheres com até 50
m3.

A produtividade horaria do equipamento depende nao sé da capacidade da colher. Por exemplo. uma
escavadeira com colher de 1,0 m3 escava cerca de 160 m3 de solo comum em uma hora, valor esse
que cai quase a metade no caso de argilas Umidas bastante coesivas (90 m3).

As dimensdes de trabalho dependem também do porte do equipamento. Por exemplo, a Figura ilustra
valores limites mais significativos para equipamentos de 300 f, 1 m3 e 1,5 m3, com descarga sendo
feita a 45°.

e . i

Figura acima - Dimensoes de trabalho de escavadeiras com colher de 300 f, 1,0 m3 e 1.5 m3, em metros
(fonte: Carson).

A escavacao com uma escavadeira de colher pode se dar segundo duas formas de ataque: paralela ou
frontal.

No ataque paralelo a escavadeira avanga paralelamente a superficie escavada, enquanto que no frontal
0 avango se da perpendicularmente.

Equipamento:
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Medida: Bucyrus Erie
10-B - 0,3a.'

53

6,2

5,0

3,7

5,5

4,3

1,4 2,7 2,6

3,0 3.1 3,7

4,1 52 6,7

Figura acima - Formas de ataque na escavadeira de colher:

(a) paralelo;
(b) frontal (fontes: Carson e Nichols).

A segunda opgao tem maior rendimento, pois além de utilizar o equipamento de forma mais eficiente,
permite o uso simultaneo de duas maquinas e possui duas posicoes para o0 carregamento do material
escavado.

Como exemplo de uma escavagao feita com escavadeira de colher temos o problema dado pela Figura
12. As etapas da solucao adotada encontram-se ilustradas na Figura.

Optou-se pelo uso simultédneo de duas escavadeiras (A e B) como ilustra a Figura 13.a, que na etapa 1
executam as duas rampas de acesso e na etapa 2 iniciam a escavacao frontalmente, sendo o material
recolhido por caminhodes que circulam no nivel natural do terreno.

A colher escolhida foi de 1,1 m3 de capacidade, que permite a escavacdo até uma profundidade de 3,4
m para o solo do local desse modo a escavacao total deve ser feita em duas camadas, a primeira
variando de 2,1 a 2,6 m e a segunda em 3, 4 m de profundidade.

Figura abaixo - Exemplo de escavacao a ser feita com escavadeira de colher (fonte: Carson).

Volumes escavados (m3):

- Edificio: 44.000
- Rampa: 6.000
- Taludes: 3.000
TOTAL: 53.000
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A etapa 3 inicia-se ap0s o encontro das duas escavadeiras, que passam entdo a escavar na direcao
perpendicular a anterior. Reparar que a escavadeira A tem uma frente de trabalho bem mais limitada
do que a da B.

Na etapa 4 a escavadeira A, tendo terminado seu trabalho na primeira camada, inicia a escavacao da
rampa até a cota definitiva; enquanto isso, a escavadeira B prossegue o seu trabalho, completando a
escavacao até o alinhamento da sua rampa de acesso.

Na etapa 5 a escavadeira A avanca na cota final abrindo uma area propicia @ manobra dos caminhdes;
enquanto isso, a B termina o seu trabalho na cota anterior.

Na etapa final 6 a escavadeira aja abriu uma area suficiente para que a B possa trabalhar a seu lado, e
as duas completam o trabalho, sendo ambas retiradas pela rampa A.

Como ja dissemos, escavages como esta podem ser feitas com escavo-carregadeiras (tractor shovel),
desde que os volumes escavados sejam pequenos e a profundidade ndo passe dos 2,0 m.

Nessas condicoes tal equipamento pode ser utilizado para escavacao, carga e transporte de solo, sendo
que esta Ultima operagdo usualmente é feita por um caminhdo.

©

3
4
Figura acima - Operagdes com uma escavo-carregadeira:

1- Escavagao e carga;
2- Transporte;

3- Elevacao;

4- Descarga.

Dependendo da configuracdao da escavacao, o seu rendimento pode ser bastante melhorado. Por
exemplo, trés situacdes onde empregamos uma carregadeira com capacidade de 1,3 m3 em um terreno
de areia argilosa seca. No primeiro caso, a produtividade alcangada media e de 25 m3/h, no segundo
de 85 m3/h e no terceiro de 30 m3/h.

Existem cinco possiveis posicionamentos relativos entre a escavo carregadeira e o caminhdo, sendo que
nas quatro primeiras este fica parado e na Ultima ele também se movimenta. A alternativa A é a mais
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empregada na pratica, que pode ter seu rendimento melhorado caso se aproveite o efeito de rotagao
contraria das esteiras, ilustrado em F.

A escolha pela tragao sobre esteiras ou sobre pneus envolve aspectos semelhantes aos ja comentados
para as escavadeiras de colher.

Figura acima - Escavag0es possiveis de serem executadas com uma escavo-carregadeira de 1,3 m3 com
produtividades respectivamente de 25 m3/h, 85 m3/h e 30 m3/h (fonte: Carson).

Por fim, convém destacarmos que para pequenas escavagoes e possivel também usarmos uma
retroescavadeira como mostra a Figura, onde a area escavada mede cerca de 6m x 9m, com
profundidade de 2,5m. Uma descricao mais cuidadosa desse equipamento sera feita no item 5.

Outra opgdo é combinarmos o trabalho de uma retroescavadeira com o de uma escavadeira de colher,
como mostra a Figura. Nesse caso, usamos a retro de menor capacidade, para escavar a periferia da
area, aproveitando sua facilidade em executar cortes verticais alinhados.

Figura acima - Escavacdo em areas limitadas, mas de pequenos volumes, utilizando retroescavadeira
(fonte: Nichols).
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Figura acima - Trabalho combinado de uma escavadeira de colher com uma retroescavadeira (fonte:
Nichols).

Escavacao de Solos nao consolidados junto a presenca de agua

Como ja colocamos anteriormente, nesses tipos de escavagdo o equipamento fica preferencialmente
colocado ao lado da area escavada, apoiado em terreno mais resistente. Isso faz com que a cota de
apoio seja mais alta do que a cota da superficie sendo escavada, o que implica no uso de equipamentos
diferentes da escavadeira de colher e da escavo-carregadeira, pois a primeira opera eficientemente em
cortes feitos de baixo para cima e a segunda permite pequenas profundidades de escavacado, da ordem
de 10 a 25 cm.

Os equipamentos adequados a esse tipo de escavacdo sdo as pas-de-arrasto ou draglines. Com
restricoes, podemos utilizar as escavadeiras com conchas (clamshell) ou as dragas, sendo que a primeira
sera melhor discutida no préximo item e a segunda na apostila sobre servigos de dragagem.

Usualmente, as pas-de-arrasto sdo obtidas simplesmente pela substituicdo da lanca de um guindaste
por uma outra adequada, dotada da "pa", como ilustra a Figura.

Como vemos por esta Figura, a pa fica simplesmente pendurada na extremidade da langa por meio de
cabos de ago. Assim, diferentemente da escavadeira e da escavo carregadeira, a pa-de-arrasto nao
permite que fagamos pressao contra a superficie a ser escavada.

0 seu funcionamento baseia-se entdo unicamente no "langamento" da pa, que, por gravidade, penetra
no solo, sendo entdo arrastada por sua superficie, escavando assim o material, conforme ilustra a
Figura.

Antes do langamento, fazemos a pa oscilar a uma altura que ela ndo bata em qualquer obstaculo (A);

quando a oscilagao atinge a amplitude desejada o cabo € liberado e a pa cai, penetrando no solo (B),
sendo entdo arrastada (C).
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A liberacdo do cabo deve se dar num momento tal que a pa caia com seus dentes atingindo o solo na
posicdo indicada na Figura. O prdoprio movimento de arrasto faz com que os dentes penetrem mais (b)
até que, a medida que a pa vai enchendo, ocorre uma rotagao do conjunto devido a mudanca do seu
centro de gravidade (c), e os dentes acabam liberando-se no solo, libertando a pa ja carregada.

Figura - Lancamento da pa-de-arrasto:

A- Oscilagdo;
B-liberacao;
C- Arrasto (fonte: Nichols).

b () C

Figura - Detalhamento da operacdo de arrasto:

(a) penetracao dos dentes no lancamento;
(b) penetragao dos dentes no arrasto;
(c) rotacdo da pa e liberacdo dos dentes (fonte: Carson).

A Figura abaixo mostra com mais detalhes a langa e a pa de uma pa-de-arrasto.
- 4 .
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A Figura abaixo mostra aplicagGes tipicas desse equipamento. Em (a) ela atinge seu maior desempenho:
na construcdo de canais. Em (b) ela é utilizada da abertura de valas ou trincheiras, nas quais trabalha
no sentido inverso ao anterior, ndo mais nas margens, mas ao longo da escavagao. Ela também e
utilizada em escavacoes submersas (c), substituindo uma draga.

Figura acima - AplicagOes tipicas da pa-de-arrasto:

(a) abertura de canais;
(b) escavagao de valas e trincheiras; (c) escavacao submersa (fonte: Carson).

Com relagdo a capacidade de escavagao as pas-de-arrasto oferecem grande flexibilidade, pois essa é
dada pela combinagao de uma série de fatores: volume da pa, comprimento da langa, comprimento dos
cabos, poténcia do motor, tipo de tragdo, etc.

As pas usuais tem volume variando de 400 f a 2,0 m3. A Figura 23 ilustra dimensGes de trabalho de
uma série de equipamentos de diversas capacidades.

Equipamento:
Medida: Bucyrus Erie Lorain Bucyrus Erie
20/2;7;, 56-1,0m®  51-B-1,5m’
A 3,7 58 91
B 12,2 14,0 20,7
C 9,1 11,0 16,2
D 52 572 8,5
H 4,5 6,4 7,4
: I 3,9 5,6 6,8
i J_’_&“k_“——vw—;‘éw_ﬁ;k& X 10,7 12,2 18,3
angulo 42 40 40

Figura acima - Dimens0es de trabalho de uma pa-de-arrasto com pa de 0,6 m3, 1,0 m3 e 1,5 m3, em
metros (fonte: Carson).

Se compararmos os valores, caracteristicas das escavadeiras com colher, por exemplo para o
equipamento Lorain 56, de 1,0 m3 de capacidade, veremos que a pa-de-arrasto leva vantagem na
profundidade de corte (5,8 m x 2,7 m), alcance da pa (14,0 m x 9,3 m) e distancia de carga (11,0 m x
7,5 m). sobretudo por trabalhar com uma langa maior (12,2 m x 5,2 m) e por contar com a amplitude
oscilacao da pa.

A produtividade horaria média de uma pa-de-arrasto de 1,0 m3 é de cerca de 135 m3 de solo comum,

valor esse que se reduz para 70 m3 no caso de argilas Umidas bastante coesivas. Comparativamente a
escavadeira de colher, tem um rendimento ligeiramente menor (cerca de 20%).
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No entanto, quando utilizada na abertura de canais, por exemplo, tem desempenho inigualavel no que
se refere a profundidade e a distancia de alcance.

Assim como as escavadeiras de colher, podem ser montadas sobre pneus ou sobre esteiras.

Escavacao vertical em areas limitadas

Como ja foi discutido anteriormente. nessas escavacoes o equipamento fica também localizado ao lado
da area escavada, sendo o material retirado verticalmente.

Assim. nesses tipos de escavagbes, sobretudo as que exijam contencles laterais, naquelas de grandes
profundidades, ou nas executadas em areas urbanas, em ruas e avenidas, nas quais existe a presenca
intensa de interferéncias na area escavada (galerias; redes de distribuicdo de agua, telefone, luz, gas,
coletores de esgoto), a escavadeira de concha ou clamshell torna-se o equipamento ideal .

A escavadeira de concha é obtida adaptando-se na langa de um guindaste uma pa com forma de concha,
dotada de mandibula que se fecha na retirada do material.

Assim como na pa-de-arrasto, o funcionamento da colher baseia-se na sua queda por gravidade contra
o solo e posterior fechamento da mandibula, sem que se possa exercer qualquer pressdo adicional sobre
a superficie a escavar.

Tanto o langcamento, quanto a retirada do material sdo feitos na vertical, o primeiro com a mandibula
aberta e o segundo com a mesma fechada. A Figura ilustra a concha em lancamento, a concha fechada
e um detalhe do conjunto langa concha.

Figura - Escavadeira com concha em langamento (fonte: Carson).
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Assim como os demais equipamentos, as escavadeiras de colher podem ser montadas sobre esteiras
ou sobre pneus. A Figura mostra um mesmo guindaste com pa-de-arrasto ou com concha, sobre esteira
e sobre pneus.

Quando a profundidade de escavacdo for relativamente pequena, podemos utilizar um equipamento
hidraulico, como o ilustrado na Figura, com o qual é possivel pressionarmos o terreno, obtendo melhor
desempenho do que com a queda livre.

Figura - Guindaste sobre esteira e sobre pneus adaptado para funcionar como:

(a) pa-de-arrasto;
(b) escavadeira de concha.

Figura - Escavadeira de concha com acionamento hidraulico (fonte: Christian).

Além de servir para escavagdo, o conjunto concha-langa-unidade de tracdo pode atuar como um
guindaste para a movimentacdao de diversas coisas na obra, desde a retirada de grandes blocos de
pedras, até o carregamento ou descarga de equipamentos pesados, ou mesmo seu posicionamento em
local adequado.

Escavacao de valas

A escavagao de valas é um servigo muito comum em areas urbanas, sendo executado em obras lineares,
sobretudo para distribuicdo de servigos (agua, eletricidade, telefones) e para a coleta de aguas servidas
(esgoto; aguas pluviais).

Nesses casos, caracteriza-se por ser uma escavagao provisoria: a vala é aberta, a obra é executada e a
vala é novamente aterrada. Além disso, € uma escavagao linear e normalmente de baixa profundidade,
cuja largura total pode, em alguns casos, ser obtida com uma Unica passada da cacamba da escavadeira.

0 equipamento ideal para esses servicos € a retroescavadeira (Figura 2.b). Podendo-se utilizar também
a pa-de-arrasto (Figura 22.b). No entanto, com esta Ultima dificilmente obtemos escavacoes retilineas,
necessarias a esse tipo de servico. A escavadeira de concha também € uma opcdo, sobretudo em locais
onde a abertura da vala interfira com redes de servicos ja existentes, como ja comentamos no item
anterior.

Como esses dois Ultimos equipamentos ja foram descritos em itens anteriores, nos ateremos aqui a
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fazer alguns comentarios acerca da tipologia e do uso das retroescavadeiras.

Antes de mais nada, é importante destacarmos que tais equipamentos sdo bastante versateis, sendo
nado so utilizados na abertura de valas, como em outras escavagées de um modo geral.

Sua versatilidade advém do fato da retroescavadeira combinar uma caracteristica da escavadeira de
colher, a de poder pressionar fortemente o solo sendo escavado, com outras das pas-de-arrasto, qual
seja, a de puxar o material na hora da escavacdo e a de alcangar razoaveis profundidades de escavagao.

Talvez sua maior desvantagem seja o fato dela ser meio "desajeitada" para despejar o solo escavado
nos equipamentos de transporte, como veremos mais adiante.

Além de poder ser obtida pela adaptagdo de uma cacamba adequada a um guindaste, cujo acionamento
passa a ser feito por cabos (ver Figura 8), ela pode também ser acionada hidraulicamente, como ilustra
a Figura.

Figura - Retroescavadeira com acionamento hidraulico (fonte: Christian).

Pode ser montada sobre esteira ou sobre pneus, com vantagens e desvantagens semelhantes as ja
citadas para os outros equipamentos de escavagao, como pode ser visto pela Figura.
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Figura - Retroescavadeira sobre esteira e sobre pneus.

A capacidade de escavacao depende de diversos aspectos, sobretudo da geometria da vala, do tipo de
solo, das dimensbes da cacamba e das condi¢bes de descarga.

As cagambas usuais tém volumes que variam de 0,6 m3 a 2,5 m3. A Figura ilustra dimensoes de
trabalhos de equipamentos semelhantes aos discutidos, para o caso de escavadeiras de colher e de
pas-de-arrasto, sempre com as ferramentas de colher adaptadas a um guindaste de langa, acionadas,
portanto, por cabos, e ndo hidraulicamente.

Tomando como referéncia o equipamento Lorain 56, de 1,0 m3 de capacidade, constatamos que a retro
permite maior profundidade de corte (2,7 m x 5,8 m x 7,5 m) alcance médio da pa (9,3 m x 14,0 m x
11,6 m), distdncia média de descarga no ponto mais afastado (6,0 m x 11,0 m x 8,3), menor distancia
de descarga no ponto mais proximo (7,5 m x 11,0 m x 4,1 m) e menor altura de descarga (5,1 m x 5,2
m X 3,6 m) (Obs.: valores entre parénteses na ordem escavadeira de colher, pa-de-arrasto e
retroescavadeira).

Esse dado vem confirmar a dificuldade de fazermos carregamentos com uma retroescavadeira.

- + N X
-8
L Equipamento:
\. } / Medida:  Bucyrus Erie Bucyrus Erie
/ 10-b - g,6m3 56-B-1,0m?
A
& A 3,7 7,5
u/
B 7,4 11,6
C 24 4,1
D 2,6 3,6
E 5,6 8,3
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Figura - Dimensdes de trabalho de uma retroescavadeira com cacamba de 0,6 m3 e 1,0 m3, em metros
(fonte: Carson).

A produtividade horaria média de uma retroescavadeira hidraulica de 1,0 m3 de cagamba varia de 100
a 240 m3/h, dependendo das condicdes de servico e do tipo de solo. De qualquer modo, esses valores
sao bastante elevados, superiores, inclusive, aos de uma escavadeira de colher.

As escavagdes com uma retro sao bastante simples de serem executadas, sobretudo no caso da largura
da vala ter exatamente a largura da cacamba. Isso permite com que o equipamento fique
alinhado com a escavagao, depositando o material ao seu lado, como indica a Figura 32.a. No caso
da execugdo de uma curva, basta agir como ilustra a Figura
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Figura - Abertura de valas com retroescavadeiras: S

(a) trechos retilineos;
(b) trechos curvilineos (fonte: Nichols).

Para se terminar, uma vala aberta segundo duas frentes de trabalho, procedemos como indica a Figura.

.-/7;1“/

Figura - Término de valas executadas em duas frentes de trabalho (fonte: Nichols).

No caso de a vala ser mais larga do que a cagamba o servico se complica, sobretudo quando for
necessarias mais de duas passagens com a retro, como ilustra a Figura.
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Ainda em relacdo aos equipamentos de escavagdo, convém citarmos um bastante utilizado na pratica,
principalmente em obras de pequenos a médio porte. Trata-se de um trator capaz de trabalhar tanto
como escavo-carregadeira, pela sua parte frontal, quanto como retroescavadeira, pela sua parte
posterior. Este equipamento encontra-se ilustrado na Figura 35, sendo ambas escavadeiras acionadas
hidraulicamente.

Equipamentos com essas caracteristicas apresentam cacambas com volumes em torno de 0,6 m3, no
caso da carregadeira, e de 0,3 m3, no caso da retro.

Para abertura de valas, é também possivel, apesar de pouco usual, o uso de equipamentos
desenvolvidos exclusivamente com essa finalidade, como ilustrado na Figura 36.

Figura - Equipamento para abertura de valas (fonte: Christian).

Apresentacao

A Norma Regulamentadora 11 - Transporte, Movimentagao, Armazenagem e Manuseio de Materiais -
Estabelece os requisitos de seguranca a serem observados nos locais de trabalho, no que se refere ao
transporte, a movimentagao, a armazenagem e ao manuseio de materiais, tanto de forma mecéanica
quanto manual, objetivando a prevengéo de infortunios laborais. A fundamentagao legal, ordinaria e
especifica, que da embasamento juridico a existéncia desta NR, sdo os artigos 182 e 183 da CLT
(Consolidagao das leis do trabalho).

Presentes em boa parte dos locais de trabalho, os veiculos industriais sédo de grande utilidade no
desenvolvimento de muitas atividades. Sdo também, no entanto, bastante perigosos especialmente
quando usados em condi¢cdes inadequadas e/ou de forma incorreta. A movimentacdo de materiais é
responsavel por aproximadamente 22% das lesbes ocorridas na industria. Na verdade, por detras do
uso dos veiculos industriais se oculta uma série de riscos que muitas vezes passam sem ser notados
nas atividades cotidianas. Em muitos casos, providéncias sé vao ser tomadas apds a ocorréncia de um
acidente, quase sempre muito grave. Prensagem, entorse, fraturas e contusbes sdo os danos
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costumeiros. Sado causados primariamente por praticas inseguras de trabalho como: elevagao
inadequada, transporte de cargas além do limite permissivel, falta de uso de equipamentos adequados.

A movimentagao de materiais refere-se ha uma grande variedade de maquinas e equipamentos, desde
pontes rolantes, empilhadeiras, rebocadores elétricos, paleteiras elétricas, entre outros, sejam de
pequeno como também de grande porte. No entanto o veiculo mais comum é a empilhadeira de motor
a combustdo ou elétrica.

Veiculos industriais propiciam uma série de riscos, via de regra, ligada a acidentes por colisdo, que
atingem diretamente as pessoas ou mesmo de forma indireta quando resvalam ou batem contra
estruturas ou empilhamentos, fazendo com que partes das instalagdes ou objetos caiam sobre pessoas.
Geralmente sdo acidentes graves porque incluem atropelamentos. Para veiculos do tipo pontes
rolantes ou outros que s&o usados para igamento de cargas, a queda sobre pessoas ou instalagdes é
o tipo de acidente mais grave e o resvalamento de carga bastante comum.

Uma das preocupagdes basicas quando o
assunto &€ movimentagdo de materiais por meio
de veiculos industriais, é gerenciar a prevencao
de acidentes com esses equipamentos, cuidados
que devem ser planejados e mantidos de forma
integrada ao sistema de gestdo da empresa.

Devemos ter em mente que prevenir acidentes
nas operagdes com veiculos industriais € assunto
que para ser bem cuidado e deve envolver muito
mais do que apenas preocupagdes com o veiculo
em si.

O gerenciamento dos veiculos industriais deve
estar baseado no constante treinamento e supervisdo dos operadores, através do desenvolvimento e
implementacdo de um plano de manutencgao preventiva que deve ser cumprido de forma rigorosa e no
constante estudo relativo ao layout dos locais onde os mesmos serdo usados. A manutengado €&
essencial para que os veiculos possam ser utilizados sem que impliquem em problemas de
continuidade para a produgdo e ao mesmo tempo em riscos e perigos maiores para 0s usuarios e
pessoas em volta.

Além da sobrecarga de uso e a falta de manutengao preventiva ha também os erros operacionais por
conhecimentos insuficientes ou mesmo por falta de treinamento e, por isso é necessario que o operador
seja habilitado para dirigir o tal equipamento.

Pocos de Elevadores

A movimentagao de carga sobre locais onde circulam pessoas implica em riscos adicionais, que devem
ser evitados isolando-se a area onde esteja ocorrendo a operagéo. Desta forma, ndo deve ser permitida
a movimentagao onde pessoas executem outras atividades, sendo esta uma condi¢do de grave risco
de acidentes fatais.

o
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As exigéncias da NR 11, que estdo explicitadas nos itens 11.1.1 e 11.1.2, se referem aos pocgos de
elevadores e monta-cargas, que deverdo ser cercados e isolados com material resistente; as suas
portas de acesso deverao conter sistema de bloqueio de abertura nos varios pavimentos a fim de evitar
que algum funcionario abra a mesma quando na auséncia deste elevador no pavimento em questao,
evitando assim a ocorréncia de acidentes.

Equipamentos de Movimentacao

Oitem 11.1.3 da NR 11, deixa definido que os equipamentos utilizados na movimentagao de materiais
serdo calculados e construidos de maneira que oferegam as necessarias garantias de resisténcia e
seguranca e conservados em perfeitas condigcbes de trabalho. No que diz respeito a calculos
(dimensionamento) e construgdo é importante que o SESMT busque conhecer e, se possivel, ter cépia
dos memoriais ou processos de calculo e aquisicdo. Uma Unica talha mal instalada pode causar danos
imensos e acidentes fatais o mesmo podendo ocorrer devido a improvisagdes — estas tdo comuns nas
empresas brasileiras. Vale lembrar aqui que a responsabilidade técnica pela orientagao quanto ao
cumprimento do disposto na NR é do SESMT (NR 4 — 12.d). Ainda com relagao a este item chamamos
a atencgdo para a ultima frase que menciona a conservagao e perfeitas condigdes para o trabalho.
Mesmo que o assunto esteja restrito a uma linha de palavras sua extensdo € bastante grande é
importante e s6 pode ser obtido e principalmente evidenciada pela inser¢ao de todos veiculos
industriais em um plano de manutengado preventiva que no nosso entendimento deve ser auditado
periodicamente pelo SESMT e os possiveis desvios evidenciados através de documentos. Importante
ainda que este plano de manutengdo esteja baseado em procedimentos (escritos) basicos de
verificagdo garantindo assim que todos os itens de seguranc¢a sejam sistematicamente verificados. Isso
em suma quer dizer que os critérios nao devem ser deixados em aberto ou a escolha do executor e
nao podem deixar de conter os itens mencionados em 11.1.3.1 (cabos de acgo, cordas, correntes,
roldanas, ganchos, etc.).

Os equipamentos de icamento podem ser classificados como: talhas manuais e elétricas, pontes-
rolantes, guindaste de cavalete, de torre, de cabega de martelo, langa horizontal e mével sobre rodas
ou esteiras. Em relagdo aos transportadores, os principais sao: de rolete, de correia, de rosca sem fim
e de caneca. As operagdes envolvendo estes equipamentos representam um risco adicional no local
de trabalho. E importante que a operacéo de icamento seja coordenada com o resto do trabalho e que
seja dada especial atengao a possibilidade de queda de objetos.

Os cabos, correntes e outros meios de suspensao ou tracdo e suas conexdes devem ser previamente
certificados por organismo credenciado pelo Inmetro ou por instituicdo certificadora internacional.

Seguranca em Equipamento de Icamento

As inspecoes periddicas devem ser executadas com especial atengéo a verificagdo da sustentagdo da
estrutura da grua, testes para determinar a rigidez das correntes ou cordas, lubrificagdo e ajuste dos
freios. Os pontos criticos para inspegao e controle sdo:

e Sensor de sobrecarga para guinchos grandes;

e Dispositivos para evitar que a carga entre em contato com o equipamento, saia do lugar ou se
choque com outro equipamento;
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e Freios para os controles dos acessorios de igar;
e Ganchos com travas para que o olhal ou lago do cabo n&o escorregue (ganchos abertos devem
ser proibidos).

Roldanas

As superficies das roldanas devem ser lisas e livres de defeitos que possam causar
danos aos cabos. Roldanas que levam cabos que podem ser temporariamente
descarregados devem ser providas de protetores, guias ou outros dispositivos
apropriados para guiar o cabo de volta para a ranhura quando a carga for aplicada
novamente.

Cabos

Ao usar cabos de igamento, devem ser seguidas as recomendacgdes do fabricante. A carga nominal
dividida pelo niumero de pernas de cabo ndo devera exceder 20% da resisténcia de ruptura do cabo
nominal. O sistema de soquetes (fixagdo do cabo a manilha) devera ser realizado da maneira
especificada pelo fabricante do equipamento.

A revisdo da NR 22 trouxe grande contribuicdo para estabelecer os requisitos técnicos para o uso e
inspecdo de cabos, correntes e outros meios de suspensdo ou tracdo e suas conexdes conforme
estabelece oitem 11.1.3.1 da NR 11. Os cabos de ago devem ser projetados, especificados, instalados
e mantidos em pocos e planos inclinados, conforme as instrugdes dos fabricantes e o estabelecido nas
normas da ABNT, em especial:

ABNT NBR 6327 - Cabo de ago para uso geral: requisitos minimos;

ABNT NBR 11900 - Extremidades de lagos de cabos de ago;

ABNT NBR 13541 - Movimentacg&o de carga: lago de cabo de acgo: especificagao;

ABNT NBR 13542 - Movimentagao de carga: anel de carga;

ABNT NBR 13543 - Movimentagcao de carga: lagos de cabo de ago: utilizagédo e inspegéo;
ABNT NBR 13544 - Movimentacg&o de carga: sapatilha para cabo de ago;

ABNT NBR 13545 - Movimentag&o de carga: manilhas.

As inspecdes frequentes consistem na avaliagéo visual por pessoa qualificada e familiarizada antes do
inicio de cada trabalho de modo a detectar possiveis danos no cabo de ago que possam causar riscos
durante o uso, como seguem abaixo:

Distor¢des no cabo, tais como: dobras, amassamentos, alongamento do passo, gaiola de passarinho,
perna fora de posi¢cao ou alma saltada;

Corrosao em geral;

Pernas rompidas ou cortadas;

Numero, distribuicéo e tipo de ruptura dos arames visiveis.

As inspegodes frequentes e periddicas nao precisam ser realizadas em intervalos iguais e devem ser
mais frequentes quando se aproxima o final da vida util do cabo de ago. As inspec¢des periddicas devem
ser realizadas por pessoa qualificada. Recomenda-se que sejam feitas inspeg¢bes diarias, realizadas
pelo operador, antes do inicio de cada turno. Os operadores serdo treinados para identificar
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visualmente os defeitos, devendo existir uma lista de verificagdo para que seja possivel registra-los.
Esta inspecéo abrangera o comprimento total do cabo. Os arames externos das pernas devem estar
visiveis ao inspetor durante a inspe¢cao. Qualquer dano no cabo que resulte em perda significativa da
resisténcia original devera ser registrado e considerado o risco implicado na continuidade do uso deste
cabo, tais como:

1. Todos os itens listados na inspegao frequente;
Reducao do didametro do cabo abaixo do seu didmetro nominal, devido a deterioragdo da alma,
corrosao interna / externa ou desgaste dos arames externos;

3. Corrosao acentuada ou arames rompidos junto aos terminais;

4. Terminais mal instalados, desgastados, tortos, trincados ou com corrosao.

Devem ser tomados cuidados especiais para se inspecionar trechos do cabo que possam sofrer
deterioragdo muito rapida, conforme segue:

1. Trechos em contato com selas de apoio, polias equalizadoras ou outras polias nas quais o
percurso do cabo é limitado;

2. Trechos do cabo junto ou préximo aos terminais onde possam aparecer arames oxidados ou
rompidos;

3. Trechos sujeitos a flexdes alternadas;

4. Trechos do cabo que fiquem apoiados nos beirais das platibandas dos edificios, ou ainda,
trechos torcidos como “parafusos”;

5. Trechos do cabo que normalmente ficam escondidos durante a inspecgéo visual, tais como as
partes que ficam sobre as polias.

Para que se possa ter dados para decidir o momento adequado da substituigdo de um cabo de aco,
deve ser mantido um registro de toda inspecéo realizada. Neste registro, deverao constar os pontos de
deterioracgéo listados anteriormente e as substituices realizadas.

N&o existe uma regra precisa para se determinar o momento exato da substituicdo de um cabo de aco,
uma vez que diversos fatores estdo envolvidos. A possibilidade de um cabo permanecer em uso
dependera do julgamento de uma pessoa qualificada. Devera ser avaliada a resisténcia remanescente
do cabo usado, em fungao da deterioragdo detectada pela inspegdo. A continuidade da operagéo do
cabo dependera da sua resisténcia remanescente.

Ganchos N
ks Yl =
Os ganchos devem possuir trava de seguranga e ndo 'd. { i {’- k.\ﬂ[’:}
poderdo ser sobrecarregados, observando sempre \ "., ' O =)
as recomendagdes do fabricante. W -
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Capacidade de Carga

As capacidades de carga sdo baseadas na competéncia
estrutural do equipamento e sua margem de estabilidade, e
estao relacionadas em tabela de capacidade do fabricante.
Uma outra exigéncia da NR 11 — esta no item 11.1.3.2 - diz | CAPACIDADE DE CARGA
respeito a obrigatoriedade de indicar em local visivel em todos
0os equipamentos deste tipo a carga maxima de trabalho kg
permitida. Para muitos tal exigéncia trata-se apenas de uma
mera burocracia e estes certamente desconhecem a
quantidade de acidentes que ocorrem devido ao uso de equipamentos deste tipo em condigdes acima
de sua capacidade de carga. Desconhecem também as consequéncias advindas da inobservancia de
algo tdo simples que vao desde a morte de pessoas, passando pelo esmagamento de membros e
passando invariavelmente por perdas do patriménio e danos a produgdo. Todos os equipamentos
devem ser sinalizados quanto a sua capacidade, tal sinalizacdo deve ser como diz o préprio texto na
NR - VISIVEL.

Infelizmente ainda encontramos em muitos locais de trabalho talhas cuja identificagdo de carga inexiste
ou quando nao é tdo pequena que quando perguntados aos usuarios o quanto aquele equipamento
pode levantar ouvimos diversos numeros totalmente diversos e na sequéncia diversas historias que
nos deixam assustados. Como complemento deste assunto, devemos também estar atentos para as
possiveis reducdes de capacidade — que ocorrem em alguns equipamentos depois de possiveis
alteragdes ou anos de uso. No caso especifico das empilhadeiras existem testes padronizados pelos
fabricantes para verificagdo da capacidade e estes sdo recomendados para um bom programa de
seguranca relativo ao assunto. Detectadas as redugbes de capacidade estas devem ser alteradas e os
usuarios amplamente informados visto que € comum operadores que identifiquem as maquinas por seu
tamanho. Importante também lembrar e orientar a todos os usuarios de equipamentos deste tipo quanto
as alteracdes devido ao uso de extensores (capas de paleta), correntes, etc.

Equipamentos Destinados a Movimentagao Pessoal

Para o item 11.1.3.3 da NR em questao e, tomando como referéncia a NR 22, item 22.7.13, recomenda-
se que o transporte de pessoas em maquinas ou equipamentos somente sera permitido se estes
estiverem projetados para tal fim, por profissional legalmente habilitado.

O item 22.7.14, da NR 22 determina que o transporte vertical de pessoas s6 sera permitido em cabines
ou gaiolas que possuam as seguintes caracteristicas:

Altura minima de 2 metros;

Portas com trancas que impegcam sua abertura acidental;
Mantiverem-se fechadas durante a operagao de transporte;
Teto resistente, com corriméo e saida de emergéncia;
Protecao lateral que impecga o acesso acidental a area externa;
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lluminacgéo;

Acesso conveniente protegido;

Distancia inferior a quinze centimetros entre a plataforma de acesso e a gaiola;

Fixagdo em local visivel do limite maximo de capacidade de carga e de velocidade;

Sistema de comunicagao com o operador do guincho nos pontos de embarque e desembarque.

Carros Manuais para Transporte

Os carros manuais para transporte devem ser projetados,
construidos e utilizados com especial atengdo a seguranga
para evitar danos as méaos do condutor com o impacto contra
cantos vivos de portas, colunas, paredes ou outros
obstaculos, instalando-se protetores para as maos nas algas
de manipulagédo.

Treinamento e Habilitacao

Toda e qualquer empresa, do ponto de vista de logistica tem como necessidade basica o transporte e
o icamento de cargas. Para isto € preciso profissionais muito bem treinados, que conhegam as técnicas
relativas a este processo e que trabalhem com o maximo de eficiéncia e seguranga. A movimentagao
de maquinas e o igamento de cargas n&o permitem erros.

Norma Regulamentadora N° 11 — Transporte, Movimentacao,
Armazenagem e Manuseio de Materiais

Publicacao D.O.U.
Portaria GM n.° 3.214, de 08 de junho de 1978 06/07/78
Alteracdes / Atualizagdes D.O.U.
Portaria SIT n.° 56, de 17 de julho de 2003 06/07/03
Portaria SIT n.° 82, de 01 de junho de 2004 02/06/04
Portaria MTPS n.° 505, de 29 de abril de 2016 02/05/16

11.1 Normas de seguranca para operaciao de elevadores, guindastes, transportadores
industriais e maquinas transportadoras.

11.1.1 Os pocos de elevadores e monta-cargas deverao ser cercados, solidamente, em toda sua altura,
exceto as portas ou cancelas necessarias nos pavimentos.

11.1.2 Quando a cabina do elevador ndo estiver ao nivel do pavimento, a abertura devera estar
protegida por corrimao ou outros dispositivos convenientes.

11.1.3 Os equipamentos utilizados na movimentagdo de materiais, tais como ascensores, elevadores de
carda, guindastes, monta-carga, pontes-rolantes, talhas, empilhadeiras, guinchos, esteiras-rolantes,
transportadores de diferentes tipos, serdo calculados e construidos de maneira que oferecam as
necessarias garantias de resisténcia e seguranga e conservados em perfeitas condicoes de trabalho.
11.1.3.1 Especial atengao sera dada aos cabos de aco, cordas, correntes, roldanas e ganchos que
deverdo ser inspecionados, permanentemente, substituindo-se as suas partes defeituosas.

11.1.3.2 Em todo o equipamento sera indicado, em lugar visivel, a carga maxima de trabalho permitida.
11.1.3.3 Para os equipamentos destinados a movimentacdo do pessoal serdo exigidas condicOes
especiais de seguranca.

11.1.4 Os carros manuais para transporte devem possuir protetores das maos.

11.1.5 Nos equipamentos de transporte, com forca motriz propria, o operador devera receber
treinamento especifico, dado pela empresa, que o habilitara nessa fungao.
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11.1.6 Os operadores de equipamentos de transporte motorizado deverdo ser habilitados e s6 poderdo
dirigir se durante o horario de trabalho portarem um cartdo de identificacdo, com o nome e fotografia,
em lugar visivel.

11.1.6.1 O cartdo tera a validade de 1 (um) ano, salvo imprevisto, e, para a revalidacdo, o empregado
devera passar por exame de salde completo, por conta do empregador.

11.1.7 Os equipamentos de transporte motorizados deverdo possuir sinal de adverténcia sonora
(buzina).

11.1.8 Todos os transportadores industriais serdao permanentemente inspecionados e as pecas
defeituosas, ou que apresentem deficiéncias, deverdo ser imediatamente substituidas.

11.1.9 Nos locais fechados ou pouco ventilados, a emissdo de gases tdxicos, por maquinas
transportadoras, devera ser controlada para evitar concentragdes, no ambiente de trabalho, acima dos
limites permissiveis.

11.1.10 Em locais fechados e sem ventilagdo, é proibida a utilizacgdo de maquinas transportadoras,
movidas a motores de combustdo interna, salvo se providas de dispositivos neutralizadores adequados.

11.2 Normas de segurancga do trabalho em atividades de transporte de sacas.

11.2.1 Denomina-se, para fins de aplicacdo da presente regulamentagdo a expressao "Transporte
manual de sacos" toda atividade realizada de maneira continua ou descontinua, essencial ao transporte
manual de sacos, na qual o peso da carga € suportado, integralmente, por um sé trabalhador,
compreendendo também o levantamento e sua deposigao.

11.2.2 Fica estabelecida a distdncia maxima de 60,00m (sessenta metros) para o transporte manual de
um saco.

11.2.2.1 Além do limite previsto nesta norma, o transporte descarga devera ser realizado mediante
impulsdao de vagonetes, carros, carretas, carros de mao apropriados, ou qualquer tipo de tragao
mecanizada.

11.2.3 E vedado o transporte manual de sacos, através de pranchas, sobre vdos superiores a 1,00m
(um metro) ou mais de extensao.

11.2.3.1 As pranchas de que trata o item 11.2.3 deverdo ter a largura minima de 0,50m (cinqiienta
centimetros).

11.2.4 Na operacdo manual de carga e descarga de sacos, em caminhdo ou vagdo, o trabalhador tera
o0 auxilio de ajudante.

11.2.5 As pilhas de sacos, nos armazéns, devem ter altura maxima limitada ao nivel de resisténcia do
piso, a forma e resisténcia dos materiais de embalagem e a estabilidade, baseada na geometria, tipo
de amarracao e inclinagao das pilhas. (Alterado pela Portaria SIT n.° 82, de 01 de junho de 2004)
11.2.6 (Revogado pela Portaria SIT n.° 82, de 01 de junho de 2004)

11.2.7 No processo mecanizado de empilhamento, aconselha-se o uso de esteiras-rolantes, dadas ou
empilhadeiras.

11.2.8 Quando nao for possivel o emprego de processo mecanizado, admite-se o processo manual,
mediante a utilizagdo de escada removivel de madeira, com as sequintes caracteristicas:

a) lance Unico de degraus com acesso a um patamar final;

b) a largura minima de 1,00m (um metro), apresentando o patamar as dimensdes minimas de 1,00m x
1,00m (um metro x um metro) e a altura maxima, em relacdo ao solo, de 2,25m (dois metros e vinte e
cinco centimetros);

c) devera ser guardada proporcdo conveniente entre o piso e o espelho dos degraus, nao podendo o
espelho ter altura superior a 0,15m (quinze centimetros), nem o piso largura inferior a 0,25m (vinte e
cinco centimetros);

d) devera ser reforgada, lateral e verticalmente, por meio de estrutura metalica ou de madeira que
assegure sua estabilidade;

e) devera possuir, lateralmente, um corrimdo ou guarda-corpo na altura de 1,00m (um metro) em toda
a extensao;

f) perfeitas condicOes de estabilidade e seguranca, sendo substituida imediatamente a que apresente
qualquer defeito.

11.2.9 O piso do armazém devera ser constituido de material ndo escorregadio, sem aspereza,
utilizando-se, de preferéncia, o mastique asfaltico, e mantido em perfeito estado de conservacdo.
11.2.10 Deve ser evitado o transporte manual de sacos em pisos escorregadios ou molhados.

11.2.11 A empresa devera providenciar cobertura apropriada dos locais de carga e descarga da sacaria.
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11.3 Armazenamento de materiais.

11.3.1 O peso do material armazenado ndo podera exceder a capacidade de carga calculada para o
piso.

11.3.2 O material armazenado devera ser disposto de forma a evitar a obstrucdo de portas,
equipamentos contra incéndio, saidas de emergéncias, etc.

11.3.3. Material empilhado devera ficar afastado das estruturas laterais do prédio a uma distancia de
pelo menos 0,50m (cinglienta centimetros).

11.3.4 A disposigdo da carga ndo devera dificultar o transito, a iluminacdo, e o acesso as saidas de
emergéncia.

11.3.5 O armazenamento devera obedecer aos requisitos de seguranca especiais a cada tipo de
material.

11.4 Movimentagdo, Armazenagem e Manuseio de Chapas de Marmore, Granito e outras
rochas. (Acrescentado pela Portaria SIT n.° 56, de 17 de setembro de 2003)

11.4.1 A movimentacdo, armazenagem e manuseio de chapas de marmore, granito e outras rochas
deve obedecer ao disposto no Regulamento Técnico de Procedimentos constante no Anexo I desta NR.
(Acrescentado pela Portaria SIT n.° 56, de 17 de setembro de 2003)

ANEXO I DA NR-11

Criado D.O.U.
Portaria SIT n.° 56, 17 de setembro de 2003 17/09/03
Alteracbes/Atualizacbes D.O.U.

Portaria MTPS n.© 505, de 29 de abril de 2016 02/05/16

REGULAMENTO TECNICO DE PROCEDIMENTOS PARA MOVIMENTAGAO, ARMAZENAGEM E
MANUSEIO DE CHAPAS DE ROCHAS ORNAMENTAIS

1. Principios gerais

1.1 Este Regulamento Técnico define principios fundamentais e medidas de protegdo para preservar a
salde e a integridade fisica dos trabalhadores e estabelece requisitos minimos para a prevengao de
acidentes e doengas do trabalho no comércio e na indUstria de beneficiamento, transformacao,
movimentacdo, manuseio e armazenamento de chapas rochas ornamentais, sem prejuizo da
observancia do disposto nas demais Normas Regulamentadoras — NR aprovadas pela Portaria n.© 3.214,
de 8 de junho de 1978, nas normas técnicas vigentes e, na auséncia ou omissao destas, nas normas
internacionais aplicaveis.

1.2 Os equipamentos devem ser calculados e construidos de maneira que oferecam as necessarias
garantias de resisténcia e seguranga, conservados em perfeitas condiges de trabalho.

1.2.1 Em todo equipamento deve ser indicado, em lugar visivel, a sua identificacdo, carga maxima de
trabalho permitida, nome e CNPJ do fabricante e responsavel técnico.

1.2.1.1 As informag0es indicadas no subitem 1.2.1 e demais pertinentes devem constar em livro proprio.
1.2.1.2 Carros porta-blocos e fueiros podem ser identificados somente com nimero préprio e carga
maxima de trabalho permitida.

1.2.2 O fabricante do equipamento deve fornecer manual de instrucdo, atendendo aos requisitos
estabelecidos na NR-12, objetivando a correta operacao e manutencdo, além de subsidiar a capacitagao
do operador.

1.3 A empresa deve manter registro, em meio fisico ou eletronico, de inspecdo periddica e de
manutencao dos equipamentos e elementos de sustentacado utilizados na movimentacdo, armazenagem
e manuseio de chapas de rochas ornamentais.

1.3.1 Apds a inspecdo do equipamento ou elemento de sustentagdo, deve ser emitido “Relatorio de
Inspecao”, com periodicidade anual, elaborado por profissional legalmente habilitado com ART -
Anotacdo de Responsabilidade Técnica — recolhida, que passa a fazer parte da documentacdo do
equipamento.

1.3.2 As inspegOes rotineiras e manutencdes devem ser realizadas por profissional capacitado ou
qualificado.
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1.3.3 A empresa deve manter no estabelecimento nota fiscal do equipamento adquirido ou, no caso de
fabricacdo propria, os projetos, laudos, calculos e as especificacoes técnicas.

1.4 As areas de movimentacdo de chapas devem propiciar condi¢des para a realizagao do trabalho com
seguranga.

1.4.1 A circulacdo de pessoas nas areas de movimentagao de chapas deve ser interrompida durante a
realizacdo desta atividade.

2. Requisitos técnicos para equipamentos utilizados para movimentacao, armazenagem e
manuseio de chapas de rochas ornamentais

2.1 Fueiros ou “L”

2.1.1 As protecOes laterais ("L” ou Fueiros) devem possuir sistema de trava que impeca a sua saida
acidental dos encaixes do carro porta-bloco.

2.1.1.1 O carro porta-bloco deve possuir no minimo duas guias para evitar o deslocamento lateral do
"L

2.1.2 Deve-se instalar a protecdo lateral ("L” ou Fueiro) no carro porta-bloco previamente a retirada do
sistema de

sustentacdo do equipamento de elevacado das fragdes de bloco (“enteras”).

2.1.2.1 A retirada das protecoes laterais (“L” ou Fueiros) somente podera ser realizada dentro do
alojamento do tear.

2.1.3 Os blocos serrados, ainda sobre o carro porta-bloco e dentro do alojamento do tear, devem possuir
ou receber, no minimo, trés protegdes laterais ("L” ou Fueiros) de cada lado, para impedir a queda das
chapas.

2.1.4 As protegGes laterais ("L” ou Fueiros) devem ser mantidas até a retirada de todas as chapas.

2.2 Carro porta-blocos e carro transportador

2.2.1 O carro porta-blocos € o carro transportador devem dispor de protecao das partes que oferegam
risco, com atencao especial aos cabos de aco, ganchos, roldanas, rodas do carro, polias, correias,
engrenagens, acoplamentos e partes elétricas.

2.2.2 Nenhum trabalho pode ser executado com pessoas entre as chapas.

2.2.3 E proibida a retirada de chapas de um Unico lado do carro porta-blocos, com objetivo de manter
a sua estabilidade.

2.2.4 A operacdo do carro transportador e do carro porta-bloco deve ser realizada por, no minimo, duas
pessoas capacitadas, conforme o item 5 deste Anexo.

2.3 Patio de estocagem

2.3.1 Nos locais do patio onde for realizada a movimentagdo e armazenagem de chapas, devem ser
observados os seguintes critérios:

a) o piso deve ser pavimentado, ndo ser escorregadio, ndo ter saliéncias, ser nivelado e com resisténcia
suficiente para suportar as cargas usuais; (vide prazo para aplicacdo no art. 2° da Portaria MTPS n.°
505, de 29 de abril de 2016)

b) a area de armazenagem de chapas deve ser protegida contra intempéries. (vide prazo para aplicacdo
no art. 2° da Portaria MTPS n.0 505, de 29 de abril de 2016)

2.4 Cavaletes

2.4.1 Os cavaletes devem estar instalados sobre bases construidas de material resistente e
impermeavel, de forma a garantir perfeitas condicdes de estabilidade e de posicionamento, observando-
se 0s seguintes requisitos:

a) os cavaletes devem garantir adequado apoio das chapas e possuir altura minima de um metro e
cinquenta centimetros (1,5m);

b) os cavaletes verticais devem ser compostos de secGes com largura maxima de vinte e cinco
centimetros (0,25m);

c) os palitos dos cavaletes verticais devem ter espessura que possibilite resisténcia aos esforcos das
cargas usuais e ajustados ou soldados em sua base, garantindo a estabilidade;

d) cada cavalete vertical deve ter no maximo seis metros de comprimento, sendo que as pecas das
extremidades devem possuir maior resisténcia;

e) deve ser garantido um espago, devidamente sinalizado, com no minimo oitenta centimetros entre os
extremos e as laterais dos cavaletes;

f) a disténcia entre cavaletes e as paredes do local de armazenagem deve ser de no minimo cinquenta
centimetros (0,5m);
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g) a area principal de circulacdo de pessoas deve ser demarcada e possuir no minimo um metro e vinte
centimetros de largura (1,20m);

h) os cavaletes devem ser mantidos em perfeitas condigdes de uso: pintados, sem corrosao e sem
danos a sua estrutura;

i) € proibido o uso de prolongadores a fim de ampliar a capacidade de armazenamento dos cavaletes
em formato triangular;

j) as atividades de retirada e colocacdo de chapas em cavaletes devem ser realizadas obrigatoriamente
com pelo menos um trabalhador em cada extremidade da chapa;

k) cada par de cavaletes deve possuir sistema de travamento ou amarracao entre si a fim de garantir a
estabilidade do equipamento.

2.5 Movimentagao de chapas com uso de ventosas

2.5.1 Na movimentagdo de chapas com o uso de ventosas, devem ser observados os seguintes
requisitos minimos:

a) a valvula direcional das ventosas deve ter acesso e localizacao facilitados ao operador, respeitando-
se a postura e a seguranca do operador;

b) as ventosas devem ser dotadas de dispositivo auxiliar que garanta a contencao da mangueira,
evitando seu ricocheteamento em caso de desprendimento acidental;

c) as mangueiras devem estar protegidas, firmemente presas aos tubos de saida e de entrada e
afastadas das vias de circulagdo;

d) as borrachas das ventosas devem ter manutencao periddica e imediata substituicdo em caso de
desgaste, defeitos ou descolamento;

e) procedimentos de seguranca a serem adotados para garantir a movimentacao segura de chapas em
caso de falta de energia elétrica.

2.5.2 As ventosas com vacuo gerado por equipamento elétrico devem possuir alarme sonoro e visual
que indique pressao fora dos limites de seguranca estabelecidos.

2.6 Movimentacdo de chapas com uso de cabos de aco, vigas de suspensao, cintas, correntes, garras,
ovador de contéineres e outros equipamentos

2.6.1 Na movimentacdao de chapas com a utilizagdo de vigas de suspensdo, garras, ovador de
contéineres e outros equipamentos de movimentacdo, devem ser observadas a capacidade de
sustentacdo destes meios de icar e a capacidade de carga do equipamento de elevagdo, atendendo as
especificagOes técnicas e recomendacgdes do fabricante.

2.6.1.1 Os cabos de aco, cintas, correntes e outros acessorios devem estar devidamente dimensionados,
de acordo com as caracteristicas das cargas a serem movimentadas.

2.6.2 O empregador deve manter no estabelecimento a disposigao da fiscalizacdo as notas fiscais de
aquisicao dos cabos de aco, correntes, cintas e outros acessorios, com os respectivos certificados.
2.6.3 A movimentagdo de chapas com uso de garras so pode ser realizada pegando-se uma chapa por
vez.

2.6.4 As chapas movimentadas com uso de carro de transferéncia devem possuir amarragao com cintas
ou material de resisténcia equivalente.

3. Condigbes ambientais e equipamentos para movimentacao de chapas fracionadas de
rochas ornamentais em marmorarias
3.1 Os pisos dos locais de trabalho onde houver movimentacao de chapas de rochas ornamentais
fracionadas devem ser projetados e construidos de acordo com parametros técnicos, com o objetivo de
suportar as cargas usuais e oferecer seguranga na movimentagao.
3.1.1 Os pisos devem ter superficie regular, firme, estavel e antiderrapante sob qualquer condigdo, de
forma a ndo provocar trepidacdo nos equipamentos de movimentagdo de chapas fracionadas.
3.1.1.1 A inclinacdo longitudinal do piso deve ser de, no maximo, 5% (cinco por cento).
3.1.1.1.1 As inclinagdes superiores a 5% (cinco por cento) sdo consideradas rampas e devem ser
calculadas de acordo com a seguinte equagao:

h x 100

onde:
i = inclinagdo, em porcentagem;
h = altura do desnivel;

REGISTRADO
. @ CREA - SP
www.treinar.eng.br 1923776

34



¢ = comprimento da projecao horizontal.

3.1.1.1.1.1 Independente do comprimento da rampa e sem prejuizo do teor do item 3.1.1.1.1, a
inclinagdo maxima permitida é de 12,50% (doze inteiros e cinquenta centésimos por cento).

3.2 A largura das vias onde houver movimentagao de chapas fracionadas de rochas ornamentais deve
ser de, no minimo, um metro e vinte centimetros (1,2m).

3.3 O equipamento para movimentacao de chapas fracionadas de rochas ornamentais deve possuir no
minimo trés rodas, resisténcia, estabilidade e facilidade de mobilidade, identificacdo de capacidade
maxima de carga e ser compativel com as cargas.

3.3.1 As cargas de chapas fracionadas devem estar devidamente amarradas a estrutura do
equipamento.

4, Carga e descarga de chapas de rochas ornamentais

4.1 A empresa deve destinar area especifica de carga e descarga de chapas, com sinalizagao horizontal
e vertical.

4.1.1 O espago destinado a carga e descarga de materiais e 0 acesso ao veiculo de carga devem oferecer
condigBes para que a operagao se realize com seguranca.

4.1.1.1 As movimentagOes de cargas devem seguir instrugdes definidas em procedimentos especificos
para cada tipo de carga, objetivando a seguranga da operacdo para pessoas e materiais.

4.2 A area de operacdo onde houver utilizagdo de pistola pneumatica portatil deve ser delimitada e
sinalizada, proibindo-se a presenca de pessoas ndo envolvidas na atividade nesta area.

4.3 A atividade de empacotamento de chapas deve ser realizada com uso de cavaletes que propiciem
boa postura e seguranga aos trabalhadores.

4.4 O interior de contéineres deve possuir iluminacdo natural ou artificial, nos termos definidos nas
Normas de Higiene Ocupacional da FUNDACENTRO.

4.5 Os trabalhos no interior de contéineres devem ser realizados com equipamentos e meios de acesso
seguros e adequados a natureza das atividades.

4.6 E proibida a permanéncia de trabalhadores no interior de contéineres durante a entrada da carga.

4.7 A retirada da amarragao da carga no contéiner so6 podera ser realizada apds a estabilizacao e fixagao
primaria da carga.

5. Capacitacio para movimentacao, armazenagem e manuseio de chapas de rochas
ornamentais

5.1 A movimentacao, manuseio e armazenagem de chapas de rochas ornamentais somente podem ser
realizadas por trabalhador capacitado e autorizado pelo empregador.

5.2 A capacitacdo deve ocorrer apds a admissado do trabalhador, dentro dos horarios normais de trabalho
e ser custeada integralmente pelo empregador.

5.2.1 As instrugOes visando a informagao e a capacitacdo do trabalhador devem ser elaboradas em
linguagem compreensivel e adotando-se metodologias, técnicas e materiais que facilitem o aprendizado.
5.3 Além de capacitacdo, informacoes e instrugbes, o trabalhador deve receber orientagdao em servico,
que consiste de periodo no qual deve desenvolver suas atividades sob orientacdo e supervisdo direta
de outro trabalhador capacitado e experiente, com duragdo minima de trinta dias.

5.4 A capacitagdo para movimentacdo, manuseio e armazenagem de chapas de rochas ornamentais
deve atender ao contelido programatico e carga horaria conforme item 5.7.

5.4.1 As aulas tedricas devem ser limitadas a quarenta participantes por turma.

5.4.2 As aulas praticas devem ser limitadas a oito participantes para cada instrutor.

5.4.2.1 O certificado somente sera concedido ao participante que cumprir a carga horaria total dos
modulos e demonstrar habilidade na operagdo dos equipamentos.

5.4.3 O certificado deve conter o nome do trabalhador, contelido programatico, carga horaria diaria e
total, data, local, nome e formagdo profissional do(s) instrutor(es), nome e assinatura do responsavel
técnico ou do responsavel pela organizagdo técnica do curso.

5.4.3.1 O certificado deve ser fornecido ao trabalhador, mediante recibo, arquivando-se uma cdpia na
empresa.

5.4.4 Os participantes da capacitacdo devem receber material didatico impresso.

5.5 Deve ser realizada nova capacitacdo a cada trés anos, com carga horaria minima de dezesseis horas,
sendo oito horas com contetido do Mddulo I e oito horas do Mddulo III, referidos no item 5.7 deste
Anexo.
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5.6 Deve ser realizada nova capacitacdo, com carga horaria e contelido programatico que atendam as
necessidades que a motivou, nas situacdes previstas abaixo:

a) troca de fungao;

b) troca de métodos e organizacdo do trabalho;

¢) retorno de afastamento ao trabalho ou inatividade, por periodo superior a seis meses;

d) modificacOes significativas nas instalagGes, operagdo de maquinas, equipamentos ou processos
diferentes dos que o trabalhador esta habituado a operar.

5.7 Programas de capacitagao

Modulo I - SAl'JDE, SEGURANCA E HIGIENE NO TRABALHO
Carga horaria: 16 horas

Objetivo: Preservar a salde e a integridade fisica do trabalhador, informar sobre os riscos ambientais e
desenvolver

cultura prevencionista.

Contelido programatico minimo:

1. Conceito de acidentes de trabalho: prevencionista, legal;

2. Tipos de acidente;

3. Comunicacao de Acidente de Trabalho — CAT;

4. Causas de acidentes de trabalho: homem, maquina, ambiente etc.;
5. Consequéncias dos acidentes de trabalho;

6. Acidentes com movimentagdo, manuseio e armazenagem de chapas de rochas ornamentais: analise
de causas e

medidas preventivas;

7. Riscos ambientais: fisicos, quimicos, bioldgicos e ergonémicos;

8. Riscos de acidentes;

9. Metodologias de Analise de Riscos: conceitos e exercicios praticos;
10. Equipamentos de protecao coletiva;

11. Medidas técnicas e administrativas;

12. Equipamentos de Protecao Individual;

13. Inspecao de Seguranca.

Médulo II - ESTUDO DO CONTEUDO DO ANEXO I DA NR-11
Carga horaria: 4 horas

Objetivo: Fornecer conhecimentos basicos ao participante para assimilar o contetddo da legislacdo de
seguranga do setor de rochas ornamentais.

Contelido programatico minimo:

. Carro Porta-Blocos;

. Fueiros ou "L";

. Carro Transportador;

. Cavalete Triangular;

. Cavalete Vertical ou Palito;

. Ventosa: operagao e procedimentos de seguranga;

. Cinta;

. Viga de suspensao;

. Garra (Pinga);

10. Cabo de aco;

11. Correntes;

12. Ovador de Contéiner;

13. Equipamento de movimentacdo de chapas fracionadas;

14. Inspegdo nos equipamentos e acessorios;

15. Registros de inspecdo de seguranca nos equipamentos e acessorios.

OCoONOOTULTA,WNKH

Modulo III - SEGURANCA NA OPERA(;AO DE PONTE ROLANTE
Carga horaria: 16 horas
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Objetivo: Nas aulas teoricas e praticas, os participantes devem adquirir conhecimentos e desenvolver
competéncias no controle da movimentacdo de carga de chapas de rochas ornamentais, objetivando
que tal atividade se desenvolva com seguranga.

Aulas teodricas: 8 horas

Contelido Programatico minimo:

. Principios de seguranca na utilizagdo dos equipamentos;

. Descricdo dos riscos relacionados aos equipamentos;

. Centro de gravidade de cargas;

. Amarracao de cargas;

. Escolha dos tipos de cabos de ago (estropos);

. Capacidade de carga dos cabos de aco, cintas e correntes;

. Critérios de descarte para cabos de aco, cintas e correntes;

. Acessorios para garantir boa amarracdo;

. Uso de quebra-canto;

10. Manilhas, cintas, peras, ganchos - bitolas e capacidades;

11. Inspegdo nos equipamentos, acessorios e registros de inspecdo e seguranga;

12. Sinalizagdo para icamento e movimentagao;

13. Ovador de Contéiner;

14. Equipamento de movimentacdo de chapas fracionadas;

15. Dispositivos de seguranca de acordo com a NR-12 e normas técnicas aplicaveis.

Aulas praticas: 8 horas

Contelido Programatico minimo:

1. Carga e descarga de chapas e blocos em veiculos;

2. Carga e descarga do carro porta-bloco;
3. Carro transportador;

4, Ventosa;

5. Viga de suspensao;

6. Garra (Pinga);
7
8
9
1

OCoONOOTUTA,WNH

. Colocacao e retirada de chapa em bancada;

. Movimentacdo de bloco de rocha ornamental com uso de pdrtico rolante.
. Ovador de Contéiner;

0. Equipamento de movimentacao de chapas fracionadas.

6. Disposicoes gerais

6.1 Durante as atividades de preparacgao e retirada de chapas serradas do tear, devem ser tomadas
providéncias para impedir que o quadro inferior porta-laminas do tear caia sobre os trabalhadores.

6.2 Sao proibidos 0 armazenamento e a disposicdo de chapas em paredes, colunas, estruturas metalicas
ou outros locais que ndo sejam os cavaletes especificados neste Anexo.

6.3 A maquina de corte de fio diamantado, o monofio e o multifio devem ter as respectivas areas de
corte e percurso do fio diamantado isoladas e sinalizadas.

6.4 As bancadas de trabalho, sobre as quais sao depositadas chapas, inteiras ou fracionadas, devem
possuir resisténcia e estabilidade para suportar as cargas manuseadas.

GLOSSARIO

Armazenamento: Constitui-se em um conjunto de fungGes de recepgao, descarga, carregamento,
arrumacao, conservacao, etc., realizadas em espaco destinado para o fluxo e armazenagem de chapas
de rochas ornamentais, com o objetivo de controle e protecdo dos materiais.

Beneficiamento: Constitui-se em processo de desdobramento do bloco até o produto final, podendo
passar pelas seguintes etapas: serragem, desplacamento, levigamento (primeiro polimento), secagem,
resinagem, polimento e recorte.

Cabos de Suspensdo: Cabo de aco destinado a elevagao (igamento) de materiais e equipamentos.
Carro porta-bloco: Equipamento utilizado para transportar e suportar os blocos e enteras nas operagoes
de corte das rochas nos teares.

Carro transportador: Equipamento utilizado para movimentar o carro porta-bloco.

Cavalete triangular: Estrutura metalica em formato triangular com uma base de apoio, usada para
armazenagem de chapas de rochas ornamentais.
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Cavalete vertical: Estrutura metdlica com divisorias dispostas verticalmente (palitos), fixadas sobre
bases metalicas,

usada para armazenamento de chapas de rochas ornamentais.

Chapas de rochas ornamentais: Produto da serragem ou desplacamento de rochas, com medidas
variaveis.

Chapas fracionadas: Chapas de rochas ornamentais com dimensdes variadas e altura maxima de um
metro.

Cinta: Acessorio utilizado para amarragdo e movimentagdo de cargas, nos termos definidos na norma
ABNT NBR 15637.

Empacotamento de chapas: Atividade de embalar (emadeirando e/ou plastificando) um conjunto de
chapas de rochas ornamentais.

Entera: Fracdo de bloco de rocha ornamental, passivel de ser serrado, normalmente acomodado em
espaco existente no carro porta-blocos, junto ao bloco principal que sera serrado.

Equipamento de elevacdo de carga: Todo equipamento que faga o trabalho de levantar, movimentar e
abaixar cargas, incluindo seus acessorios (destinados a fixar a carga a ser transportada, ligando-a ao
equipamento).

Equipamento ovador de contéiner: Equipamento sustentado por ponte rolante, utilizado para carga e
descarga de

pacotes de chapas de rochas ornamentais em contéineres. Possui a forma de um C, sendo a parte
superior presa a

ponte rolante, e a inferior, que entra no contéiner, sustenta o pacote a ser ovado.

Equipamento para movimentacdo de chapas de rochas ornamentais fracionadas: Equipamento
destinado a

movimentacao de cargas, constituido por uma estrutura, com no minimo, trés rodas.

Fueiro: Peca metalica em formato de L ou I, fixada ou encaixada no carro porta-bloco, que tem por
finalidade garantir a estabilidade das chapas.

Industria de beneficiamento e comércio de rochas ornamentais: Empresas cujas atividades econdmicas
se enquadram nos CNAE 2391-5/01, 2391-5/02, 2391-5/03, 4679-6/02.

Maquina de corte de fio diamantado: Maquina de corte de rocha ornamental que utiliza um fio
diamantado. O processo de corte ocorre pela acdo abrasiva dos anéis ou pérolas com graos de diamante
dispostos ao longo do fio.

Monofio: Maquina de corte de rocha ornamental que utiliza um fio diamantado. O processo de corte
ocorre pela acdo abrasiva dos anéis ou pérolas com grdos de diamante dispostos ao longo do fio.
Multifio: Maquina de corte de rocha ornamental que utiliza varios fios diamantados proporcionando o
desdobramento do bloco em chapas. O processo de corte ocorre pela agdo abrasiva dos anéis ou pérolas
com graos de diamante dispostos ao longo dos fios.

Palitos: Hastes metalicas usadas nos cavaletes verticais para apoio e sustentacdo das chapas de rochas
ornamentais.

Piso Resistente: Piso capaz de resistir sem deformagao ou ruptura aos esforcos submetidos.
Procedimento: Sequéncia de operacGes a serem desenvolvidas para realizacdo de um determinado
trabalho, com a inclusdo dos meios materiais e humanos, medidas de seguranga e circunstancias que
possibilitem sua realizagdo.

Profissional capacitado: Trabalhador que recebeu capacitacdo sob orientacao e responsabilidade de um
profissional habilitado.

Profissional habilitado: Profissional com atribui¢des legais para a atividade a ser desempenhada e que
assume a responsabilidade técnica, tendo registro no conselho profissional de classe.

Profissional qualificado: Aquele que comprovar conclusao de curso especifico na area, reconhecido pelo
sistema oficial de ensino.

Sinalizagdo: Procedimento padronizado destinado a orientar, alertar, avisar e advertir.

Tear: Equipamento constituido por quatro colunas que suportam o quadro porta-laminas. O processo
de corte se da pela acdo da fricgdo do conjunto de laminas com elementos abrasivos, fazendo um
movimento de vai e vem, serrando a rocha de cima para baixo.

Ventosa (transportador pneumatico): Equipamento a vacuo usado na movimentacdo de chapas de
rochas ornamentais.
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Anexo VI - Maquinas para panificagdo e confeitaria.

Anexo VII - Maquinas para agougue, mercearia, bares e restaurantes.

Anexo VIII - Prensas e similares.
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Anexo XII - Equipamentos de guindar para elevagao de pessoas e realizagdo de
trabalho em altura.

12.1 Principios Gerais.

12.1.1 Esta Norma Regulamentadora - NR e seus anexos definem referéncias técnicas,

principios fundamentais e medidas de protegéo para resguardar a saude e a integridade fisica dos
trabalhadores e estabelece requisitos minimos para a prevencao de acidentes e doengas do trabalho
nas fases de projeto e de utilizagdo de maquinas eequipamentos, e ainda a sua fabricagao,
importagcao, comercializagdo, exposi¢ao e cessao a qualquer titulo, em todas as atividades
econOmicas, sem prejuizo da observancia do disposto nas demais NRs aprovadas pela Portaria MTb
n.° 3.214, de 8 de junho de 1978, nas normas técnicas oficiais ou nas normas internacionais
aplicaveis e, na auséncia ou omissao destas, opcionalmente, nas normas Europeias tipo “C”
harmonizadas.

12.1.1.1 Entende-se como fase de utilizagéo o transporte, montagem, instalagao, ajuste, operagao,
limpeza, manutengao, inspegao, desativagao e desmonte da maquina ou equipamento.

12.1.2 As disposig¢des desta NR referem-se a maquinas e equipamentos novos e usados, exceto nos
itens em que houver mengao especifica quanto a sua aplicabilidade.

12.1.3 As maquinas e equipamentos comprovadamente destinados a exportagao estao

isentos do atendimento dos requisitos técnicos de segurancga previstos nesta NR.

12.1.4 Esta NR nao se aplica:

a) as maquinas e equipamentos movidos ou impulsionados por forca humana ou

animal;

b) as maquinas e equipamentos expostos em museus, feiras e eventos, para fins

historicos ou que sejam considerados como antiguidades e ndo sejam mais

empregados com fins produtivos, desde que sejam adotadas medidas que garantam

a preservagao da integridade fisica dos visitantes e expositores;

€) as maquinas e equipamentos classificados como eletrodomésticos;

d) aos equipamentos estéticos;

e) as ferramentas portateis e ferramentas transportaveis (semiestacionarias),

operadas eletricamente, que atendam aos principios construtivos estabelecidos em

norma técnica tipo “C” (parte geral e especifica) nacional ou, na auséncia desta, em

norma técnica internacional aplicavel;

f) as maquinas certificadas pelo INMETRO, desde que atendidos todos os requisitos

técnicos de construgao relacionados a seguranga da maquina.

12.1.4.1. Aplicam-se as disposi¢gdes da NR-12 as maquinas existentes nos

equipamentos estaticos.

12.1.5 E permitida a movimentagao segura de maquinas e equipamentos fora das

instalagdes fisicas da empresa para reparos, adequagdes, modernizagao tecnoldgica,
desativacao, desmonte e descarte.

12.1.6 E permitida a segregagéo, o bloqueio e a sinalizagdo que impegam a utilizagéo

de maquinas e equipamentos, enquanto estiverem aguardando reparos, adequagdes

de seguranga, atualizagdo tecnolégica, desativacao, desmonte e descarte.

12.1.7 O empregador deve adotar medidas de protecdo para o trabalho em maquinas

e equipamentos, capazes de resguardar a saude e a integridade fisica dos

trabalhadores.

12.1.8 Sao consideradas medidas de protegéo, a ser adotadas nessa ordem de

prioridade:

a) medidas de protegao coletiva;

b) medidas administrativas ou de organizagao do trabalho; e

¢) medidas de protegdo individual.

12.1.9 Na aplicagcédo desta NR e de seus anexos, devem-se considerar as caracteristicas

das maquinas e equipamentos, do processo, a apreciagao de riscos e o estado da
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técnica.

12.1.9.1 A adocgao de sistemas de seguranga nas zonas de perigo deve considerar as
caracteristicas técnicas da maquina e do processo de trabalho e as medidas e
alternativas técnicas existentes, de modo a atingir o nivel necessario de seguranga
previsto nesta NR.

12.1.9.1.1 Entende-se por alternativas técnicas existentes as previstas nesta NR e em
seus Anexos, bem como nas normas técnicas oficiais ou nas normas internacionais
aplicaveis e, na auséncia ou omissao destas, nas normas Europeias tipo “C”
harmonizadas.

12.1.9.2 Nao é obrigatdria a observacéo de novas exigéncias advindas de normas
técnicas publicadas posteriormente a data de fabricagdo, importagdo ou adequagao
das maquinas e equipamentos, desde que atendam a Norma Regulamentadora n.° 12,
publicada pela Portaria SIT n.° 197, de 17 de dezembro de 2010, D.O.U. de
24/12/2010, seus anexos e suas alteracdes posteriores, bem como as normas técnicas
vigentes a época de sua fabricagdo, importagdo ou adequagao.

12.1.10 Cabe aos trabalhadores:

a) cumprir todas as orientagdes relativas aos procedimentos seguros de operagao,
alimentacgao, abastecimento, limpeza, manutencgao, inspecao, transporte,

desativagao, desmonte e descarte das maquinas e equipamentos;

b) ndo realizar qualquer tipo de alteragao nas prote¢cdes mecanicas ou dispositivos de
seguranga de maquinas e equipamentos, de maneira que possa colocar em risco a
sua saude e integridade fisica ou de terceiros;

€) comunicar seu superior imediato se uma protec¢ao ou dispositivo de seguranca foi
removido, danificado ou se perdeu sua fungao;

d) participar dos treinamentos fornecidos pelo empregador para atender as
exigéncias/requisitos descritos nesta NR;

e) colaborar com o empregador na implementacéo das disposi¢des contidas nesta NR.
12.1.11 As maquinas nacionais ou importadas fabricadas de acordo com a NBR ISO
13849, Partes 1 e 2, sao consideradas em conformidade com os requisitos de
seguranca previstos nesta NR, com relagédo as partes de sistemas de comando
relacionadas a segurancga.

12.1.12 Os sistemas roboticos que obedegam as prescrigdes das normas ABNT ISO
10218-1, ABNT ISO 10218-2, da ISO/TS 15066 e demais normas técnicas oficiais ou, na
auséncia ou omissao destas, nas normas internacionais aplicaveis, estdo em
conformidade com os requisitos de seguranga previstos nessa NR.

12.2 Arranjo fisico e instalacoes.

12.2.1 Nos locais de instalagdo de maquinas e equipamentos, as areas de circulagcao
devem ser devidamente demarcadas em conformidade com as normas técnicas
oficiais.

12.2.1.1 E permitida a demarcacdo das areas de circulagdo utilizando-se marcos,
balizas ou outros meios fisicos.

12.2.1.2 As areas de circulagdo devem ser mantidas desobstruidas.

12.2.2 A distancia minima entre maquinas, em conformidade com suas caracteristicas
e aplicag6es, deve resguardar a seguranga dos trabalhadores durante sua operagao,
manutenc¢do, ajuste, limpeza e inspecao, e permitir a movimentagcdo dos segmentos
corporais, em face da natureza da tarefa.

12.2.3 As areas de circulagdo e armazenamento de materiais € os espagos em torno de
maquinas devem ser projetados, dimensionados e mantidos de forma que os
trabalhadores e os transportadores de materiais, mecanizados e manuais,
movimentem-se com seguranca.

12.2.4 O piso do local de trabalho onde se instalam maquinas e equipamentos e das
areas de circulagdo devem ser resistentes as cargas a que estao sujeitos e nao devem
oferecer riscos de acidentes

12.2.5 As ferramentas utilizadas no processo produtivo devem ser organizadas e
armazenadas ou dispostas em locais especificos para essa finalidade.

12.2.6 As maquinas estacionarias devem possuir medidas preventivas quanto a sua
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estabilidade, de modo que nao basculem e ndo se desloquem intempestivamente por
vibragdes, choques, forgcas externas previsiveis, forgcas dindmicas internas ou qualquer
outro motivo acidental.

12.2.6.1 As maquinas estacionarias instaladas a partir da Portaria SIT n.° 197, de 17 de
dezembro de 2010, D.O.U. de 24/12/2010, devem respeitar os requisitos necessarios
fornecidos pelos fabricantes ou, na falta desses, o projeto elaborado por profissional
legalmente habilitado quanto a fundagéo, fixacdo, amortecimento, nivelamento.

12.2.7 Nas maquinas moveis que possuem rodizios, pelo menos dois deles devem
possuir travas.

12.2.8 As maquinas, as areas de circulagéo, os postos de trabalho e quaisquer outros
locais em que possa haver trabalhadores devem ficar posicionados de modo que nao
ocorra transporte e movimentagao aérea de materiais sobre os trabalhadores.

12.2.8.1 E permitido o transporte de cargas em teleférico nas areas internas e externas
a edificagao fabril, desde que n&o haja postos de trabalho sob o seu percurso, exceto
os indispensaveis para sua inspe¢ao e manutencgao, que devem ser programadas e
realizadas de acordo com esta NR e a Norma Regulamentadora n.° 35 - Trabalho em
Altura.

12.2.9 Nos casos em que houver regulamentacao especifica ou NR setorial
estabelecendo requisitos para sinalizagao, arranjos fisicos, circulagdo, armazenamento
prevalecera a regulamentacéo especifica ou a NR setorial.

12.3 Instalacoes e dispositivos elétricos.

12.3.1 Os circuitos elétricos de comando e poténcia das maquinas e equipamentos
devem ser projetados e mantidos de modo a prevenir, por meios seguros, 0s perigos
de choque elétrico, incéndio, explosao e outros tipos de acidentes, conforme previsto
nas normas técnicas oficiais e, na falta dessas, nas normas internacionais aplicaveis.
12.3.2 Devem ser aterradas, conforme as normas técnicas oficiais vigentes, as
carcagas, involucros, blindagens ou partes condutoras das maquinas e equipamentos
que nao fagam parte dos circuitos elétricos, mas que possam ficar sob tensao.

12.3.3 Os circuitos elétricos de comando e poténcia das maquinas e equipamentos que
estejam ou possam estar em contato direto ou indireto com agua ou agentes
corrosivos devem ser projetadas com meios e dispositivos que garantam sua
blindagem, estanqueidade, isolamento e aterramento, de modo a prevenir a
ocorréncia de acidentes.

12.3.4 Os condutores de alimentagao elétrica das maquinas e equipamentos devem
atender aos seguintes requisitos minimos de seguranca:

a) oferecer resisténcia mecéanica compativel com a sua utilizacao;

b) possuir protegao contra a possibilidade de rompimento mecénico, de contatos
abrasivos e de contato com lubrificantes, combustiveis e calor;

c) localizagao de forma que nenhum segmento fique em contato com as partes méveis
ou cantos vivos;

d) nao dificultar o transito de pessoas e materiais ou a operagao das maquinas;

€) nao oferecer quaisquer outros tipos de riscos na sua localizagao; e

f) ser constituidos de materiais que nao propaguem o fogo.

12.3.5 Os quadros ou painéis de comando e poténcia das maquinas e equipamentos
devem atender aos seguintes requisitos minimos de seguranga:

a) possuir porta de acesso mantida permanentemente fechada, exceto nas situagdes
de manutengéo, pesquisa de defeitos e outras intervencgées, devendo ser
observadas as condigdes previstas nas normas técnicas oficiais ou nas normas
internacionais aplicaveis;

b) possuir sinalizagdo quanto ao perigo de choque elétrico e restrigdo de acesso por
pessoas ndo autorizadas;

c) ser mantidos em bom estado de conservagéo, limpos e livres de objetos e
ferramentas;

d) possuir protegao e identificagdo dos circuitos; e

e) observar ao grau de protecdo adequado em fungdo do ambiente de uso.

12.3.6 As ligacOes e derivagdes dos condutores elétricos das maquinas e equipamentos
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devem ser feitas mediante dispositivos apropriados e conforme as normas técnicas
oficiais vigentes, de modo a assegurar resisténcia mecénica e contato elétrico
adequado, com caracteristicas equivalentes aos condutores elétricos utilizados e
protegao contra riscos.

12.3.7 As instalagbes elétricas das maquinas e equipamentos que utilizem energia
elétrica fornecida por fonte externa devem possuir dispositivo protetor contra
sobrecorrente, dimensionado conforme a demanda de consumo do circuito.
12.3.7.1 As maquinas e equipamentos devem possuir dispositivo protetor contra
sobretensao quando a elevagao da tensao puder ocasionar risco de acidentes.
12.3.7.2 Nas maquinas e equipamentos em que a falta ou a inverséo de fases da
alimentagao elétrica puder ocasionar riscos, deve haver dispositivo que impeca a
ocorréncia de acidentes.

12.3.8 Sao proibidas nas maquinas e equipamentos:

a) a utilizagao de chave geral como dispositivo de partida e parada;

b) a utilizagdo de chaves tipo faca nos circuitos elétricos; e

C) a existéncia de partes energizadas expostas de circuitos que utilizam energia
elétrica.

12.3.9 As baterias devem atender aos seguintes requisitos minimos de seguranga:
a) localizagdo de modo que sua manutengao e troca possam ser realizadas facilmente
a partir do solo ou de uma plataforma de apoio;

b) constituigéo e fixacdo de forma a ndo haver deslocamento acidental; e

c) protegéo do terminal positivo, a fim de prevenir contato acidental e curto-circuito.
12.3.10 Os servicos e substituicbes de baterias devem ser realizados conforme
indicagao constante do manual de operacgéo.

12.4 Dispositivos de partida, acionamento e parada.

12.4.1 Os dispositivos de partida, acionamento e parada das maquinas devem ser
projetados, selecionados e instalados de modo que:

a) nao se localizem em suas zonas perigosas;

b) possam ser acionados ou desligados em caso de emergéncia por outra pessoa que
nao seja o operador;

¢) impegam acionamento ou desligamento involuntario pelo operador ou por
qualquer outra forma acidental;

d) ndo acarretem riscos adicionais; e

e) dificulte-se a burla.

12.4.2 Os comandos de partida ou acionamento das maquinas devem possuir
dispositivos que impegam seu funcionamento automatico ao serem energizadas.
12.4.3 Quando forem utilizados dispositivos de acionamento bimanual, visando a
manter as maos do operador fora da zona de perigo, esses devem atender aos
seguintes requisitos minimos do comando:

a) possuir atuagao sincrona, ou seja, um sinal de saida deve ser gerado somente
quando os dois dispositivos de atuagdo do comando - botbes - forem atuados com
um retardo de tempo menor ou igual a 0,5 s (meio segundo);

b) estar sob monitoramento automatico por interface de seguranga, se indicado pela
apreciagao de risco;

c) ter relagéo entre os sinais de entrada e saida, de modo que os sinais de entrada
aplicados a cada um dos dois dispositivos de atua¢do devem juntos se iniciar e
manter o sinal de saida somente durante a aplicacdo dos dois sinais;

d) o sinal de saida deve terminar quando houver desacionamento de qualquer dos
dispositivos de atuagao;

e) possuir dispositivos de atuagéo que exijam intengado do operador em aciona-los a
fim de minimizar a probabilidade de acionamento acidental;

f) possuir distanciamento, barreiras ou outra solugéo prevista nas normas técnicas
oficiais ou nas normas internacionais aplicaveis entre os dispositivos de atuagao
para dificultar a burla do efeito de protecao; e

g) tornar possivel o reinicio do sinal de saida somente apds a desativagao dos dois
dispositivos de atuagao.
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12.4.4 Nas maquinas e equipamentos operados por dois ou mais dispositivos de
acionamento bimanual, a atuagao sincrona é requerida somente para cada um dos
dispositivos de acionamento bimanual e ndo entre dispositivos diferentes, que devem
manter simultaneidade entre si.

12.4.5 Os dispositivos de acionamento bimanual devem ser posicionados a uma
distancia segura da zona de perigo, levando em consideracéo:

a) a forma, a disposi¢ao e o tempo de resposta do dispositivo de acionamento
bimanual;

b) o tempo maximo necessario para a paralisagdo da maquina ou para a remogéo do
perigo, apos o término do sinal de saida do dispositivo de acionamento bimanual; e

¢) a utilizagao projetada para a maquina.

12.4.6 Os dispositivos de acionamento bimanual méveis instalados em pedestais
devem:

a) manter-se estaveis em sua posi¢ao de trabalho; e

b) possuir altura compativel com o alcance do operador em sua posigéo de trabalho.
12.4.7 Nas maquinas e equipamentos cuja operacgdo requeira a participagdo de mais
de uma pessoa, o numero de dispositivos de acionamento bimanual simultaneos deve
corresponder ao numero de operadores expostos aos perigos decorrentes de seu
acionamento, de modo que o nivel de protegdo seja 0 mesmo para cada trabalhador.
12.4.7.1 Deve haver seletor do numero de dispositivos de acionamento em utilizagao,
com blogqueio que impega a sua selegao por pessoas nao autorizadas.

12.4.7.2 O circuito de acionamento deve ser projetado de modo a impedir o
funcionamento dos dispositivos de acionamento bimanual habilitados pelo seletor
enquanto os demais dispositivos de acionamento bimanuais nao habilitados ndo forem
desconectados.

12.4.7.3 Quando utilizados dois ou mais dispositivos de acionamento bimanual
simultaneos, devem possuir sinal luminoso que indique seu funcionamento.

12.4.8 As maquinas ou equipamentos concebidos e fabricados para permitir a
utilizagéo de varios modos de comando ou de funcionamento que apresentem niveis
de seguranga diferentes devem possuir um seletor que atenda aos seguintes
requisitos:

a) possibilidade de bloqueio em cada posigéo, impedindo a sua mudanga por pessoas
nao autorizadas;

b) correspondéncia de cada posigdo a um Unico modo de comando ou de
funcionamento;

¢) modo de comando selecionado com prioridade sobre todos os outros sistemas de
comando, com excegao da parada de emergéncia; e

d) a selecéo deve ser visivel, clara e facilmente identificavel.

12.4.9 As maquinas e equipamentos, cujo acionamento por pessoas nao autorizadas
possam oferecer risco a saude ou integridade fisica de qualquer pessoa, devem possuir
sistema que possibilite o bloqueio de seus dispositivos de acionamento.

12.4.10 O acionamento e o desligamento simultaneo por um Unico comando de um
conjunto de maquinas e equipamentos ou de maquinas e equipamentos de grande
dimensao devem ser precedidos da emissao de sinal sonoro ou visual.

12.4.11 Devem ser adotadas, quando necessarias, medidas adicionais de alerta, como
sinal visual e dispositivos de telecomunicagao, considerando as caracteristicas do
processo produtivo e dos trabalhadores.

12.4.12 As maquinas e equipamentos comandados por radiofrequéncia devem possuir
protecéo contra interferéncias eletromagnéticas acidentais.

12.4.13 Os componentes de partida, parada, acionamento e controles que compdem a
interface de operagao das maquinas e equipamentos fabricados a partir de 24 de
margo de 2012 devem:

a) possibilitar a instalagdo e funcionamento do sistema de parada de emergéncia,
quando aplicavel, conforme itens e subitens do capitulo sobre dispositivos de

parada de emergéncia, desta NR; e

b) operar em extrabaixa tensao de até 25VCA (vinte e cinco volts em corrente
alternada) ou de até 60VCC (sessenta volts em corrente continua).

12.4.13.1 Os componentes de partida, parada, acionamento e controles que compdem
a interface de operagao das maquinas e equipamentos fabricados até 24 de margo de
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2012 devem:

a) possibilitar a instalagdo e funcionamento do sistema de parada de emergéncia,
quando aplicavel, conforme itens e subitens do capitulo dispositivos de parada de
emergéncia, desta NR; e

b) quando a apreciagao de risco indicar a necessidade de prote¢des contra choques
elétricos, operar em extrabaixa tenséo de até 25VCA (vinte e cinco volts em
corrente alternada) ou de até 60VCC (sessenta volts em corrente continua).
12.4.13.1.1 Podera ser adotada outra medida de protecéo contra choques elétricos,
conforme normas técnicas oficiais vigentes em alternativa as alineas "b" dos
respectivos subitens 12.4.13 e 12.4.13.1 desta NR.

12.4.14 Se indicada pela apreciagéo de riscos a necessidade de redundancia dos
dispositivos responsaveis pela prevencgéo de partida inesperada ou pela fungéo de
parada relacionada a seguranga, conforme a categoria de segurancga requerida, o
circuito elétrico da chave de partida de motores de maquinas e equipamentos deve:
a) possuir estrutura redundante;

b) permitir que as falhas que comprometem a fungéo de seguranga sejam
monitoradas; e

c¢) ser adequadamente dimensionado de acordo com o estabelecido pelas normas
técnicas oficiais ou pelas normas internacionais aplicaveis.

12.4.14.1 E permitida a parada controlada do motor, desde que nao haja riscos
decorrentes de sua parada ndo instantanea.

12.5 Sistemas de seguranca.

12.5.1 As zonas de perigo das maquinas e equipamentos devem possuir sistemas de
seguranca, caracterizados por protecdes fixas, protecdes moveis e dispositivos de
seguranca interligados, que resguardem protecao a saude e a integridade fisica dos
trabalhadores.

12.5.1.1 Quando utilizadas protegdes que restringem o acesso do corpo ou parte dele,
devem ser observadas as distadncias minimas conforme normas técnicas oficiais ou
normas internacionais aplicaveis.

12.5.2 Os sistemas de seguranga devem ser selecionados e instalados de modo a
atender aos seguintes requisitos:

a) ter categoria de seguranca conforme apreciacéo de riscos prevista nas normas
técnicas oficiais;

b) estar sob a responsabilidade técnica de profissional legalmente habilitado;

¢) possuir conformidade técnica com o sistema de comando a que s&o integrados;

d) instalagdo de modo que dificulte a sua burla;

e) manterem-se sob vigilancia automatica, ou seja, monitoramento, se indicado pela
apreciacao de risco, de acordo com a categoria de seguranga requerida, exceto para
dispositivos de seguranga exclusivamente mecanicos; e

f) paralisagdo dos movimentos perigosos e demais riscos quando ocorrerem falhas ou
situagdes anormais de trabalho.

12.5.2.1 A instalacado de sistemas de segurancga deve ser realizada por profissional
legalmente habilitado ou profissional qualificado ou capacitado, quando autorizados
pela empresa.

12.5.3 Os sistemas de seguranga, se indicado pela aprecia¢ao de riscos, devem exigir
rearme (“reset”’) manual.

12.5.3.1 Depois que um comando de parada tiver sido iniciado pelo sistema de
seguranca, a condicdo de parada deve ser mantida até que existam condigbes seguras
para o rearme.

12.5.4 Para fins de aplicagdo desta NR, considera-se prote¢ao o elemento
especificamente utilizado para prover seguranca por meio de barreira fisica, podendo
ser:

a) protegao fixa, que deve ser mantida em sua posicdo de maneira permanente ou por
meio de elementos de fixagdo que s6 permitam sua remogao ou abertura com o uso
de ferramentas;

b) protecdo mével, que pode ser aberta sem o uso de ferramentas, geralmente ligada
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por elementos mecanicos a estrutura da maquina ou a um elemento fixo préximo, e
deve se associar a dispositivos de intertravamento.

12.5.5 Os componentes relacionados aos sistemas de seguranga e comandos de
acionamento e parada das maquinas, inclusive de emergéncia, devem garantir a
manutenc¢do do estado seguro da maquina ou equipamento quando ocorrerem
flutuagdes no nivel de energia além dos limites considerados no projeto, incluindo o
corte e restabelecimento do fornecimento de energia.

12.5.6 A protegéo deve ser movel quando o acesso a uma zona de perigo for requerido
mais de uma vez por turno de trabalho, observando-se que:

a) a protegao deve ser associada a um dispositivo de intertravamento quando sua
abertura ndo possibilitar o0 acesso a zona de perigo antes da eliminagéo do risco; e

b) a protegdo deve ser associada a um dispositivo de intertravamento com bloqueio
quando sua abertura possibilitar o acesso a zona de perigo antes da eliminagao do
risco.

12.5.6.1 E permitida a ligagdo em série, na mesma interface de seguranca, de
dispositivos de intertravamento de diferentes prote¢goes moveis, desde que observado
o disposto na ISO/TR 24.119.

12.5.7 As maquinas e equipamentos dotados de protecdes mdveis associadas a
dispositivos de intertravamento devem:

a) operar somente quando as protecdes estiverem fechadas;

b) paralisar suas fungbes perigosas quando as prote¢des forem abertas durante a
operagao; e

¢) garantir que o fechamento das protegdes por si s6 ndo possa dar inicio as fungdes
perigosas.

12.5.7.1 A utilizagéo de protecdes intertravadas com comando de partida, como
excegao ao previsto na alinea “c” do subitem 12.5.7, deve ser limitada e aplicada
conforme as exigéncias especificas previstas em normas técnicas oficiais.

12.5.8 Os dispositivos de intertravamento com bloqueio associados as protegoes
moveis das maquinas e equipamentos devem:

a) permitir a operagdo somente enquanto a protecao estiver fechada e bloqueada;

b) manter a protegédo fechada e bloqueada até que tenha sido eliminado o risco de
lesdo devido as fungdes perigosas da maquina ou do equipamento; e

¢) garantir que o fechamento e bloqueio da protegéo por si s6 ndo possa dar inicio as
fungbes perigosas da maquina ou do equipamento.

12.5.8.1 A utilizagao de protegdes intertravadas com comando de partida, como
excegao ao previsto na alinea “c” do subitem 12.5.8, deve ser limitada e aplicada
conforme as exigéncias especificas previstas em normas técnicas oficiais.

12.5.9 As transmissdes de forca e os componentes maoveis a elas interligados,
acessiveis ou expostos, desde que oferegam risco, devem possuir protecdes fixas, ou
moveis com dispositivos de intertravamento, que impegam o acesso por todos os
lados.

12.5.9.1 Quando utilizadas prote¢gdes moéveis para o enclausuramento de transmissdes
de forga que possuam inércia, devem ser utilizados dispositivos de intertravamento
com bloqueio.

12.5.9.2 O eixo carda deve possuir prote¢cao adequada, em toda a sua extensao, fixada
na tomada de forga da maquina, desde a cruzeta até o acoplamento do implemento ou
equipamento.

12.5.10 As maquinas e equipamentos que oferegam risco de ruptura de suas partes,
projecao de materiais, particulas ou substancias, devem possuir prote¢cdes que
garantam a seguranga e a saude dos trabalhadores.

12.5.11 As protec¢des devem ser projetadas e construidas de modo a atender aos
seguintes requisitos de seguranga:

a) cumprir suas fungdes apropriadamente durante a vida util da maquina ou
possibilitar a reposicao de partes deterioradas ou danificadas;

b) ser constituidas de materiais resistentes e adequados a contengéo de projegao de
pegas, materiais e particulas;

c) fixacao firme e garantia de estabilidade e resisténcia mecanica compativeis com os
esforgos requeridos;

d) nao criar pontos de esmagamento ou agarramento com partes da maquina ou com

www.treinar.eng.br

46

REGISTRADO
CREA - SP
1923776



outras protegdes;

€) ndo possuir extremidades e arestas cortantes ou outras saliéncias perigosas;

f) resistir as condi¢des ambientais do local onde estao instaladas;

g) dificulte-se a burla;

h) proporcionar condi¢des de higiene e limpeza;

i) impedir o acesso a zona de perigo;

j) ter seus dispositivos de intertravamento protegidos adequadamente contra

sujidade, poeiras e corrosao, se necessario;

k) ter acao positiva, ou seja, atuagdo de modo positivo; e

I) ndo acarretar riscos adicionais.

12.5.12 Quando a protegéao for confeccionada com material descontinuo, devem ser
observadas as distancias de seguranga para impedir 0 acesso as zonas de perigo,
conforme previsto nas normas técnicas oficiais ou nas normas internacionais
aplicaveis.

12.5.13 Sempre que forem utilizados sistemas de seguranga, inclusive prote¢des
distantes, com possibilidade de alguma pessoa ficar na zona de perigo, deve ser
adotada uma das seguintes medidas adicionais de protecdo coletiva para impedir a
partida da maquina enquanto houver pessoas nessa zona:

a) sensoriamento da presencga de pessoas;

b) protegdes moveis ou sensores de seguranga na entrada ou acesso a zona de perigo,
associadas a rearme (“reset’) manual.

12.5.13.1 A localizagéo dos atuadores de rearme (“reset’) manual deve permitir uma
visdo completa da zona protegida pelo sistema.

12.5.13.2 Quando n&o for possivel o cumprimento da exigéncia do subitem 12.5.13.1,
deve ser adotado o sensoriamento da presenca de pessoas nas zonas de perigo com a
visualizagdo obstruida, ou a adogéo de sistema que exija a ida a zona de perigo ndo
visualizada, como, por exemplo, duplo rearme (“reset”).

12.5.13.3 Deve haver dispositivos de parada de emergéncia localizados no interior da
zona protegida pelo sistema, bem como meios de liberar pessoas presas dentro dela.
12.5.14 As protegdes também utilizadas como meio de acesso por exigéncia das
caracteristicas da maquina ou do equipamento devem atender aos requisitos de
resisténcia e seguranca adequados a ambas as finalidades.

12.5.15 Deve haver prote¢do no fundo dos degraus da escada, ou seja, nos espelhos,
sempre que uma parte saliente do pé ou da mao possa contatar uma zona perigosa.
12.5.16 As protegdes, dispositivos e sistemas de seguranga sao partes integrantes das
maquinas e equipamentos e ndo podem ser considerados itens opcionais para
qualquer fim.

12.5.17 Em fungao do risco, podera ser exigido projeto, diagrama ou representagao
esquematica dos sistemas de seguranga de maquinas, com respectivas especificagcoes
técnicas em lingua portuguesa, elaborado por profissional legalmente habilitado.

12.6 Dispositivos de parada de emergéncia.

12.6.1 As maquinas devem ser equipadas com um ou mais dispositivos de parada de
emergéncia, por meio dos quais possam ser evitadas situagdes de perigo latentes e
existentes.

12.6.1.1 Os dispositivos de parada de emergéncia ndo devem ser utilizados como
dispositivos de partida ou de acionamento.

12.6.1.2 Excetuam-se da obrigacao do subitem 12.6.1:

a) as maquinas autopropelidas; e

b) as maquinas e equipamentos nas quais o dispositivo de parada de emergéncia nao
possibilita a redugao do risco.

12.6.2 Os dispositivos de parada de emergéncia devem ser posicionados em locais de
facil acesso e visualizagdo pelos operadores em seus postos de trabalho e por outras
pessoas, e mantidos permanentemente desobstruidos.

12.6.3 Os dispositivos de parada de emergéncia devem:

a) ser selecionados, montados e interconectados de forma a suportar as condigdes de
operacgao previstas, bem como as influéncias do meio;
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b) ser usados como medida auxiliar, ndo podendo ser alternativa a medidas
adequadas de protecao ou a sistemas automaticos de seguranga;

C) possuir acionadores projetados para facil atuacao do operador ou outros que
possam necessitar da sua utilizacao;

d) prevalecer sobre todos os outros comandos;

e) provocar a parada da operagao ou processo perigoso em periodo de tempo téo
reduzido quanto tecnicamente possivel, sem provocar riscos suplementares; e

f) ter sua fungao disponivel e operacional a qualquer tempo, independentemente do
modo de operagao;

12.6.4 A fungao parada de emergéncia nao deve:

a) prejudicar a eficiéncia de sistemas de seguranga ou dispositivos com fungdes
relacionadas com a seguranga;

b) prejudicar qualquer meio projetado para resgatar pessoas acidentadas; e

c) gerar risco adicional.

12.6.5 O acionamento do dispositivo de parada de emergéncia deve também resultar
na retengéo do acionador, de tal forma que, quando a agao no acionador for
descontinuada, este se mantenha retido até que seja desacionado.

12.6.5.1 O desacionamento deve ser possivel apenas como resultado de uma acgao
manual intencionada sobre o acionador, por meio de manobra apropriada.

12.6.6 Quando usados acionadores do tipo cabo, deve-se:

a) utilizar chaves de parada de emergéncia que trabalhem tracionadas, de modo a
cessarem automaticamente as fungdes perigosas da maquina em caso de ruptura
ou afrouxamento dos cabos;

b) considerar o deslocamento e a forga aplicada nos acionadores, necessarios para a
atuacao das chaves de parada de emergéncia; e

c) obedecer a distancia maxima entre as chaves de parada de emergéncia
recomendada pelo fabricante.

12.6.7 As chaves de parada de emergéncia devem ser localizadas de tal forma que
todo o cabo de acionamento seja visivel a partir da posicdo de desacionamento da
parada de emergéncia.

12.6.7.1 Se nao for possivel o cumprimento da exigéncia do subitem 12.6.7, deve-se
garantir que, apos a atuagéo e antes do desacionamento, a maquina ou equipamento
seja inspecionado em toda a extensao do cabo.

12.6.8 A parada de emergéncia deve exigir rearme ou reset manual a ser realizado
somente apos a corregao do evento que motivou o acionamento da parada de
emergéncia.

12.6.8.1 A localizagao dos acionadores de rearme deve permitir uma visualizagao
completa da area protegida pelo cabo.

12.7 Componentes pressurizados.

12.7.1 Devem ser adotadas medidas adicionais de prote¢do das mangueiras,
tubulagdes e demais componentes pressurizados sujeitos a eventuais impactos
mecanicos e outros agentes agressivos, quando houver risco.

12.7.2 As mangueiras, tubulagdes e demais componentes pressurizados devem ser
localizados ou protegidos de tal forma que uma situagao de ruptura destes
componentes e vazamentos de fluidos ndo possa ocasionar acidentes de trabalho.
12.7.3 As mangueiras utilizadas nos sistemas pressurizados devem possuir indicagao
da pressao maxima de trabalho admissivel especificada pelo fabricante.

12.7.4 Os sistemas pressurizados das maquinas devem possuir meios ou dispositivos
destinados a garantir que:

a) a pressdo maxima de trabalho admissivel nos circuitos ndo possa ser excedida; e
b) quedas de pressao progressivas ou bruscas e perdas de vacuo nao possam gerar
perigo.

12.7.5 Quando as fontes de energia da maquina forem isoladas, a presséao residual dos
reservatorios e de depdsitos similares, como os acumuladores hidropneumaticos, nao
pode gerar risco de acidentes.

12.7.6 Os recipientes contendo gases comprimidos utilizados em maquinas e
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equipamentos devem permanecer em perfeito estado de conservagao e
funcionamento e ser armazenados em depésitos bem ventilados, protegidos contra
quedas, calor e impactos acidentais.

12.7.7 Nas atividades de montagem e desmontagem de pneumaticos das rodas das
maquinas e equipamentos ndo estacionarios, que oferegam riscos de acidentes, devem
ser observadas as seguintes condigdes:

a) os pneumaticos devem ser completamente despressurizados, removendo o nucleo
da valvula de calibragem antes da desmontagem e de qualquer intervengao que
possa acarretar acidentes; e

b) o enchimento de pneumaticos sé podera ser executado dentro de dispositivo de
clausura ou gaiola adequadamente dimensionada, até que seja alcangada uma
pressao suficiente para forgar o talao sobre o aro e criar uma vedagao pneumatica.
12.7.8 Para fins de aplicagdo desta NR, consideram-se seguras, ndo suficientes para
provocar danos a integridade fisica dos trabalhadores, a limitagdo da for¢a das partes
moveis até 150 N (cento e cinquenta Newtons), da pressao de contato até 50 N/cm2
(cinquenta Newtons por centimetro quadrado) e da energia até 10 J (dez Joules),
exceto nos casos em que haja previsdo de outros valores em normas técnicas oficiais
especificas.

12.7.8.1 Em sistemas pneumaticos e hidraulicos que utilizam dois ou mais estagios
com diferentes pressdes como medida de protegao, a forga exercida no percurso inicial
ou circuito de seguranga - aproximagao -, a pressao de contato e a energia devem
respeitar os limites estabelecidos no subitem 12.7.8, exceto nos casos em que haja
previsdo de outros valores em normas técnicas oficiais especificas.

12.8 Transportadores de materiais.

12.8.1 Os movimentos perigosos dos transportadores continuos de materiais,
acessiveis durante a operacéo normal, devem ser protegidos, especialmente nos
pontos de esmagamento, agarramento e aprisionamento.

12.8.1.1 Os transportadores continuos de correia cuja altura da borda da correia que
transporta a carga esteja superior a 2,70 m (dois metros e setenta centimetros) do piso
estdo dispensados da observancia do subitem 12.8.1, desde que nao haja circulagao
nem permanéncia de pessoas has zonas de perigo.

12.8.1.2 Os transportadores continuos de correia em que haja protecao fixa distante,
associada a protecdo mével intertravada que restrinja o acesso a pessoal especializado
para a realizagao de inspe¢des, manutengdes e outras intervengdes necessarias, estao
dispensados da observancia do subitem 12.8.1, desde que atendido o disposto no
subitem 12.5.13.

12.8.2 Os transportadores continuos de correia, cuja altura da borda da correia que
transporta a carga esteja superior a 2,70 m (dois metros e setenta centimetros) do

piso, devem possuir, em toda a sua extensao, passarelas em ambos os lados, atendidos
os requisitos do item 3 do Anexo Il desta NR.

12.8.2.1 Os transportadores cuja correia tenha largura de até 762 mm (setecentos e
sessenta e dois milimetros) ou 30 (trinta) polegadas podem possuir passarela em
apenas um dos lados, devendo-se adotar o uso de plataformas maéveis ou elevatorias
para quaisquer intervengdes e inspegdes.

12.8.2.2 Os transportadores moéveis articulados em que haja possibilidade de
realizacdo de quaisquer intervencgodes e inspec¢des a partir do solo ficam dispensados da
exigéncia do subitem 12.8.2.

12.8.2.3 Ficam dispensados da obrigatoriedade do cumprimento dos subitens 12.8.2 e
12.8.2.1 os transportadores continuos de correia cuja manutengao e/ou inspecao seja
realizada por meio de plataformas mdveis ou elevatdrias, atendidos os requisitos do
item 4 do Anexo lIl desta NR.

12.8.3 Os transportadores de materiais somente devem ser utilizados para o tipo e
capacidade de carga para os quais foram projetados.

12.8.4 Os cabos de ago, correntes, eslingas, ganchos e outros elementos de suspensao
ou tracao e suas conexdes devem ser adequados ao tipo de material e dimensionados
para suportar os esforgos solicitantes.

12.8.5 Nos transportadores continuos de materiais que necessitem de parada durante
0 processo € proibida a reversdo de movimento para esta finalidade.
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12.8.6 E proibida a permanéncia e a circulagdo de pessoas sobre partes em
movimento, ou que possam ficar em movimento, dos transportadores de materiais,
quando nao projetadas para essas finalidades.

12.8.6.1 Nas situagbes em que haja inviabilidade técnica do cumprimento do disposto
no subitem 12.8.6, devem ser adotadas medidas que garantam a paralisagdo e o
bloqueio dos movimentos de risco, conforme o disposto nos subitens 12.11.3 e
12.11.3.1.

12.8.6.2 A permanéncia e a circulagao de pessoas sobre os transportadores continuos
devem ser realizadas por meio de passarelas com sistema de protegao contra quedas,
conforme item 7 do Anexo Il desta NR.

12.8.7 Os transportadores continuos acessiveis aos trabalhadores devem dispor, ao
longo de sua extenséo, de dispositivos de parada de emergéncia, de modo que possam
ser acionados em todas as posigdes de trabalho.

12.8.7.1 Os transportadores continuos acessiveis aos trabalhadores ficam dispensados
do cumprimento da exigéncia do subitem 12.8.7 se a andlise de risco assim indicar.
12.8.8 Nos transportadores continuos de correia cujo desalinhamento anormal da
correia ou sobrecarga de materiais oferegam riscos de acidentes, devem existir
dispositivos que garantam a seguranca em caso de falha durante sua operagédo normal
e interrompam seu funcionamento quando forem ultrapassados os limites de
seguranga, conforme especificado em projeto.

12.8.9 Durante o transporte de materiais suspensos, devem ser adotadas medidas de
seguranga visando a garantir que ndo haja pessoas sob a carga.

12.8.9.1 As medidas de seguranga previstas no subitem 12.8.9 devem priorizar a
existéncia de areas exclusivas para a circulagao de cargas suspensas devidamente
delimitadas e sinalizadas.

12.8.9.2 E permitida a permanéncia e a circulacdo de pessoas sob os transportadores
continuos somente em locais protegidos que oferecam resisténcia e dimensodes
adequadas contra quedas de materiais.

12.8.9.2.1 No transporte de materiais por meio de teleférico dentro da unidade fabril,

€ permitida a circulagdo de pessoas, devendo ser adotadas medidas de seguranga que
garantam a nao permanéncia de trabalhadores sob a carga.

12.8.9.3 No transporte de materiais por meio de teleférico em area que nao seja de
propriedade ou dominio da empresa, fica dispensada a obrigagdo dos subitens 12.8.9,
12.8.9.1 e 12.8.9.2, desde que garantida a sinalizagdo de adverténcia e sem prejuizo da
observancia do disposto nas legislagbes pertinentes nas esferas federal, estadual e
municipal.

12.9 Aspectos ergonomicos.

12.9.1 Para o trabalho em maquinas e equipamentos devem ser respeitadas as
disposi¢cdes contidas na Norma Regulamentadora n.° 17 - Ergonomia.

12.9.2 Com relagao aos aspectos ergondmicos, as maquinas e equipamentos nacionais
ou importadas fabricadas a partir da vigéncia deste item devem ser projetadas e
construidas de modo a atender as disposi¢cdes das normas técnicas oficiais ou normas
técnicas internacionais aplicaveis.

12.10 Riscos adicionais.

12.10.1 Para fins de aplicagdo desta NR, devem ser considerados os seguintes riscos
adicionais:

a) substancias perigosas quaisquer, sejam agentes biolégicos ou agentes quimicos em
estado sdlido, liquido ou gasoso, que apresentem riscos a saude ou integridade

fisica dos trabalhadores por meio de inalagdo, ingestdo ou contato com a pele,

olhos ou mucosas;

b) radiagbes ionizantes geradas pelas maquinas e equipamentos ou provenientes de
substancias radiativas por eles utilizadas, processadas ou produzidas;
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c¢) radiagdes nao ionizantes com potencial de causar danos a saude ou integridade
fisica dos trabalhadores;

d) vibragoes;

e) ruido;

f) calor;

g) combustiveis, inflamaveis, explosivos e substancias que reagem perigosamente; e
h) superficies aquecidas acessiveis que apresentem risco de queimaduras causadas
pelo contato com a pele.

12.10.2 Devem ser adotadas medidas de controle dos riscos adicionais provenientes da
emissao ou liberagdo de agentes quimicos, fisicos e biolégicos pelas maquinas e
equipamentos, com prioridade a sua eliminagao, redugcéo de sua emissao ou liberagao
e reducgao da exposigdo dos trabalhadores, conforme Norma Regulamentadora n.® 9 -
Programa de Prevengao de Riscos Ambientais - PPRA.

12.10.3 As maquinas e equipamentos que utilizem, processem ou produzam
combustiveis, inflamaveis, explosivos ou substancias que reagem perigosamente
devem oferecer medidas de protegao contra sua emissao, liberagao, combustao,
explosao e reagao acidentais, bem como a ocorréncia de incéndio.

12.10.4 Devem ser adotadas medidas de protegcado contra queimaduras causadas pelo
contato da pele com superficies aquecidas de maquinas e equipamentos, tais como a
reducdo da temperatura superficial, isolagdo com materiais apropriados e barreiras,
sempre que a temperatura da superficie for maior do que o limiar de queimaduras do
material do qual € constituida, para um determinado periodo de contato.
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12.11 Manutengao, inspecao, preparacao, ajuste, reparo e
limpeza.

12.11.1 As maquinas e equipamentos devem ser submetidos a manutengdes na forma
e periodicidade determinada pelo fabricante, por profissional legalmente habilitado ou
por profissional qualificado, conforme as normas técnicas oficiais ou normas técnicas
internacionais aplicaveis.

12.11.2 As manutengdes devem ser registradas em livro proprio, ficha ou sistema
informatizado interno da empresa, com os seguintes dados:

a) intervengdes realizadas;

b) data da realizagédo de cada intervencgao;

c) servigo realizado;

d) pecas reparadas ou substituidas;

e) condigbes de seguranga do equipamento;

f) indicagdo conclusiva quanto as condi¢gdes de seguranga da maquina; e

g) nome do responsavel pela execugao das intervengoes.

12.11.2.1 O registro das manuten¢des deve ficar disponivel aos trabalhadores
envolvidos na operagéo, manutengao e reparos, bem como a Comisséao Interna de
Prevencgéo de Acidentes - CIPA, ao Servigo de Segurancga e Medicina do Trabalho -
SESMT e a Auditoria Fiscal do Trabalho.

12.11.2.2 As manutengdes de itens que influenciem na seguranga devem:

a) no caso de preventivas, possuir cronograma de execugao;

b) no caso de preditivas, possuir descrigdo das técnicas de analise e meios de
supervisao centralizados ou de amostragem.

12.11.3 A manutencgao, inspecao, reparos, limpeza, ajuste e outras interveng¢des que se
fizerem necessarias devem ser executadas por profissionais capacitados, qualificados
ou legalmente habilitados, formalmente autorizados pelo empregador, com as
maquinas e equipamentos parados e adogéo dos seguintes procedimentos:

a) isolamento e descarga de todas as fontes de energia das maquinas e equipamentos,
de modo visivel ou facilmente identificavel por meio dos dispositivos de comando;

b) bloqueio mecanico e elétrico na posi¢ao “desligado” ou “fechado” de todos os
dispositivos de corte de fontes de energia, a fim de impedir a reenergizagéo, e
sinalizagao com cartdo ou etiqueta de bloqueio contendo o horario e a data do
bloqueio, o motivo da manutencdo e o nome do responsavel;

¢) medidas que garantam que a jusante dos pontos de corte de energia ndo exista
possibilidade de gerar risco de acidentes;

d) medidas adicionais de seguranga, quando for realizada manutengao, inspecao e
reparos de maquinas ou equipamentos sustentadas somente por sistemas

hidraulicos e pneumaticos; e

e) sistemas de retencdo com trava mecénica, para evitar o movimento de retorno
acidental de partes basculadas ou articuladas abertas das maquinas e

equipamentos.

12.11.3.1 Para situagdes especiais de manutengéo, regulagem, ajuste, limpeza,
pesquisa de defeitos e inconformidades, em que nao seja possivel o cumprimento das
condicdes estabelecidas no subitem 12.11.3, e em outras situagdes que impliquem a
reducao do nivel de seguranga das maquinas e equipamentos e houver necessidade de
acesso as zonas de perigo, deve ser possivel selecionar um modo de operagao que:
a) torne inoperante o modo de comando automatico;

b) permita a realizacdo dos servigos com o uso de dispositivo de acionamento de agao
continuada associado a redugao da velocidade, ou dispositivos de comando por
movimento limitado;

¢) impeg¢a a mudanga por trabalhadores nao autorizados;

d) a selecéo corresponda a um unico modo de comando ou de funcionamento;

e) quando selecionado, tenha prioridade sobre todos os outros sistemas de comando,
com excegao da parada de emergéncia; e

f) torne a selegéo visivel, clara e facilmente identificavel.

12.11.3.2 Ficam dispensadas do atendimento dos subitens 12.11.3 e 12.11.3.1, as
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situagdes especiais de manutencgao, regulagem, ajuste, pesquisa de defeitos e
inconformidades que nao oferegam riscos as pessoas envolvidas na realizagao destas
atividades, que ndo impliguem na reducao do nivel de seguranga e que nao necessitem
de acesso as zonas de perigo, desde que executadas sob supervisdo do empregador ou
pessoa por ele designada.

12.11.3.3 Na impossibilidade técnica da aplicacdo das medidas dos subitens 12.11.3 e
12.11.3.1, em funcéao de inércia térmica do processo, podem ser adotadas outras
medidas de seguranca, desde que sejam planejadas e gerenciadas por profissional
legalmente habilitado e resguardem a seguranga e a saude dos trabalhadores.

12.11.4 A manutengado de maquinas e equipamentos contemplara, quando indicado
pelo fabricante, dentre outros itens, a realizacdo de Ensaios Nao Destrutivos - ENDs,
nas estruturas e componentes submetidos a solicitagées de forga e cuja ruptura ou
desgaste possa ocasionar acidentes.

12.11.4.1 Os ENDs, quando realizados, devem atender as normas técnicas oficiais ou
normas técnicas internacionais aplicaveis.

12.11.5 Nas manutengdes das maquinas e equipamentos, sempre que detectado
qualquer defeito em pega ou componente que comprometa a segurancga, deve ser
providenciada sua reparagao ou substituicdo imediata por outra pega ou componente
original ou equivalente, de modo a garantir as mesmas caracteristicas e condi¢coes
seguras de uso.

12.12 Sinalizacgao.

12.12.1 As maquinas e equipamentos, bem como as instalagdes em que se encontram,
devem possuir sinalizagado de seguranca para advertir os trabalhadores e terceiros
sobre os riscos a que estao expostos, as instrugdes de operagao e manutengao e outras
informagdes necessarias para garantir a integridade fisica e a saude dos trabalhadores.
12.12.1.1 A sinalizagéo de seguranga compreende a utilizacdo de cores, simbolos,
inscrigcdes, sinais luminosos ou sonoros, entre outras formas de comunicagéo de
mesma eficacia.

12.12.1.2 A sinalizagao, inclusive cores, das maquinas e equipamentos utilizados nos
setores alimenticios, médico e farmacéutico deve respeitar a legislagdo sanitaria
vigente, sem prejuizo da seguranga e saude dos trabalhadores ou terceiros.

12.12.1.3 A sinalizagéo de seguranca deve ser adotada em todas as fases de utilizagdo
e vida util das maquinas e equipamentos.

12.12.2 A sinalizagéo de segurancga deve:

a) ficar destacada na maquina ou equipamento;

b) ficar em localizacao claramente visivel; e

c) ser de facil compreensao.

12.12.3 Os simbolos, inscri¢des e sinais luminosos e sonoros devem seguir os padrdes
estabelecidos pelas normas técnicas oficiais ou pelas normas técnicas internacionais
aplicaveis.

12.12.4 As inscrigbes das maquinas e equipamentos devem:

a) ser escritas na lingua portuguesa (Brasil); e

b) ser legiveis.

12.12.4.1 As inscrigbes devem indicar claramente o risco e a parte da maquina ou
equipamento a que se referem, e ndo deve ser utilizada somente a inscrigdo de
“perigo”.

12.12.5 As inscrigcoes e simbolos devem ser utilizados nas maquinas e equipamentos
para indicar as suas especificagdes e limitagcdes técnicas fundamentais a segurancga.
12.12.6 Devem ser adotados, sempre que necessario, sinais ativos de aviso ou de
alerta, tais como sinais luminosos e sonoros intermitentes, que indiquem a iminéncia
ou a ocorréncia de um evento perigoso, como a partida, a parada ou a velocidade
excessiva de uma maquina ou equipamento, de modo que:

a) nao sejam ambiguos; e

b) possam ser inequivocamente reconhecidos pelos trabalhadores.

12.12.7 As maquinas e equipamentos fabricados a partir de 24 de dezembro de 2011
devem possuir em local visivel as seguintes informagdes indeléveis:
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a) razao social, CNPJ e endereco do fabricante ou importador;

b) informacao sobre tipo, modelo e capacidade;

¢) numero de série ou identificagdo, e ano de fabricacgéo;

d) numero de registro do fabricante/importador ou do profissional legalmente
habilitado no Conselho Regional de Engenharia e Agronomia - CREA; e

e) peso da maquina ou equipamento.

12.12.7.1 As maquinas e equipamentos fabricados antes de 24 de dezembro de 2011
devem possuir em local visivel as seguintes informagdes:

a) informacgao sobre tipo, modelo e capacidade;

b) numero de série ou, quando inexistente, identificagido atribuida pela empresa.
12.12.8 Para advertir os trabalhadores sobre os possiveis perigos, devem ser instalados
dispositivos indicadores, se necessaria a leitura qualitativa ou quantitativa para o
controle de seguranca.

12.12.8.1 Os indicadores devem ser de facil leitura e distinguiveis uns dos outros.

12.13 Manuais.

12.13.1 As maquinas e equipamentos devem possuir manual de instru¢des fornecido
pelo fabricante ou importador, com informacgdes relativas a segurangca em todas as
fases de utilizagao.

12.13.2 Os manuais devem:

a) ser escritos na lingua portuguesa (Brasil), com caracteres de tipo e tamanho que
possibilitem a melhor legibilidade possivel, acompanhado das ilustragbes
explicativas;

b) ser objetivos, claros, sem ambiguidades e em linguagem de facil compreenséo;

c) ter sinais ou avisos referentes a seguranca realgados; e

d) permanecer disponiveis a todos os usuarios nos locais de trabalho.

12.13.3 Os manuais de maquinas e equipamentos, nacionais ou importados, fabricadas
a partir da vigéncia deste item, devem seguir as normas técnicas oficiais ou
internacionais aplicaveis.

12.13.4 Os manuais das maquinas e equipamentos fabricados ou importados entre 24
de junho de 2012 e a data de entrada em vigor deste item devem conter, no minimo,
as seguintes informagdes:

a) razdo social, CNPJ e endereco do fabricante ou importador;

b) tipo, modelo e capacidade;

¢) numero de série ou numero de identificagdo e ano de fabricagao;

d) normas observadas para o projeto e construgdo da maquina ou equipamento;

e) descrigdo detalhada da maquina ou equipamento e seus acessorios;

f) diagramas, inclusive circuitos elétricos, em especial a representagdo esquematica
das funcdes de seguranga;

g) definicdo da utilizagao prevista para a maquina ou equipamento;

h) riscos a que estdo expostos os usuarios, com as respectivas avaliagbes quantitativas
de emissdes geradas pela maquina ou equipamento em sua capacidade maxima de
utilizacao;

i) definicdo das medidas de seguranga existentes e daquelas a serem adotadas pelos
usuarios;

j) especificagbes e limitagdes técnicas para a sua utilizagdo com seguranga;

k) riscos que podem resultar de adulteragdo ou supressao de protegdes e dispositivos
de seguranga;

I) riscos que podem resultar de utilizagbes diferentes daquelas previstas no projeto;
m)informagdes técnicas para subsidiar a elaboragédo dos procedimentos de trabalho e
segurancga durante todas as fases de utilizagao;

n) procedimentos e periodicidade para inspeg¢des e manutengio;

0) procedimentos a serem adotados em situagdes de emergéncia; e

p) indicagdo da vida util da maquina ou equipamento e/ou dos componentes
relacionados com a seguranga.

12.13.5 Quando inexistente ou extraviado, o manual de maquinas ou equipamentos
que apresentem riscos deve ser reconstituido pelo empregador ou pessoa por ele
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designada, sob a responsabilidade de profissional qualificado ou legalmente habilitado.
12.13.5.1 Em caso de manuais reconstituidos, estes devem conter as informagoes
previstas nas alineas “b”, “e”, “g”, “", *J”, “k”, “m”, “n” e “0” do subitem 12.13.4, bem
como diagramas de sistemas de segurancga e diagrama unifilar ou trifilar do sistema
elétrico, conforme o caso.

12.13.5.2 No caso de maquinas e equipamentos cujos fabricantes ndo estdo mais em
atividade, a alinea “j” do subitem 12.13.4 podera ser substituida pelo procedimento
previsto no subitem 12.14.1, contemplados os limites da maquina.

12.13.5.3 As microempresas e empresas de pequeno porte que nao disponham de
manual de instru¢gdes de maquinas e equipamentos fabricados antes de 24 de junho de
2012 devem elaborar ficha de informagéo contendo os seguintes itens:

a) tipo, modelo e capacidade;

b) descri¢cao da utilizagao prevista para a maquina ou equipamento;

¢) indicagao das medidas de seguranga existentes;

d) instru¢des para utilizagdo segura da maquina ou equipamento;

e) periodicidade e instrugdes quanto as inspe¢des e manutengao;

f) procedimentos a serem adotados em situagcdes de emergéncia, quando aplicavel.
12.13.5.3.1 A ficha de informacéo indicada no subitem 12.13.5.3 pode ser elaborada
pelo empregador ou pessoa designada por este.

12.14 Procedimentos de trabalho e seguranca.

12.14.1 Devem ser elaborados procedimentos de trabalho e seguranc¢a para maquinas
e equipamentos, especificos e padronizados, a partir da apreciagao de riscos.

12.14.1.1 Os procedimentos de trabalho e seguranga ndo podem ser as Unicas medidas
de protecao adotadas para se prevenir acidentes, sendo considerados complementos e
nao substitutos das medidas de protegdo coletivas necessarias para a garantia da
segurancga e saude dos trabalhadores.

12.14.2 Ao inicio de cada turno de trabalho ou apés nova preparagdo da maquina ou
equipamento, o operador deve efetuar inspecao rotineira das condi¢des de
operacionalidade e seguranga e, se constatadas anormalidades que afetem a
seguranga, as atividades devem ser interrompidas, com a comunicagao ao superior
hierarquico.

12.14.2.1 Nao é obrigatdrio o registro em livro préprio, ficha ou sistema informatizado
da inspecao rotineira realizada pelo operador prevista no subitem 12.14.2.

12.14.3 Os servigos que envolvam risco de acidentes de trabalho em maquinas e
equipamentos, exceto operagao, devem ser planejados e realizados em conformidade
com os procedimentos de trabalho e segurancga, sob supervisdo e anuéncia expressa
de profissional habilitado ou qualificado, desde que autorizados.

12.14.3.1 As empresas que ndo possuem servigo proprio de manutengao de suas
magquinas ficam desobrigadas de elaborar procedimentos de trabalho e seguranga para
essa finalidade.

12.15 Projeto, fabricacao, importacao, venda, locacao, leilao,
cessao a qualquer titulo e exposicao.

12.15.1 O projeto das maquinas e equipamentos fabricados a partir da publicagdo da
Portaria SIT n.° 197, de 17 de dezembro de 2010, D.O.U. de 24 de dezembro de 2010,
deve levar em conta a segurancga intrinseca da maquina ou equipamento durante as
fases de construgao, transporte, montagem, instalagéo, ajuste, operacéo, limpeza,
manutenc¢do, inspeg¢ao, desativagdo, desmonte e sucateamento por meio das
referéncias técnicas, a serem observadas para resguardar a saude e a integridade fisica
dos trabalhadores.

12.15.1.1 O projeto da maquina ou equipamento nao deve permitir erros na

montagem ou remontagem de determinadas pecgas ou elementos que possam gerar
riscos durante seu funcionamento, especialmente quanto ao sentido de rotagao ou
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deslocamento.

12.15.1.2 O projeto das maquinas ou equipamentos fabricados ou importados apés a
vigéncia desta NR deve prever meios adequados para o seu levantamento,
carregamento, instalagdo, remogao e transporte.

12.15.1.3 Devem ser previstos meios seguros para as atividades de instalagao,
remogao, desmonte ou transporte, mesmo que em partes, de maquinas e
equipamentos fabricados ou importados antes da vigéncia desta NR.

12.15.2 E proibida a fabricacdo, importacdo, comercializagéo, leildo, locagdo, cessdo a
qualquer titulo e exposi¢cao de maquinas e equipamentos que nao atendam ao
disposto nesta NR.

12.16 Capacitacao.

12.16.1 A operagao, manutengao, inspecao e demais intervengdes em maquinas e
equipamentos devem ser realizadas por trabalhadores habilitados ou qualificados ou
capacitados, e autorizados para este fim.

12.16.2 Os trabalhadores envolvidos na operagao, manutengao, inspecao e demais
intervengdes em maquinas e equipamentos devem receber capacitacdo providenciada
pelo empregador e compativel com suas fungdes, que aborde os riscos a que estao
expostos e as medidas de protecao existentes e necessarias, nos termos desta NR,
para a prevencao de acidentes e doengas.

12.16.3 A capacitagao deve:

a) ocorrer antes que o trabalhador assuma a sua fungao;

b) ser realizada sem 6nus para o trabalhador;

c) ter carga horaria minima, definida pelo empregador, que garanta aos trabalhadores
executarem suas atividades com seguranga, sendo realizada durante a jornada de
trabalho;

d) ter conteudo programatico conforme o estabelecido no Anexo Il desta NR; e

e) ser ministrada por trabalhadores ou profissionais ou qualificados para este fim, com
supervisao de profissional legalmente habilitado que se responsabilizara pela
adequacao do conteudo, forma, carga horaria, qualificagdo dos instrutores e
avaliagao dos capacitados.

12.16.3.1 A capacitagao dos trabalhadores de microempresas e empresas de pequeno
porte podera ser ministrada por trabalhador da prépria empresa que tenha sido
capacitado nos termos do subitem 12.16.3 em entidade oficial de ensino de educagéo
profissional.

12.16.3.1.1 O empregador € responsavel pela capacitagcéo realizada nos termos do
subitem 12.16.3.1.

12.16.3.1.2 A capacitacédo dos trabalhadores de microempresas e empresas de
pequeno porte, prevista no subitem 12.16.3.1, deve contemplar o disposto no subitem
12.16.3, exceto a alinea “e”.

12.16.3.2 E considerado capacitado o trabalhador de microempresa e empresa de
pequeno porte que apresentar declaragdo ou certificado emitido por entidade oficial
de ensino de educacgao profissional, desde que atenda o disposto no subitem 12.16.3.
12.16.4 O material didatico escrito ou audiovisual utilizado no treinamento, fornecido
aos participantes, deve ser produzido em linguagem adequada aos trabalhadores.
12.16.5 O material didatico fornecido aos trabalhadores, a lista de presencga dos
participantes ou certificado, o curriculo dos ministrantes e a avaliagdo dos capacitados
devem ser disponibilizados a Auditoria Fiscal do Trabalho em meio fisico ou digital,
quando solicitado.

12.16.6 A capacitagao so tera validade para o empregador que a realizou e nas
condicdes estabelecidas pelo profissional legalmente habilitado responsavel pela
supervisao da capacitagao, exceto quanto aos trabalhadores capacitados nos termos
do subitem 12.16.3.2.

12.16.6.1 Fica dispensada a exigéncia do subitem 12.16.6 para os operadores de
injetoras com curso de capacitagdo conforme o previsto no subitem 12.16.11 e seus
subitens.

12.16.7 Até a data da vigéncia desta NR, sera considerado capacitado o trabalhador
que possuir comprovagao por meio de registro na Carteira de Trabalho e Previdéncia
Social - CTPS ou registro de empregado de pelo menos dois anos de experiéncia na
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atividade e que receba reciclagem conforme o previsto no subitem 12.16.8 desta NR.
12.16.8 Deve ser realizada capacitagédo para reciclagem do trabalhador sempre que
ocorrerem modificagdes significativas nas instalagées e na operagcdo de maquinas ou
troca de métodos, processos e organizacao do trabalho, que impliquem em novos
riscos.

12.16.8.1 O conteudo programatico da capacitagéo para reciclagem deve atender as
necessidades da situagdo que a motivou, com carga horaria minima, definida pelo
empregador e dentro da jornada de trabalho.

12.16.9 A fungao do trabalhador que opera e realiza intervengdes em maquinas deve
ser anotada no registro de empregado, consignado em livro, ficha ou sistema
eletrénico e em sua CTPS.

12.16.10 Os operadores de maquinas autopropelidas devem portar cartdo de
identificacdo, com nome, fungéo e fotografia em local visivel, renovado com
periodicidade maxima de um ano mediante exame médico, conforme disposicoes
constantes da Norma Regulamentadora n.° 07 - Programa de Controle Médico de
Saude Ocupacional - PCMSO e na Norma Regulamentadora n.° 11 - Transporte,
Movimentagdo, Armazenagem e Manuseio de Materiais.

12.16.11 O curso de capacitagdo para operadores de maquinas injetoras deve possuir
carga horaria minima de oito horas por tipo de maquina citada no Anexo IX desta NR.
12.16.11.1 O curso de capacitagdo deve ser especifico para o tipo maquina em que o
operador ira exercer suas fungbes e atender ao seguinte conteudo programatico:

a) histérico da regulamentagéo de seguranga sobre a maquina especificada;

b) descrigcao e funcionamento;

C) riscos na operagao;

d) principais areas de perigo;

e) medidas e dispositivos de seguranga para evitar acidentes;

f) protecdes - portas, e distancias de seguranca;

g) exigéncias minimas de seguranca previstas nesta NR e na Norma Regulamentadora
n.° 10 - Seguranga em Instalagées e Servigos em Eletricidade;

h) medidas de seguranga para injetoras elétricas e hidraulicas de comando manual; e
i) demonstracao pratica dos perigos e dispositivos de seguranga.

12.16.11.2 O instrutor do curso de capacitagdo para operadores de injetora deve, no
minimo, possuir:

a) formagao técnica em nivel médio;

b) conhecimento técnico de maquinas utilizadas na transformacgao de material
plastico;

¢) conhecimento da normatizagao técnica de seguranca; e

d) capacitacao especifica de formagéo.

12.17 Outros requisitos especificos de seguranca.

12.17.1 As ferramentas e materiais utilizados nas intervengdes em maquinas e
equipamentos devem ser adequados as operagdes realizadas.

12.17.2 Os acessorios e ferramental utilizados pelas maquinas e equipamentos devem
ser adequados as operagdes realizadas.

12.17.3 E proibido o porte de ferramentas manuais em bolsos ou locais néo
apropriados a essa finalidade.

12.17.4 As maquinas e equipamentos tracionados devem possuir sistemas de engate
padronizado para reboque pelo sistema de tragdo, de modo a assegurar o
acoplamento e desacoplamento facil e seguro, bem como a impedir o desacoplamento
acidental durante a utilizagao.

12.17.4.1 A indicagao de uso dos sistemas de engate padronizado mencionados no
subitem 12.17.4 deve ficar em local de facil visualizacao e afixada em local préximo da
conex&o.

12.17.4.2 Os equipamentos tracionados, caso o peso da barra do reboque assim o
exija, devem possuir dispositivo de apoio que possibilite a redugéo do esforgo e a
conexao segura ao sistema de tragéo.

12.17.4.3 A operacgédo de engate deve ser feita em local apropriado e com o
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equipamento tracionado imobilizado de forma segura com calgo ou similar.

12.17.5 Para fins de aplicagdo desta NR, os Anexos contemplam obrigacdes,
disposicbes especiais ou exceg¢odes que se aplicam a um determinado tipo de maquina
ou equipamento, em carater prioritario aos demais requisitos desta NR, sem prejuizo
ao disposto em NR especifica.

12.17.5.1 Nas situagdes onde os itens dos Anexos conflitarem com os itens da parte
geral da NR, prevalecem os requisitos do anexo.

12.17.5.2 As obrigagdes dos anexos desta NR se aplicam exclusivamente as maquinas e
equipamentos neles contidas.
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12.18 Disposicoes finais.

12.18.1 O empregador deve manter a disposi¢do da Auditoria-Fiscal do Trabalho
relacdo atualizada das maquinas e equipamentos.

12.18.2 Toda a documentacgao referida nesta NR deve ficar disponivel para CIPA ou
Comisséo Interna de Prevengao de Acidentes na Mineragao - CIPAMIN, sindicatos
representantes da categoria profissional e Auditoria Fiscal do Trabalho, apresentado
em formato digital ou meio fisico.

12.18.3 As maquinas autopropelidas agricolas, florestais e de construgdo em
aplicacdes agroflorestais e respectivos implementos devem atender ao disposto no
Anexo Xl desta NR.

12.18.4 As maquinas autopropelidas ndo contempladas no item 12.18.3 devem
atender ao disposto nos itens e subitens 12.1.1, 12.1.1.1, 12.1.2, 12.1.7, 12.1.8, 12.1.9,
12.1.9.1,12.3.9, 12.3.10, 12.5.1, 12.5.9, 12.5.9.2, 12.5.10, 12.5.11, 12.5.14, 12.5.15,
12.5.16, 12.7.1,12.7.2, 12.9.2, 12.10.2, 12.10.3, 12.11.1, 12.11.2, 12.11.5, 12.12.1,
12.12.1.3,12.12.2, 12.12.3, 12.12.6, 12.14.1, 12.14.1.1, 12.14.2, 12.14.3, 12.151,
12.15.1.1,12.15.1.2, 12.15.1.3, 12.15.2, 12.16.1, 12.16.2, 12.16.3, 12.16.4, 12.16.5,
12.16.6, 12.16.8, 12.16.8.1, 12.16.9, 12.16.10, 12.17.4, 12.17.4.1,12.17.4.2, 12.17.4.3,
itens e subitens 1, 1.4 e 3 do Anexo lll, e itens e subitens 14, 14.1 e 14.2 do Anexo X,
desta NR.

ANEXO | DISTANCIAS DE SEGURANGA E REQUISITOS PARA O USO DE DETECTORES DE

PRESENGA OPTOELETRONICOS

Este anexo estabelece referéncias de distancias de seguranca e requisitos para maquinas e

equipamentos em geral, devendo ser observadas, quando for o caso, as disposi¢gdes contidas em
anexos e normas especificas. (Texto inserido pela Portaria MTPS n.° 509, de 29 de abril de 2016)

ANEXO II CONTEUDO PROGRAMATICO DA CAPACITAGAO.

ANEXO III MEIOS DE ACESSO PERMANENTES (Alterado pela Portaria MTE n.° 1.893, de 09 de

dezembro de 2013)

ANEXO IV GLOSSARIO

ANEXO V MOTOSSERRAS

ANEXO VI MAQUINAS PARA PANIFICACAO E CONFEITARIA
ANEXO VII MAQUINAS PARA ACOUGUE E MERCEARIA

ANEXO VIII PRENSAS E SIMILARES

ANEXO IX INJETORA DE MATERIAIS PLASTICOS

ANEXO X MAQUINAS PARA FABRICACAO DE CALCADOS E AFINS

ANEXO XI MAQUINAS E IMPLEMENTOS PARA USO AGRICOLA E FLORESTAL

ANEXO XII EQUIPAMENTOS DE GUINDAR PARA ELEVACAO DE PESSOAS E REALIZAGAO DE

TRABALHO EM ALTURA

Comentarios Finais

Com esse trabalho, ndao pretendemos esgotar o assunto acerca dos servigos de escavacao, mesmo
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porgue esses sao bastante variados e sao executadas segundo os mais diferentes processos executivos,
desenvolvidos ndo s a partir de estudos tedricos do problema, como, e principalmente, a partir da
vivencia pratica na area.

Faltou falarmos das escavacdes em rocha e dos servicos de transporte do material escavado. Faltou
também descrevermos alguns equipamentos, desde os mais simples, como a pa, a enxada e a picareta
como outros mais sofisticados, como os destinados a escavacao de fustes para o plantio de arvores,
colocacao de postes ou mesmo execucao de fundagbes (estaca escavada, estacdo ou estaca, barrete).

Esses assuntos, bem como outros mais, serdo vistos em outras disciplinas da Escola, bem como
encontram-se analisados na bibliografia apresentadas no préximo item.

L 4/

Figura acima - Equipamentos manuais de escavacdo: pas e picareta (fonte: Carson).

Figura acima - Equipamento para a execucao de fu8tes em solos moles: perfuratriz, broca 1 e broca 2
montada (fonte: Harris).

A importancia do aprendizado de Nocgoes Basicas de Primeiros
Socorros
Acidentes acontecem e a todo o momento estamos expostos a inumeras situagdes de risco que
poderiam ser evitadas se, no momento do acidente, a primeira pessoa a ter contato com o paciente

soubesse proceder corretamente na aplicagao dos primeiros socorros.
Muitas vezes esse socorro é decisivo para o futuro e a sobrevivéncia da vitima.

Os principios basicos do atendente de emergéncia
Baseia-se nos trés ERRES:

@ RAPIDEZ NO ATENDIMENTO

4 RECONHECIMENTO DAS LESOES
4 REPARAGAO DAS LESOES

Recomendacoes aos socorristas e atendentes de emergéncias

AVALIAR A SITUACAO E MANTER A CALMA
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MANTER A SEGURANGCA DA AREA
PECA OU MANDE PEDIR UM RESGATE
ESPECIALIZADO (SAMU — 192)
ENQUANTO VOCE REALIZA 0OS
PROCEDIMENTOS BASICOS

SINALIZE E ISOLE O LOCAL DO
ACIDENTE

DURANTE O ATENDIMENTO UTILIZE,
DE PREFERENCIA, LUVAS E
CALCADOS IMPERMEAVEIS

Cena segura socorrista protegido

12 Atitude de um OTIMO Socorrista!!!

Ligar para 192
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Requisitos basicos de um socorrista
Introdugédo

. Os Primeiros Socorros ou socorro basico de
urgéncia sdo as medidas iniciais e imediatas dedicadas a
vitima, fora do ambiente hospitalar, executadas por
qualquer pessoa, treinada, para garantir a vida,
proporcionar bem-estar e evitar agravamento das lesdes
existentes.

. A prestacado dos Primeiros Socorros depende de
conhecimentos basicos, tedricos e praticos por parte de
quem os esta aplicando.

. O restabelecimento da vitima de um acidente, seja
qual for sua natureza, dependera muito do preparo
psicolégico e técnico da pessoa que prestar o
atendimento.

. O socorrista deve agir com bom senso, tolerancia
e calma.
. O primeiro atendimento mal sucedido pode levar vitimas de acidentes a sequelas irreversiveis.

O bom samaritano

. Para ser um socorrista € necessario ser um bom samaritano, isto €, aquele que presta socorro
voluntariamente, por amor ao seu semelhante. Para tanto é necessarias trés coisas basicas, maos para
manipular a vitima, boca para acalma-la, anima-la e solicitar socorro, e finalmente coragao para prestar
socorro sem querer receber nada em troca.

Avaliagao Inicial

Antes de qualquer outra atitude no atendimento as vitimas, deve-se obedecer a uma sequéncia
padronizada de procedimentos que permitira determinar qual o principal problema associado com a
lesdo ou doenga e quais serdo as medidas a serem tomadas para corrigi-lo.

Essa sequéncia padronizada de procedimentos é conhecida como exame do paciente. Durante o
exame, a vitima deve ser atendida e sumariamente examinada para que, com base nas lesdes sofridas
€ nos seus sinais vitais, as prioridades do atendimento sejam estabelecidas. O exame do paciente leva
em conta aspectos subjetivos, tais como:

. O local da ocorréncia. E seguro? Sera necessario movimentar a vitima?

. Ha mais de uma vitima? Pode-se dar conta de todas as vitimas?

. A vitima. Esta consciente? Tenta falar alguma coisa ou aponta para qualquer parte do corpo
dela.

. As testemunhas. Elas estdo tentando dar alguma informagao? O socorrista deve ouvir o que
dizem a respeito dos momentos que antecederam o acidente.

. Mecanismos da lesdo. Ha algum objeto caido proximo da

vitima, como escada, andaime, etc.

. Deformidades e lesbes. A vitima esta caida em posi¢ao

estranha? Ela estd queimada? Ha sinais de esmagamento em
algum membro?

. Sinais. Ha sangue nas vestes ou ao redor da vitima? Ela
vomitou? Ela esta tendo convulsées?
. Para que ndo haja contaminagdo, antes de iniciar a

manipulagdo da vitima o socorrista devera estar aparamentado
com luvas, 6culos panoramicos e mascara para respiracao
artificial ou ambu.
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As informagdes obtidas por esse processo, que nao se estende por mais do que alguns segundos, sao
extremamente valiosas na sequéncia do exame, que é subdividido em duas partes: a analise primaria
e secundaria da vitima.

Analise Primaria

A analise primaria € uma avaliagao realizada sempre que a vitima nao possa referir sobre seu estado,
€ é necessaria para se detectar as condigdes que colocam em risco iminente a vida da vitima. Ela se
desenvolve obedecendo as seguintes etapas:

+ determinar inconsciéncia;

* abrir vias aéreas;

* checar respiragao;

* checar circulagao;

* checar grandes hemorragias.

Colocar Colar Cervical.
Tipos

O colar cervical é encontrado nos tamanhos pequeno, médio e o \
grande e na forma regulavel a qual se ajusta a todo comprimento de o

pescoco. hy 3

Escolha do tamanho | . 2
Com o pescogo da vitima em posigdo anatdbmica, medir com os %

dedos da mao, a distancia entre a base do pescog¢o (musculo qE \
trapézio) até a base da mandibula. Em seguida comparar a medida I
obtida com a parte de plastico existente na lateral do colar, ' “

escolhendo assim o tamanho que se adapta ao pescogo da vitima.
Colocacgao do colar cervical (2 socorristas)

Socorrista 1

* Retirar qualquer vestimenta e adorno em torno do pescogo da vitima;
» Examinar o pescogo da vitima antes de colocar o colar;

» Manter firme a cabega e pescoco e colocar o colar.

Socorrista 2

* Escolher o colar cervical apropriado;

» Passar a parte posterior do colar por tras do pescog¢o da vitima;

* Colocar a parte anterior do colar cervical, encaixando no queixo da vitima de forma que esteja apoiado
firmemente;

» Ajustar o colar e prender o velcro, mantendo uma discreta folga (um dedo) entre o colar e o pescogo
da vitima;

» Manter a imobilizacao lateral da cabeca até que a mesma seja imobilizada (apoio lateral, preso pelas
correias da maca).
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Analise Secundaria

O principal propdsito da analise secundaria é descobrir lesdes ou problemas diversos que possam
ameacar a sobrevivéncia da vitima, se ndo forem tratados convenientemente. E um processo
sistematico de obter informagbes e ajudar a tranquilizar a vitima, seus familiares e testemunhas que
tenham interesse pelo seu estado, e esclarecer que providéncias estdo sendo tomadas.

Os elementos que constituem a analise secundaria séo:

) Entrevista Objetiva - conseguir informagdes através da observagao do local e do mecanismo
da lesdo, questionando a vitima, seus parentes e as testemunhas.
o Exame da cabega aos pés - realizar uma avaliagdo pormenorizada da vitima, utilizando os
sentidos do tato, da visdo, da audi¢do e do olfato.
) Sintomas - sdo as impressodes transmitidas pela vitima, tais como: tontura, nausea, dores, etc.
) Sinais vitais - pulso e respiragao.
o Outros sinais - Cor e temperatura da pele, didmetro das pupilas, etc.

Convulsao

Conceito: E a perda sUbita da consciéncia, acompanhada de contragdes musculares bruscas e
involuntarias. Acontece repentinamente.

Causas:
Pode ser causada por febre muito alta, epilepsia, traumatismo na cabega e intoxicagdes.

Sinais e Sintomas

A pessoa perde a consciéncia e cai no solo, agita todo o corpo, com batimentos na cabeca, bragos e
pernas, e a sua face fica com expressao retorcida, como se estivesse fazendo expressdes faciais
agressivas, com olhos revirados para cima e salivagdo abundante. Apds a convulsdo, a pessoa entra
em sono profundo.

Primeiros Socorros

* Evitar, se possivel , a queda da vitima contra o chao;

* Colocar um pano entre os dentes para que a vitima ndo morda a lingua;

* Ndo se deve impedir os movimentos convulsivos; devemos afastar os objetos proximos para que ela
* ndo se machuque, batendo contra eles;

frouxar a roupa da vitima;

« Evitar estimulos como sacudidas, aspiragcédo de vinagre, alcool ou amoniaco;

* N&o ficar com medo da salivagdo abundante. Ela ndo é contagiosa;

* Durante a convulsao, observar as partes do corpo que estdo apresentando movimentos convulsivos
* para relatar ao servigo de saude.

* Quando as contratacdes desaparecem acomode a vitima de forma confortavel, orientando-a quanto
ao tempo e espago e confirmado se ela respira bem ;

* Encaminhar , em seguida , a Assisténcia Qualificada.
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Intermacao

Ocorre devido a agéo do calor em lugares fechados e nédo arejados (nas fundi¢des, padarias, caldeiras
etc.) intenso trabalho muscular.

Sinais e Sintomas

» Temperatura do corpo elevada;

* Pele quente, avermelhada e seca;
+ Diferentes niveis de consciéncia;

* Falta de ar;

* Desidratagao;

* Dor de cabeca, nauseas e tontura;
* Insuficiéncia respiratéria.

Primeiros Socorros

» Remover a vitima para lugar fresco e arejado;

* Baixar a temperatura do corpo de modo progressivo, aplicando compressas de pano umedecido com
agua;

» Manté-la deitada com o tronco ligeiramente elevado;

* Avaliar nivel de consciéncia, pulso e respiragao;

* Encaminhar para atendimento hospitalar.

Ferimentos Externos

Sao lesdes que acometem as estruturas superficiais ou profundas do organismo com grau de
sangramento, laceragédo e contaminacgéao variavel.

Sinais e Sintomas

* Dor e edema local,

» Sangramento;

* Laceragdo em graus variaveis;

» Contaminagédo se ndo adequadamente tratado.

Primeiros Socorros

* Priorizar o controle do sangramento;

* Lavar o ferimento com agua;

* Proteger o ferimento com pano limpo, fixando-o sem apertar;
* N&o remover objetos empalados;

* Nao colocar qualquer substancia estranha sobre a lesao;

* Encaminhar para atendimento hospitalar.
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Hemorragia

E a perda de sangue devido ao rompimento de um vaso sanguineo (artérias, veias e capilares). Toda
hemorragia deve ser controlada imediatamente.
A hemorragia abundante e ndo controlada pode causar a morte em 3 a 5 minutos.

A. Hemorragia Externa

Sinais e Sintomas

» Sangramento visivel,

* Nivel de consciéncia variavel decorrente da perda sanguinea;
* Palidez de pele e mucosa.

Primeiros Socorros

» Comprimir o local usando um pano limpo. (quantidade excessiva de pano pode mascarar o
sangramento);

» Manter a compressao até os cuidados definitivos;

» Se possivel, elevar o membro que esta sangrando;

» N&o utilizar qualquer substancia estranha para estancar o sangramento;

* Encaminhar para atendimento hospitalar.

B. Hemorragia Interna

Sinais e Sintomas

» Sangramento néo visivel;

* Nivel de consciéncia variavel dependente da intensidade e local do sangramento.

Casos em que devemos suspeitar de hemorragia interna importante:

» Sangramento pela urina; « Sangramento pelo ouvido;  Fratura de fémur; « Dor com rigidez abdominal;
» Vémitos ou tosse com sangue; * Traumatismos ou ferimentos penetrantes no créanio, térax ou abdome.

Primeiros Socorros

* Manter a vitima aquecida e deitada, acompanhando os sinais vitais e atuando adequadamente nas
intercorréncias;

+ Agilizar o encaminhamento para o atendimento hospitalar.

Hemorragia Hemorragia Hemorragia
arterial venosa capilar
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Desmaio

E a perda sUbita e temporaria da consciéncia e da forca muscular, geralmente devido & diminuicdo de
oxigénio no cérebro, tendo como causas: hipoglicemia, fator emocional, dor extrema, ambiente
confinado etc.

Sinais e Sintomas

* Tontura;

» Sensacgao de mal estar;

* Pulso rapido e fraco;

* Respiragao presente de ritmos variados;
» Tremor nas sobrancelhas;

* Pele fria, palida e umida;

* Inconsciéncia superficial;

Primeiros Socorros

* Colocar a vitima em local arejado e afastar curiosos;

* Deitar a vitima se possivel com a cabega mais baixa que o corpo;
* Afrouxar a roupa;

* Encaminhar para atendimento médico.
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LesOes Traumaticas de ossos, articulacoes e musculos

A. Fratura

Fratura é o rompimento total ou parcial de qualquer osso.
Existem dois tipos de fratura:

» Fechadas: sem exposi¢ao éssea.

» Expostas: 0 osso esta ou esteve exposto.

Tipos de Fratura

N
1

|

Chbliqua Comutafiva Espralada Exposta

B. Entorse
E a separagdo momentanea das superficies Osseas articulares, provocando o estiramento ou
rompimento dos ligamentos;

C. Distensao
E o rompimento ou estiramento anormal de um musculo ou tendao.

D. Luxagéao

E a perda de contato permanente entre duas extremidades 6sseas numa articulagéo.

Sinais e Sintomas
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* Dor local intensa; ¢« Dificuldade em movimentar a regido afetada; « Hematoma; « Deformidade da
articulagao; * Inchago;

Primeiros Socorros

* Manipular o minimo possivel o local afetado;

* N&o colocar o0 0sso no lugar;

* Proteger ferimentos com panos limpos e controlar sangramentos nas lesdes expostas;
* Imobilizar a area afetada antes de remover a vitima;

* Se possivel, aplicar bolsa de gelo no local afetado;

* Encaminhar para atendimento hospitalar;
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Imobilizacoes Provisorias

Principais Imobilizagdes Provisdrias:

Colete cervical Tala Tipoia

Lesoes da Coluna Vertebral

A coluna vertebral é composta de 33 vértebras sobrepostas, localizada do cranio ao céccix, e no seu
interior ha a medula espinhal, que realiza a condugao dos impulsos nervosos.

As lesbes da coluna vertebral mal conduzidas podem produzir les6es graves e irreversiveis de medula,
com comprometimento neuroldgico definitivo (tetraplégica ou paraplegia).

Todo o cuidado devera ser tomado com estas vitimas para ndo surgirem lesdes adicionais.

Sinais e Sintomas

* Dor local intensa;

+ Diminuigcao da sensibilidade, formigamento ou dorméncia em membros inferiores e/ou superiores;

* Paralisia dos segmentos do corpo, que ocorrem abaixo da leséo;

* Perda do controle esfincteriano (urina e/ou fezes soltas).

Nota: Todas as vitimas inconscientes deverao ser consideradas e tratadas como portadoras de lesdes
na coluna.

Primeiros Socorros

* Cuidado especial com a vitima inconsciente;

* Imobilizar o pescogo antes do transporte, utilizando o colar cervical,

* Movimentar a vitima em bloco, impedindo particularmente movimentos bruscos do pescoco e do
tronco;

* Colocar em prancha de madeira;

* Encaminhar para atendimento hospitalar.

REGISTRADO
) @ CREA - SP
www.treinar.eng.br 1923776

70



Intoxicacoes e Envenenamentos

O envenenamento ou intoxicagao resulta da penetragado de substancia toxica/ nociva no organismo
através da pele, aspiragéo e ingestao.

Sinais e Sintomas

* Dor e sensacgao de queimacéo nas vias de penetragio e sistemas correspondentes;
+ Halito com odor estranho;

» Sonoléncia, confusdo mental, alucinacdes e delirios, estado de coma;

* Lesdes cutaneas;

* Nauseas e vomitos;

* Alteragdes da respiragao e do pulso.

Primeiros Socorros

A. Pele

* Retirar a roupa impregnada;

* Lavar a regiao atingida com agua em abundancia;

» Substancias solidas devem ser retiradas antes de lavar com agua;
* Agasalhar a vitima;

* Encaminhar para atendimento hospitalar.

B. Aspiracao

* Proporcionar a ventilagao;

* Abrir as vias areas respiratorias;

* Encaminhar para atendimento hospitalar.

C. Ingestao

* Identificar o tipo de veneno ingerido;

* N&o provocar vémitos de maneira nenhuma;
* Encaminhar para atendimento hospitalar.
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Parada Cardiorrespiratdria

E a auséncia das fungdes vitais, movimentos respiratérios e batimentos cardiacos. A ocorréncia isolada
de uma delas s6 existe em curto espago de tempo; a parada de uma acarreta a parada da outra. A
parada cardiorrespiratéria leva a morte no periodo de 3 a 5 minutos.

Sinais e Sintomas
* Inconsciéncia; « Auséncia de movimentos respiratorios e batimentos cardiacos.

Primeiros Socorros

A. Desobstrucao das Vias Aéreas

* Remover dentadura, pontes dentarias, excesso de secregao,
dentes soltos etc.;

Respiracao Artificial (Boca a Boca) — Nao Recomendado

OBS: Respiragao boca-a-boca, ndo é recomendada, pois pode transmitir doencas para o
socorrista.

Verificagao da Respiragcao

» Encostar o ouvido sobre a boca e nariz da vitima, mantendo
as vias aéreas abertas;

» Observar se o peito da vitima sobe e desce ouvir e sentir se
ha sinal de respiragdo. Encostar algum objeto como: 6culos,
espelho, vidro do reldgio, cracha, etc., para verificar se fica
embagado.

Massagem Cardiaca

— r {
Verificagdo do Pulso M‘ —
* Localizar o Pomo de Adao com a ponta dos dedos indicador
e médio;
* Deslizar os dedos em direcao a lateral do pescoc¢o para o lado no qual vocé estiver posicionado (ndo
utilize o polegar, pois este tem pulso préprio);
» Sentir o pulso da carétida (espere 5 — 10 segundos). A carétida é a artéria mais recomendada por
ficar proxima ao coragao e ser acessivel.
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Procedimento

* Realizar somente quando tiver certeza de que o coragao da vitima parou;

* Colocar a vitima sobre uma superficie rigida;

* Ajoelhar-se ao lado da vitima;

* Usando a mao préxima da cintura da vitima, deslizar os dedos pela lateral das costelas proximas a
vocé, em diregao ao centro do peito, até localizar a ponta do osso esterno;

* Colocar a ponta do dedo médio sobre a ponta do osso esterno, alinhando o dedo indicador ao médio;
* Colocar a base da sua outra mao (que esta mais proxima da cabega da vitima) ao lado do dedo
indicador;

* Remover a mao que localizou o 0sso esterno, colocando-a sobre a que esta no peito;

* Posicionar seus ombros diretamente acima de suas maos sobre o peito da vitima;

* Manter os bragos retos e os cotovelos estendidos;

* Pressionar o osso esterno para baixo, cerca de aproximadamente 5 centimetros;

» Executar 15 compressoes. Contar as compressdes a medida que vocé as executa;

» Fazer as compressodes uniformemente e com ritmo;

» Durante as compressoes, flexionar o tronco ao invés dos joelhos;

* Evitar que os seus dedos apertem o peito da vitima durante as compressoes.
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