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Objetivo

Capacitar os operadores de talha elétrica para que operem com seguranga respeitando os principios
fundamentais e medidas de protecdo para resguardar a saude e a integridade fisica dos trabalhadores
e estabelecer requisitos minimos para a prevencao de acidentes e doencas do trabalho na operacéo e
de utilizagdo de maquinas e equipamentos, em todas as atividades econémicas onde empregado.

v

Criada em 1° de maio de 1943 pelo entdo presidente da Republica Getulio Vargas.

Sceguranca ¢

vegicinado C.L.T Consolidacdes das leis trabalhistas Capitulo V.
g Lei 6.514 de 22 de dezembro 1.977 pelo entéo presidente da republica Ernesto
o Geisel.
Portaria 3.214/78 - NR’s 37 normas regulamentadoras.
COMPROVE

+  NEGLIGENCIA,
+  IMPRUDENCIA OU
-+ IMPERICIA

Impericia - €é a falta de conhecimento técnico. Ex: dirigir sem ter carteira;
Imprudéncia - é agir de forma a ndo cumprir com os mandamentos, € abusar. Ex: dirigir a 200 km/h
em via onde s6 se pode dirigir a 80 km/h;

Negligéncia - lembre-se de que negligéncia comec¢a com a letra "n" e negligéncia é "n"ao fazer alguma
coisa que deveria ter sido feita. E agir de forma irresponsavel. Ex: dirigir sem antes ter feito vistoria no
carro. Ou seja, se vocé bate o seu carro em outro porque o carro estava sem freio, vocé agiu de forma
negligente, pois tinha o dever de verificar se seu carro estava em boas condi¢es [para ndo colocar a
vida de terceiros em risco].

CODIGO PENAL Artigo 121 Homicidio

Homicidio culposo § 3° - Homicidio culposo. Pena - detengdo, de 1 (um) a 3 (trés) anos. Aumento de
pena 8§ 4° No Homicidio culposo, a pena é aumentada de 1/3 (um terco), se o crime resulta de
inobservéancia de regra técnica de profisséo, arte ou oficio.

CODIGO PENAL Art. 129 - Les&o corporal
Ofender a integridade corporal ou a satde de outrem:Pena - detencgéo, de 3 (trés) meses a 1 (um) ano.

CODIGO PENAL Art. 132- Expor a vida ou a salide de outrem a perigo direto e iminente;

Pena - detencéo, de 3 (trés) meses a 1 (um) ano, se o fato ndo constitui crime mais grave. Paragrafo
Unico - A pena é aumentada de 1/3 (um terco) a 1/6 (um sexto) se a exposi¢ao da vida ou da saude de
outrem a perigo decorre do transporte de pessoas para a prestacdo de servicos em estabelecimentos
de qualquer natureza, em desacordo com as normas legais.

CODIGO CIVIL

Art. 186. Aguele que, por a¢éo ou omisséo voluntaria, negligéncia ou imprudéncia, violar direito e causar
dano a outrem, ainda que exclusivamente moral, comete ato ilicito.

Art. 187. Também comete ato ilicito o titular de um direito que, ao exercé-lo, excede manifestamente
os limites impostos pelo seu fim econémico ou social, pela boa-fé ou pelos bons costumes.

Art. 927. Aquele que, por ato ilicito (arts. 186 e 187), causar dano a outrem, fica obrigado a repara-lo.
Art. 932. Sdo também responséaveis pela reparacao civil:
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Il - o empregador ou comitente, por seus empregados, servigais e prepostos, no exercicio do trabalho
que Ihes competir, ou em razéo dele;

Art. 229 da constituicdo do estado de Sdo Paulo

§ 2° Em condi¢Bes de risco grave ou iminente no local de trabalho, sera licito ao EMPREGADO
interromper suas atividades, sem prejuizo de quaisquer direitos até a eliminacéo do risco.

NR 11 - TRANSPORTE, MOVIMENTAGAO, ARMAZENAGEM E

MANUSEIO DE MATERIAIS

Portaria MTPS n.© 505, de 29 de abril de 2016
02/05/16

11.1 Normas de seguranca para operacao de elevadores, guindastes, transportadores industriais e
maquinas transportadoras.

11.1.1 Os pocos de elevadores e monta-cargas deverao ser cercados, solidamente, em toda sua altura,
exceto as portas ou cancelas necessarias nos pavimentos.

11.1.2 Quando a cabina do elevador ndo estiver ao nivel do pavimento, a abertura devera estar
protegida por corrimao ou outros dispositivos convenientes.

11.1.3 Os equipamentos utilizados na movimentagao de materiais, tais como ascensores, elevadores de
carga, guindastes, monta-carga, pontes-rolantes, talhas, empilhadeiras, guinchos, esteiras-rolantes,
transportadores de diferentes tipos, serao calculados e construidos de maneira que oferecam as
necessarias garantias de resisténcia e seguranga e conservados em perfeitas condicbes de trabalho.
11.1.3.1 Especial atencao sera dada aos cabos de aco, cordas, correntes, roldanas e ganchos que
deverdo ser inspecionados, permanentemente, substituindo-se as suas partes defeituosas.

11.1.3.2 Em todo o equipamento sera indicado, em lugar visivel, a carga maxima de trabalho permitida.
11.1.3.3 Para os equipamentos destinados a movimentacdo do pessoal serdo exigidas condicdes
especiais de seguranca.

11.1.4 Os carros manuais para transporte devem possuir protetores das maos.

11.1.5 Nos equipamentos de transporte, com forca motriz propria, o operador devera receber
treinamento especifico, dado pela empresa, que o habilitara nessa fungao.

11.1.6 Os operadores de equipamentos de transporte motorizado deverao ser habilitados e s6 poderao
dirigir se durante o horario de trabalho portarem um cartdo de identificacdo, com o nome e fotografia,
em lugar visivel.

11.1.6.1 O cartdo tera a validade de 1 (um) ano, salvo imprevisto, e, para a revalidagdo, o empregado
devera passar por exame de salde completo, por conta do empregador.

11.1.7 Os equipamentos de transporte motorizados deverdo possuir sinal de adverténcia sonora
(buzina).

Este texto ndo substitui o publicado no DOU

11.1.8 Todos os transportadores industriais serdao permanentemente inspecionados e as pecas
defeituosas, ou que apresentem deficiéncias, deverdo ser imediatamente substituidas.

11.1.9 Nos locais fechados ou pouco ventilados, a emissao de gases toxicos, por maquinas
transportadoras, devera ser controlada para evitar concentragdes, no ambiente de trabalho, acima dos
limites permissiveis.

11.1.10 Em locais fechados e sem ventilagdo, é proibida a utilizagdo de maquinas transportadoras,
movidas a motores de combustdo interna, salvo se providas de dispositivos neutralizadores adequados.
11.2 Normas de seguranga do trabalho em atividades de transporte de sacas.

11.2.1 Denomina-se, para fins de aplicagdo da presente regulamentacdo a expressao "Transporte
manual de sacos" toda atividade realizada de maneira continua ou descontinua, essencial ao transporte
manual de sacos, na qual o peso da carga é suportado, integralmente, por um sé trabalhador,
compreendendo também o levantamento e sua deposicao.

11.2.2 Fica estabelecida a distancia maxima de 60,00m (sessenta metros) para o transporte manual de
um saco.
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11.2.2.1 Além do limite previsto nesta norma, o transporte descarga devera ser realizado mediante
impulsdo de vagonetes, carros, carretas, carros de mao apropriados, ou qualquer tipo de tracao
mecanizada.

11.2.3 E vedado o transporte manual de sacos, através de pranchas, sobre vaos superiores a 1,00m
(um metro) ou mais de extensao.

11.2.3.1 As pranchas de que trata o item 11.2.3 deverdo ter a largura minima de 0,50m (cinglenta
centimetros).

11.2.4 Na operacdo manual de carga e descarga de sacos, em caminhdo ou vagao, o trabalhador tera
o auxilio de ajudante.

11.2.5 As pilhas de sacos, nos armazéns, devem ter altura maxima limitada ao nivel de resisténcia do
piso, a forma e resisténcia dos materiais de embalagem e a estabilidade, baseada na geometria, tipo
de amarracao e inclinagdo das pilhas. (Alterado pela Portaria SIT n.2 82, de 01 de junho de 2004)
11.2.6 (Revogado pela Portaria SIT n.° 82, de 01 de junho de 2004)

11.2.7 No processo mecanizado de empilhamento, aconselha-se o uso de esteiras-rolantes, dadas ou
empilhadeiras.

11.2.8 Quando ndo for possivel o0 emprego de processo mecanizado, admite-se o processo manual,
mediante a utilizagdo de escada removivel de madeira, com as seguintes caracteristicas:

Este texto ndo substitui o publicado no DOU

a) lance Unico de degraus com acesso a um patamar final;

b) a largura minima de 1,00m (um metro), apresentando o patamar as dimensdes minimas de 1,00m x
1,00m (um metro x um metro) e a altura maxima, em relagdo ao solo, de 2,25m (dois metros e vinte e
cinco centimetros);

c) devera ser guardada proporcdo conveniente entre o piso e o espelho dos degraus, ndao podendo o
espelho ter altura superior a 0,15m (quinze centimetros), nem o piso largura inferior a 0,25m (vinte e
cinco centimetros);

d) devera ser reforcada, lateral e verticalmente, por meio de estrutura metalica ou de madeira que
assegure sua estabilidade;

e) devera possuir, lateralmente, um corrimao ou guarda-corpo na altura de 1,00m (um metro) em toda
a extensao;

f) perfeitas condicOes de estabilidade e seguranga, sendo substituida imediatamente a que apresente
qualquer defeito.

11.2.9 O piso do armazém devera ser constituido de material ndo escorregadio, sem aspereza,
utilizando-se, de preferéncia, o mastique asfaltico, e mantido em perfeito estado de conservagao.
11.2.10 Deve ser evitado o transporte manual de sacos em pisos escorregadios ou molhados.

11.2.11 A empresa devera providenciar cobertura apropriada dos locais de carga e descarga da sacaria.
11.3 Armazenamento de materiais.

11.3.1 O peso do material armazenado ndo podera exceder a capacidade de carga calculada para o
piso.

11.3.2 O material armazenado deverd ser disposto de forma a evitar a obstrugdo de portas,
equipamentos contra incéndio, saidas de emergéncias, etc.

11.3.3. Material empilhado devera ficar afastado das estruturas laterais do prédio a uma distancia de
pelo menos 0,50m (cinglienta centimetros).

11.3.4 A disposicao da carga ndo devera dificultar o transito, a iluminacdo, e o acesso as saidas de
emergéncia.

11.3.5 O armazenamento devera obedecer aos requisitos de seguranca especiais a cada tipo de
material.

11.4 Movimentacdo, Armazenagem e Manuseio de Chapas de Marmore, Granito e outras rochas.
(Acrescentado pela Portaria SIT n.% 56, de 17 de setembro de 2003)

11.4.1 A movimentacdo, armazenagem e manuseio de chapas de marmore, granito e outras rochas
deve obedecer ao disposto no Regulamento Técnico de Procedimentos constante no Anexo I desta NR.
(Acrescentado pela Portaria SIT n.2 56, de 17 de setembro de 2003)
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NR-12 - SEGURANCA NO TRABALHO EM MAQUINAS E
EQUIPAMENTOS LHO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

Sumario

12.1 Principios gerais

12.2 Arranjo fisico e instalag¢des.

12.3 InstalagGes e dispositivos elétricos.

12.4 Dispositivos de partida, acionamento e parada.

12.5 Sistemas de seguranca

12.6 Dispositivos de parada de emergéncia.

12.7 Componentes pressurizados.

12.8 Transportadores de materiais.

12.9 Aspectos ergondmicos

12.10 Riscos adicionais.

12.11 Manutencao, inspecado, preparacao, ajuste, reparo e limpeza
12.12 Sinalizagao.

12.13 Manuais

12.14 Procedimentos de trabalho e seguranca.

12.15 Projeto, fabricagdo, importagao, venda, locagao, leildo, cessdo a qualquer titulo e
exposicao.

12.16 Capacitagao.

12.17 Outros requisitos especificos de seguranca.

12.18 Disposicoes finais.

Anexo | - Requisitos para o uso de detectores de presenca optoeletronicos.
Anexo Il - Conteudo programatico da capacitacdo.

Anexo Il - Meios de acesso a maquinas e equipamentos.

Anexo IV - Glossario.

Anexo V - Motosserras.

Anexo VI - Maquinas para panificacdo e confeitaria.

Anexo VIl - Maquinas para agougue, mercearia, bares e restaurantes.
Anexo VIII - Prensas e similares.

Anexo IX - Injetora de materiais plasticos.

Anexo X - Maquinas para fabricacdo de calgados e afins.

Anexo XI - Maquinas e implementos para uso agricola e florestal.
Anexo XIlI - Equipamentos de guindar para elevacado de pessoas e realizacdo de trabalho em
altura.

12.1 Principios Gerais.

12.1.1 Esta Norma Regulamentadora - NR e seus anexos definem referéncias técnicas, principios
fundamentais e medidas de protec¢do para resguardar a saude e a integridade fisica dos
trabalhadores e estabelece requisitos minimos para a prevencao de acidentes e doencas do
trabalho nas fases de projeto e de utilizacdo de maquinas e equipamentos, e ainda a sua
fabricagdo, importagao, comercializacado, exposicao e cessao a qualquer titulo, em todas as
atividades econOmicas, sem prejuizo da observancia do disposto nas demais NRs aprovadas pela
Portaria MTb n.2 3.214, de 8 de junho de 1978, nas normas técnicas oficiais ou nas normas
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internacionais aplicdveis e, na auséncia ou omissdo destas, opcionalmente, nas normas
Europeias tipo “C” harmonizadas.

12.1.1.1 Entende-se como fase de utilizacdo o transporte, montagem, instalacao, ajuste,
operacgao, limpeza, manutencao, inspec¢ado, desativacdo e desmonte da maquina ou
equipamento.

12.1.2 As disposicoes desta NR referem-se a maquinas e equipamentos novos e usados, exceto
nos itens em que houver mencao especifica quanto a sua aplicabilidade.

12.1.3 As maquinas e equipamentos comprovadamente destinados a exportacdo estdo isentos
do atendimento dos requisitos técnicos de seguranga previstos nesta NR.

12.1.4 Esta NR ndo se aplica:

a) as maquinas e equipamentos movidos ou impulsionados por forca humana ou animal;

b) as maquinas e equipamentos expostos em museus, feiras e eventos, para fins histéricos ou
gue sejam considerados como antiguidades e ndo sejam mais empregados com fins produtivos,
desde que sejam adotadas medidas que garantam a preservacgao da integridade fisica dos
visitantes e expositores;

c) as maquinas e equipamentos classificados como eletrodomésticos;

d) aos equipamentos estaticos;

e) as ferramentas portateis e ferramentas transportaveis (semiestacionarias), operadas
eletricamente, que atendam aos principios construtivos estabelecidos em norma técnica tipo “C”
(parte geral e especifica) nacional ou, na auséncia desta, em norma técnica internacional
aplicavel;

f) as maquinas certificadas pelo INMETRO, desde que atendidos todos os requisitos técnicos de
construcgao relacionados a seguranc¢a da maquina.

12.1.4.1. Aplicam-se as disposicdes da NR-12 as maquinas existentes nos equipamentos
estdticos.

12.1.5 E permitida a movimentacdo segura de maquinas e equipamentos fora das instalagdes
fisicas da empresa para reparos, adequacgdes, modernizacdo tecnoldgica, desativacdo, desmonte
e descarte.

12.1.6 E permitida a segregacdo, o bloqueio e a sinalizacdo que impecam a utilizacdo de
magquinas e equipamentos, enquanto estiverem aguardando reparos, adequagGes de segurancga,
atualizacdo tecnoldgica, desativacdo, desmonte e descarte.

12.1.7 O empregador deve adotar medidas de protecdo para o trabalho em maquinas e
equipamentos, capazes de resguardar a saude e a integridade fisica dos trabalhadores.

12.1.8 S3o consideradas medidas de protecao, a ser adotadas nessa ordem de prioridade:

a) medidas de protegao coletiva;

b) medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho; e

c) medidas de protecdo individual.
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12.1.9 Na aplicacdo desta NR e de seus anexos, devem-se considerar as caracteristicas das
maquinas e equipamentos, do processo, a apreciacdo de riscos e o estado da técnica.

12.1.9.1 A adocgao de sistemas de seguranca nas zonas de perigo deve considerar as
caracteristicas técnicas da maquina e do processo de trabalho e as medidas e alternativas
técnicas existentes, de modo a atingir o nivel necessario de seguranga previsto nesta NR.
12.1.9.1.1 Entende-se por alternativas técnicas existentes as previstas nesta NR e em seus
Anexos, bem como nas normas técnicas oficiais ou nas normas internacionais aplicaveis e, na
auséncia ou omissdo destas, nas normas Europeias tipo “C” harmonizadas.

12.1.9.2 N3o é obrigatdria a observacdo de novas exigéncias advindas de normas técnicas
publicadas posteriormente a data de fabrica¢do, importacao ou adequagdo das maquinas e
equipamentos, desde que atendam a Norma Regulamentadora n.2 12, publicada pela Portaria
SIT n.2 197, de 17 de dezembro de 2010, D.O.U. de 24/12/2010, seus anexos e suas alteragdes
posteriores, bem como as normas técnicas vigentes a época de sua fabricacao, importacdo ou
adequacao.

12.1.10 Cabe aos trabalhadores:

a) cumprir todas as orientagdes relativas aos procedimentos seguros de operagdo, alimentacdo,
abastecimento, limpeza, manutencao, inspecao, transporte, desativacdo, desmonte e descarte
das maquinas e equipamentos;

b) ndo realizar qualquer tipo de alteracdo nas prote¢cdes mecanicas ou dispositivos de seguranca
de mdaquinas e equipamentos, de maneira que possa colocar em risco a sua saude e integridade
fisica ou de terceiros;

¢) comunicar seu superior imediato se uma protec¢do ou dispositivo de seguranca foi removido,
danificado ou se perdeu sua fungao;

d) participar dos treinamentos fornecidos pelo empregador para atender as
exigéncias/requisitos descritos nesta NR;

e) colaborar com o empregador na implementagdo das disposi¢gdes contidas nesta NR.

12.1.11 As maquinas nacionais ou importadas fabricadas de acordo com a NBR ISO 13849, Partes
1 e 2, sdo consideradas em conformidade com os requisitos de seguranca previstos nesta NR,
com relagao as partes de sistemas de comando relacionadas a seguranga.

12.1.12 Os sistemas robdticos que obedecam as prescri¢cdes das normas ABNT ISO 10218-1,
ABNT ISO 10218-2, da ISO/TS 15066 e demais normas técnicas oficiais ou, na auséncia ou
omissdo destas, nas normas internacionais aplicaveis, estdo em conformidade com os requisitos
de seguranga previstos nessa NR.

12.2 Arranjo fisico e instalagdes.

12.2.1 Nos locais de instalacdo de maquinas e equipamentos, as dreas de circulacdo devem ser
devidamente demarcadas em conformidade com as normas técnicas oficiais.

12.2.1.1 E permitida a demarcagdo das areas de circulagdo utilizando-se marcos, balizas ou
outros meios fisicos.

12.2.1.2 As areas de circulagdo devem ser mantidas desobstruidas.

12.2.2 A distancia minima entre maquinas, em conformidade com suas caracteristicas e
aplicacGes, deve resguardar a seguranca dos trabalhadores durante sua operacdo, manutencao,
ajuste, limpeza e inspecdo, e permitir a movimentacdo dos segmentos corporais, em face da
natureza da tarefa.
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12.2.3 As areas de circulacdo e armazenamento de materiais e os espagos em torno de maquinas
devem ser projetados, dimensionados e mantidos de forma que os trabalhadores e os
transportadores de materiais, mecanizados e manuais, movimentem-se com seguranca.

12.2.4 O piso do local de trabalho onde se instalam mdaquinas e equipamentos e das dreas de
circulacdo devem ser resistentes as cargas a que estdo sujeitos e ndo devem oferecer riscos de
acidentes

12.2.5 As ferramentas utilizadas no processo produtivo devem ser organizadas e armazenadas
ou dispostas em locais especificos para essa finalidade.

12.2.6 As maquinas estacionarias devem possuir medidas preventivas quanto a sua estabilidade,
de modo que nao basculem e ndo se desloquem intempestivamente por vibragdes, choques,
forgas externas previsiveis, forcas dindmicas internas ou qualquer outro motivo acidental.
12.2.6.1 As maquinas estacionadrias instaladas a partir da Portaria SIT n.2 197, de 17 de dezembro
de 2010, D.O.U. de 24/12/2010, devem respeitar os requisitos necessarios fornecidos pelos
fabricantes ou, na falta desses, o projeto elaborado por profissional legalmente habilitado
qguanto a fundacao, fixacdo, amortecimento, nivelamento.

12.2.7 Nas mdaquinas médveis que possuem rodizios, pelo menos dois deles devem possuir travas.
12.2.8 As maquinas, as areas de circulacao, os postos de trabalho e quaisquer outros locais em
que possa haver trabalhadores devem ficar posicionados de modo que ndo ocorra transporte e
movimentacao aérea de materiais sobre os trabalhadores.

12.2.8.1 E permitido o transporte de cargas em teleférico nas areas internas e externas a
edificacdo fabril, desde que ndo haja postos de trabalho sob o seu percurso, exceto os
indispensaveis para sua inspecao e manutencao, que devem ser programadas e realizadas de
acordo com esta NR e a Norma Regulamentadora n.2 35 - Trabalho em Altura.

12.2.9 Nos casos em que houver regulamentacdo especifica ou NR setorial estabelecendo
requisitos para sinalizac¢do, arranjos fisicos, circulacdo, armazenamento prevalecera a
regulamentacdo especifica ou a NR setorial.

12.3 Instalagdes e dispositivos elétricos.

12.3.1 Os circuitos elétricos de comando e poténcia das maquinas e equipamentos devem ser
projetados e mantidos de modo a prevenir, por meios seguros, os perigos de choque elétrico,
incéndio, explosdo e outros tipos de acidentes, conforme previsto nas normas técnicas oficiais e,
na falta dessas, nas normas internacionais aplicaveis.

12.3.2 Devem ser aterradas, conforme as normas técnicas oficiais vigentes, as carcacas,
invdlucros, blindagens ou partes condutoras das maquinas e equipamentos que nao facam parte
dos circuitos elétricos, mas que possam ficar sob tensao.

12.3.3 Os circuitos elétricos de comando e poténcia das maquinas e equipamentos que estejam
ou possam estar em contato direto ou indireto com agua ou agentes corrosivos devem ser
projetadas com meios e dispositivos que garantam sua blindagem, estanqueidade, isolamento e
aterramento, de modo a prevenir a ocorréncia de acidentes.

12.3.4 Os condutores de alimentacgdo elétrica das mdquinas e equipamentos devem atender aos
seguintes requisitos minimos de seguranca:

a) oferecer resisténcia mecénica compativel com a sua utilizagdo;
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b) possuir protecdo contra a possibilidade de rompimento mecanico, de contatos abrasivos e de
contato com lubrificantes, combustiveis e calor;

c) localizacdo de forma que nenhum segmento fique em contato com as partes mdveis ou cantos
Vivos;

d) ndo dificultar o transito de pessoas e materiais ou a operacdo das mdaquinas;

e) ndo oferecer quaisquer outros tipos de riscos na sua localizagdo; e

f) ser constituidos de materiais que ndo propaguem o fogo.

12.3.5 Os quadros ou painéis de comando e poténcia das maquinas e equipamentos devem
atender aos seguintes requisitos minimos de seguranca:

a) possuir porta de acesso mantida permanentemente fechada, exceto nas situagGes de
manutencdo, pesquisa de defeitos e outras intervengdes, devendo ser observadas as condi¢cdes
previstas nas normas técnicas oficiais ou nas normas internacionais aplicaveis;

b) possuir sinalizagdo quanto ao perigo de choque elétrico e restricdo de acesso por pessoas ndo
autorizadas;

c¢) ser mantidos em bom estado de conservacao, limpos e livres de objetos e ferramentas;

d) possuir protecdo e identificacdo dos circuitos; e

e) observar ao grau de protecdo adequado em fungdo do ambiente de uso.

12.3.6 As ligacGes e derivagdes dos condutores elétricos das maquinas e equipamentos devem
ser feitas mediante dispositivos apropriados e conforme as normas técnicas oficiais vigentes, de
modo a assegurar resisténcia mecanica e contato elétrico adequado, com caracteristicas
equivalentes aos condutores elétricos utilizados e protecdo contra riscos.

12.3.7 As instalagOes elétricas das maquinas e equipamentos que utilizem energia elétrica
fornecida por fonte externa devem possuir dispositivo protetor contra sobrecorrente,
dimensionado conforme a demanda de consumo do circuito.

12.3.7.1 As maquinas e equipamentos devem possuir dispositivo protetor contra sobretensdo
quando a elevagdo da tensao puder ocasionar risco de acidentes.

12.3.7.2 Nas maquinas e equipamentos em que a falta ou a inversdo de fases da alimentacao
elétrica puder ocasionar riscos, deve haver dispositivo que impeca a ocorréncia de acidentes.
12.3.8 Sao proibidas nas maquinas e equipamentos:

a) a utilizacao de chave geral como dispositivo de partida e parada;

b) a utilizacdo de chaves tipo faca nos circuitos elétricos; e

c) a existéncia de partes energizadas expostas de circuitos que utilizam energia elétrica.

12.3.9 As baterias devem atender aos seguintes requisitos minimos de seguranca:

a) localizagcdo de modo que sua manutencdo e troca possam ser realizadas facilmente a partir do
solo ou de uma plataforma de apoio;

b) constituicdo e fixacdo de forma a ndo haver deslocamento acidental; e

c) protecdo do terminal positivo, a fim de prevenir contato acidental e curto-circuito.

12.3.10 Os servicos e substituicdes de baterias devem ser realizados conforme indicacao
constante do manual de operagao.

12.4 Dispositivos de partida, acionamento e parada.

12.4.1 Os dispositivos de partida, acionamento e parada das maquinas devem ser projetados,
selecionados e instalados de modo que:

a) ndo se localizem em suas zonas perigosas;

b) possam ser acionados ou desligados em caso de emergéncia por outra pessoa que ndo seja o
operador;
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c¢) impegam acionamento ou desligamento involuntario pelo operador ou por qualquer outra
forma acidental;

d) ndo acarretem riscos adicionais; e

e) dificulte-se a burla.

12.4.2 Os comandos de partida ou acionamento das maquinas devem possuir dispositivos que
impecam seu funcionamento automatico ao serem energizadas.

12.4.3 Quando forem utilizados dispositivos de acionamento bimanual, visando a manter as
maos do operador fora da zona de perigo, esses devem atender aos seguintes requisitos
minimos do comando:

a) possuir atuagdo sincrona, ou seja, um sinal de saida deve ser gerado somente quando os dois
dispositivos de atuacdo do comando - botdes - forem atuados com um retardo de tempo menor
ou igual a 0,5 s (meio segundo);

b) estar sob monitoramento automatico por interface de seguranca, se indicado pela apreciacdo
de risco;

c) ter relagdo entre os sinais de entrada e saida, de modo que os sinais de entrada aplicados a
cada um dos dois dispositivos de atuacdo devem juntos se iniciar e manter o sinal de saida
somente durante a aplicacdo dos dois sinais;

d) o sinal de saida deve terminar quando houver desacionamento de qualquer dos dispositivos
de atuacao;

e) possuir dispositivos de atuagdo que exijam intencdo do operador em aciona-los a fim de
minimizar a probabilidade de acionamento acidental;

f) possuir distanciamento, barreiras ou outra solugdo prevista nas normas técnicas oficiais ou nas
normas internacionais aplicaveis entre os dispositivos de atuagao para dificultar a burla do efeito
de protecdo; e

g) tornar possivel o reinicio do sinal de saida somente apds a desativacdo dos dois dispositivos
de atuacao.

12.4.4 Nas maquinas e equipamentos operados por dois ou mais dispositivos de acionamento
bimanual, a atuacdo sincrona é requerida somente para cada um dos dispositivos de
acionamento bimanual e ndo entre dispositivos diferentes, que devem manter simultaneidade
entre si.

12.4.5 Os dispositivos de acionamento bimanual devem ser posicionados a uma distancia segura
da zona de perigo, levando em consideracao:

a) a forma, a disposi¢cdo e o tempo de resposta do dispositivo de acionamento bimanual;

b) o tempo maximo necessdrio para a paralisacdo da maquina ou para a remocao do perigo,
apos o término do sinal de saida do dispositivo de acionamento bimanual; e

¢) a utilizagdo projetada para a maquina.

12.4.6 Os dispositivos de acionamento bimanual mdveis instalados em pedestais devem:

a) manter-se estaveis em sua posi¢do de trabalho; e

b) possuir altura compativel com o alcance do operador em sua posicdo de trabalho.

12.4.7 Nas maquinas e equipamentos cuja operacao requeira a participacdo de mais de uma
pessoa, o numero de dispositivos de acionamento bimanual simultdneos deve corresponder ao
numero de operadores expostos aos perigos decorrentes de seu acionamento, de modo que o
nivel de protecdo seja o mesmo para cada trabalhador.

12.4.7.1 Deve haver seletor do niumero de dispositivos de acionamento em utilizacdo, com
blogueio que impeca a sua selecdo por pessoas nao autorizadas.
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12.4.7.2 O circuito de acionamento deve ser projetado de modo a impedir o funcionamento dos
dispositivos de acionamento bimanual habilitados pelo seletor enquanto os demais dispositivos
de acionamento bimanuais nao habilitados nao forem desconectados.

12.4.7.3 Quando utilizados dois ou mais dispositivos de acionamento bimanual simultaneos,
devem possuir sinal luminoso que indique seu funcionamento.

12.4.8 As maquinas ou equipamentos concebidos e fabricados para permitir a utilizagdo de
varios modos de comando ou de funcionamento que apresentem niveis de seguranca diferentes
devem possuir um seletor que atenda aos seguintes requisitos:

a) possibilidade de bloqueio em cada posicdo, impedindo a sua mudancga por pessoas ndo
autorizadas;

b) correspondéncia de cada posicdo a um Unico modo de comando ou de funcionamento;

¢) modo de comando selecionado com prioridade sobre todos os outros sistemas de comando,
com excec¢do da parada de emergéncia; e

d) a selecao deve ser visivel, clara e facilmente identificavel.

12.4.9 As maquinas e equipamentos, cujo acionamento por pessoas ndo autorizadas possam
oferecer risco a salide ou integridade fisica de qualquer pessoa, devem possuir sistema que
possibilite o bloqueio de seus dispositivos de acionamento.

12.4.10 O acionamento e o desligamento simultaneo por um Unico comando de um conjunto de
maquinas e equipamentos ou de maquinas e equipamentos de grande dimensao devem ser
precedidos da emissao de sinal sonoro ou visual.

12.4.11 Devem ser adotadas, quando necessarias, medidas adicionais de alerta, como sinal visual
e dispositivos de telecomunicacado, considerando as caracteristicas do processo produtivo e dos
trabalhadores.

12.4.12 As maquinas e equipamentos comandados por radiofrequéncia devem possuir protecao
contra interferéncias eletromagnéticas acidentais.

12.4.13 Os componentes de partida, parada, acionamento e controles que comp&em a interface
de operacgao das maquinas e equipamentos fabricados a partir de 24 de marc¢o de 2012 devem:
a) possibilitar a instalacdo e funcionamento do sistema de parada de emergéncia, quando
aplicadvel, conforme itens e subitens do capitulo sobre dispositivos de parada de emergéncia,
desta NR; e

b) operar em extrabaixa tensdo de até 25VCA (vinte e cinco volts em corrente alternada) ou de
até 60VCC (sessenta volts em corrente continua).

12.4.13.1 Os componentes de partida, parada, acionamento e controles que compdem a
interface de operagdo das maquinas e equipamentos fabricados até 24 de margo de 2012
devem:

a) possibilitar a instalacdo e funcionamento do sistema de parada de emergéncia, quando
aplicavel, conforme itens e subitens do capitulo dispositivos de parada de emergéncia, desta NR;
e

b) quando a apreciagdo de risco indicar a necessidade de prote¢des contra choques elétricos,
operar em extrabaixa tensdo de até 25VCA (vinte e cinco volts em corrente alternada) ou de até
60VCC (sessenta volts em corrente continua).

12.4.13.1.1 Poderd ser adotada outra medida de protecdo contra choques elétricos, conforme
normas técnicas oficiais vigentes em alternativa as alineas "b" dos respectivos subitens 12.4.13 e
12.4.13.1 desta NR.

12.4.14 Se indicada pela apreciacdo de riscos a necessidade de redundancia dos dispositivos
responsaveis pela prevencao de partida inesperada ou pela fungao de parada relacionada a
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seguranca, conforme a categoria de seguranca requerida, o circuito elétrico da chave de partida
de motores de maquinas e equipamentos deve:

a) possuir estrutura redundante;

b) permitir que as falhas que comprometem a fungdo de seguranga sejam monitoradas; e

c¢) ser adequadamente dimensionado de acordo com o estabelecido pelas normas técnicas
oficiais ou pelas normas internacionais aplicaveis.

12.4.14.1 E permitida a parada controlada do motor, desde que n3o haja riscos decorrentes de
sua parada ndo instantanea.

12.5 Sistemas de seguranga.

12.5.1 As zonas de perigo das maquinas e equipamentos devem possuir sistemas de seguranga,
caracterizados por protegdes fixas, protecées méveis e dispositivos de seguranca interligados,
gue resguardem protecdo a saude e a integridade fisica dos trabalhadores.

12.5.1.1 Quando utilizadas prote¢des que restringem o acesso do corpo ou parte dele, devem
ser observadas as distancias minimas conforme normas técnicas oficiais ou normas
internacionais aplicaveis.

12.5.2 Os sistemas de seguranca devem ser selecionados e instalados de modo a atender aos
seguintes requisitos:

a) ter categoria de seguranca conforme apreciagdo de riscos prevista nas normas técnicas
oficiais;

b) estar sob a responsabilidade técnica de profissional legalmente habilitado;

c¢) possuir conformidade técnica com o sistema de comando a que sdo integrados;

d) instalacdo de modo que dificulte a sua burla;

e) manterem-se sob vigilancia automatica, ou seja, monitoramento, se indicado pela apreciacdo
de risco, de acordo com a categoria de seguranca requerida, exceto para dispositivos de
seguranca exclusivamente mecanicos; e

f) paralisacdo dos movimentos perigosos e demais riscos quando ocorrerem falhas ou situagdes
anormais de trabalho.

12.5.2.1 Ainstalacdo de sistemas de seguranca deve ser realizada por profissional legalmente
habilitado ou profissional qualificado ou capacitado, quando autorizados pela empresa.

12.5.3 Os sistemas de seguranga, se indicado pela apreciacao de riscos, devem exigir rearme
(“reset”) manual.

12.5.3.1 Depois que um comando de parada tiver sido iniciado pelo sistema de seguranca, a
condicdo de parada deve ser mantida até que existam condi¢Ges seguras para o rearme.

12.5.4 Para fins de aplicacdo desta NR, considera-se protecao o elemento especificamente
utilizado para prover seguranga por meio de barreira fisica, podendo ser:

a) protecao fixa, que deve ser mantida em sua posicdo de maneira permanente ou por meio de
elementos de fixacdo que s6 permitam sua remocado ou abertura com o uso de ferramentas;

b) protecdo mdvel, que pode ser aberta sem o uso de ferramentas, geralmente ligada por
elementos mecanicos a estrutura da maquina ou a um elemento fixo préoximo, e deve se associar
a dispositivos de intertravamento.

12.5.5 Os componentes relacionados aos sistemas de seguranca e comandos de acionamento e
parada das maquinas, inclusive de emergéncia, devem garantir a manutencado do estado seguro
da maquina ou equipamento quando ocorrerem flutuacdes no nivel de energia além dos limites
considerados no projeto, incluindo o corte e restabelecimento do fornecimento de energia.
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12.5.6 A protecdo deve ser mével quando o acesso a uma zona de perigo for requerido mais de
uma vez por turno de trabalho, observando-se que:

a) a protecdo deve ser associada a um dispositivo de intertravamento quando sua abertura ndo
possibilitar o acesso a zona de perigo antes da eliminagao do risco; e

b) a protecdo deve ser associada a um dispositivo de intertravamento com bloqueio quando sua
abertura possibilitar o acesso a zona de perigo antes da eliminag¢do do risco.

12.5.6.1 E permitida a ligagdo em série, na mesma interface de seguranga, de dispositivos de
intertravamento de diferentes protecdes moveis, desde que observado o disposto na ISO/TR
24.119.

12.5.7 As maquinas e equipamentos dotados de prote¢des mdveis associadas a dispositivos de
intertravamento devem:

a) operar somente quando as protecdes estiverem fechadas;

b) paralisar suas funcGes perigosas quando as protec¢des forem abertas durante a operacédo; e
c) garantir que o fechamento das protec¢des por si s6 ndo possa dar inicio as fungbes perigosas.
12.5.7.1 A utilizacdo de protec¢des intertravadas com comando de partida, como exce¢ao ao
previsto na alinea “c” do subitem 12.5.7, deve ser limitada e aplicada conforme as exigéncias
especificas previstas em normas técnicas oficiais.

12.5.8 Os dispositivos de intertravamento com bloqueio associados as prote¢des mdveis das
maquinas e equipamentos devem:

a) permitir a operagdo somente enquanto a protecdo estiver fechada e bloqueada;

b) manter a protecao fechada e bloqueada até que tenha sido eliminado o risco de lesdo devido
as funcdes perigosas da maquina ou do equipamento; e

c) garantir que o fechamento e bloqueio da protec¢do por si sé ndo possa dar inicio as fungGes
perigosas da maquina ou do equipamento.

12.5.8.1 A utilizacdo de protecdes intertravadas com comando de partida, como excec¢ao ao
previsto na alinea “c” do subitem 12.5.8, deve ser limitada e aplicada conforme as exigéncias
especificas previstas em normas técnicas oficiais.

12.5.9 As transmissOes de forca e os componentes mdveis a elas interligados, acessiveis ou
expostos, desde que oferecam risco, devem possuir protecdes fixas, ou moveis com dispositivos
de intertravamento, que impecam o acesso por todos os lados.

12.5.9.1 Quando utilizadas prote¢Ges mdveis para o enclausuramento de transmissdes de forca
gue possuam inércia, devem ser utilizados dispositivos de intertravamento com bloqueio.
12.5.9.2 O eixo carda deve possuir protecdo adequada, em toda a sua extensao, fixada na
tomada de forca da maquina, desde a cruzeta até o acoplamento do implemento ou
equipamento.

12.5.10 As maquinas e equipamentos que oferecam risco de ruptura de suas partes, projecao de
materiais, particulas ou substancias, devem possuir prote¢ées que garantam a segurancga e a
saude dos trabalhadores.

12.5.11 As protegdes devem ser projetadas e construidas de modo a atender aos seguintes
requisitos de seguranca:

a) cumprir suas fungdes apropriadamente durante a vida Util da maquina ou possibilitar a
reposicao de partes deterioradas ou danificadas;

b) ser constituidas de materiais resistentes e adequados a contencdo de projecdo de pegas,
materiais e particulas;

c) fixacdo firme e garantia de estabilidade e resisténcia mecanica compativeis com os esforgos
requeridos;
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d) ndo criar pontos de esmagamento ou agarramento com partes da maquina ou com outras
protegoes;

e) ndo possuir extremidades e arestas cortantes ou outras saliéncias perigosas;

f) resistir as condigdes ambientais do local onde estdo instaladas;

g) dificulte-se a burla;

h) proporcionar condi¢Ges de higiene e limpeza;

i) impedir o acesso a zona de perigo;

j) ter seus dispositivos de intertravamento protegidos adequadamente contra sujidade, poeiras e
corrosao, se necessario;

k) ter agdo positiva, ou seja, atuagdo de modo positivo; e

I) ndo acarretar riscos adicionais.

12.5.12 Quando a protecdo for confeccionada com material descontinuo, devem ser observadas
as distancias de seguranca para impedir o acesso as zonas de perigo, conforme previsto nas
normas técnicas oficiais ou nas normas internacionais aplicaveis.

12.5.13 Sempre que forem utilizados sistemas de seguranca, inclusive prote¢des distantes, com
possibilidade de alguma pessoa ficar na zona de perigo, deve ser adotada uma das seguintes
medidas adicionais de protecdo coletiva para impedir a partida da maquina enquanto houver
pessoas nessa zona:

a) sensoriamento da presenca de pessoas;

b) protecGes moveis ou sensores de seguranga na entrada ou acesso a zona de perigo,
associadas a rearme (“reset”) manual.

12.5.13.1 A localizacdo dos atuadores de rearme (“reset”) manual deve permitir uma visao
completa da zona protegida pelo sistema.

12.5.13.2 Quando nao for possivel o cumprimento da exigéncia do subitem 12.5.13.1, deve ser
adotado o sensoriamento da presenca de pessoas nas zonas de perigo com a visualizacao
obstruida, ou a adogdo de sistema que exija a ida a zona de perigo ndo visualizada, como, por
exemplo, duplo rearme (“reset”).

12.5.13.3 Deve haver dispositivos de parada de emergéncia localizados no interior da zona
protegida pelo sistema, bem como meios de liberar pessoas presas dentro dela.

12.5.14 As protegOes também utilizadas como meio de acesso por exigéncia das caracteristicas
da maquina ou do equipamento devem atender aos requisitos de resisténcia e seguranca
adequados a ambas as finalidades.

12.5.15 Deve haver protecdo no fundo dos degraus da escada, ou seja, nos espelhos, sempre
gue uma parte saliente do pé ou da mao possa contatar uma zona perigosa.

12.5.16 As protecdes, dispositivos e sistemas de seguranca sdo partes integrantes das maquinas
e equipamentos e ndo podem ser considerados itens opcionais para qualquer fim.

12.5.17 Em funcdo do risco, podera ser exigido projeto, diagrama ou representacdo esquematica
dos sistemas de seguranca de mdaquinas, com respectivas especificacdes técnicas em lingua
portuguesa, elaborado por profissional legalmente habilitado.

12.6 Dispositivos de parada de emergéncia.

12.6.1 As maquinas devem ser equipadas com um ou mais dispositivos de parada de
emergeéncia, por meio dos quais possam ser evitadas situacOes de perigo latentes e existentes.
12.6.1.1 Os dispositivos de parada de emergéncia ndo devem ser utilizados como dispositivos de
partida ou de acionamento.

12.6.1.2 Excetuam-se da obriga¢do do subitem 12.6.1:
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a) as maquinas autopropelidas; e

b) as maquinas e equipamentos nas quais o dispositivo de parada de emergéncia ndo possibilita
a reducao do risco.

12.6.2 Os dispositivos de parada de emergéncia devem ser posicionados em locais de facil acesso
e visualizacdo pelos operadores em seus postos de trabalho e por outras pessoas, e mantidos
permanentemente desobstruidos.

12.6.3 Os dispositivos de parada de emergéncia devem:

a) ser selecionados, montados e interconectados de forma a suportar as condi¢gdes de operacao
previstas, bem como as influéncias do meio;

b) ser usados como medida auxiliar, ndo podendo ser alternativa a medidas adequadas de
protecdo ou a sistemas automaticos de seguranca;

¢) possuir acionadores projetados para facil atuacdo do operador ou outros que possam
necessitar da sua utilizacao;

d) prevalecer sobre todos os outros comandos;

e) provocar a parada da operagdo ou processo perigoso em periodo de tempo tdo reduzido
guanto tecnicamente possivel, sem provocar riscos suplementares; e

f) ter sua funcdo disponivel e operacional a qualquer tempo, independentemente do modo de
operagao;

12.6.4 A funcao parada de emergéncia nao deve:

a) prejudicar a eficiéncia de sistemas de seguranca ou dispositivos com fungdes relacionadas
com a seguranga;

b) prejudicar qualquer meio projetado para resgatar pessoas acidentadas; e

c) gerar risco adicional.

12.6.5 O acionamento do dispositivo de parada de emergéncia deve também resultar na
retencao do acionador, de tal forma que, quando a a¢do no acionador for descontinuada, este se
mantenha retido até que seja desacionado.

12.6.5.1 O desacionamento deve ser possivel apenas como resultado de uma a¢do manual
intencionada sobre o acionador, por meio de manobra apropriada.

12.6.6 Quando usados acionadores do tipo cabo, deve-se:

a) utilizar chaves de parada de emergéncia que trabalhem tracionadas, de modo a cessarem
automaticamente as fungGes perigosas da maquina em caso de ruptura ou afrouxamento dos
cabos;

b) considerar o deslocamento e a forca aplicada nos acionadores, necessdrios para a atuacao das
chaves de parada de emergéncia; e

c) obedecer a distdncia maxima entre as chaves de parada de emergéncia recomendada pelo
fabricante.

12.6.7 As chaves de parada de emergéncia devem ser localizadas de tal forma que todo o cabo
de acionamento seja visivel a partir da posicdo de desacionamento da parada de emergéncia.
12.6.7.1 Se ndo for possivel o cumprimento da exigéncia do subitem 12.6.7, deve-se garantir
que, apods a atuacdo e antes do desacionamento, a maquina ou equipamento seja inspecionado
em toda a extensao do cabo.

12.6.8 A parada de emergéncia deve exigir rearme ou reset manual a ser realizado somente apds
a correcdo do evento que motivou o acionamento da parada de emergéncia.

12.6.8.1 A localizag3o dos acionadores de rearme deve permitir uma visualizacao completa da
area protegida pelo cabo.
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12.7 Componentes pressurizados.

12.7.1 Devem ser adotadas medidas adicionais de protecdo das mangueiras, tubulacdes e
demais componentes pressurizados sujeitos a eventuais impactos mecanicos e outros agentes
agressivos, quando houver risco.

12.7.2 As mangueiras, tubulagées e demais componentes pressurizados devem ser localizados
ou protegidos de tal forma que uma situacdo de ruptura destes componentes e vazamentos de
fluidos ndo possa ocasionar acidentes de trabalho.

12.7.3 As mangueiras utilizadas nos sistemas pressurizados devem possuir indicagcdo da pressao
maxima de trabalho admissivel especificada pelo fabricante.

12.7.4 Os sistemas pressurizados das maquinas devem possuir meios ou dispositivos destinados
a garantir que:

a) a pressdo maxima de trabalho admissivel nos circuitos ndo possa ser excedida; e

b) quedas de pressdo progressivas ou bruscas e perdas de vacuo ndo possam gerar perigo.
12.7.5 Quando as fontes de energia da maquina forem isoladas, a pressao residual dos
reservatoérios e de depdsitos similares, como os acumuladores hidropneumaticos, ndo pode
gerar risco de acidentes.

12.7.6 Os recipientes contendo gases comprimidos utilizados em maquinas e equipamentos
devem permanecer em perfeito estado de conservagdo e funcionamento e ser armazenados em
depdsitos bem ventilados, protegidos contra quedas, calor e impactos acidentais.

12.7.7 Nas atividades de montagem e desmontagem de pneumaticos das rodas das mdaquinas e
equipamentos ndo estaciondrios, que oferecam riscos de acidentes, devem ser observadas as
seguintes condicdes:

a) os pneumaticos devem ser completamente despressurizados, removendo o nucleo da valvula
de calibragem antes da desmontagem e de qualquer intervencdo que possa acarretar acidentes;
e

b) o enchimento de pneumaticos so podera ser executado dentro de dispositivo de clausura ou
gaiola adequadamente dimensionada, até que seja alcancada uma pressao suficiente para forcar
o taldo sobre o aro e criar uma vedacdo pneumatica.

12.7.8 Para fins de aplicacdo desta NR, consideram-se seguras, nao suficientes para provocar
danos a integridade fisica dos trabalhadores, a limitagdo da forca das partes méveis até 150 N
(cento e cinquenta Newtons), da pressdo de contato até 50 N/cm2 (cinquenta Newtons por
centimetro quadrado) e da energia até 10 J (dez Joules), exceto nos casos em que haja previsao
de outros valores em normas técnicas oficiais especificas.

12.7.8.1 Em sistemas pneumaticos e hidraulicos que utilizam dois ou mais estagios com
diferentes pressdes como medida de protecao, a forca exercida no percurso inicial ou circuito de
seguranga - aproximagao -, a pressao de contato e a energia devem respeitar os limites
estabelecidos no subitem 12.7.8, exceto nos casos em que haja previsdo de outros valores em
normas técnicas oficiais especificas.

12.8 Transportadores de materiais.

12.8.1 Os movimentos perigosos dos transportadores continuos de materiais, acessiveis durante
a operagao normal, devem ser protegidos, especialmente nos pontos de esmagamento,
agarramento e aprisionamento.

12.8.1.1 Os transportadores continuos de correia cuja altura da borda da correia que transporta
a carga esteja superior a 2,70 m (dois metros e setenta centimetros) do piso estdo dispensados
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da observancia do subitem 12.8.1, desde que nao haja circulagdo nem permanéncia de pessoas
nas zonas de perigo.

12.8.1.2 Os transportadores continuos de correia em que haja protecao fixa distante, associada a
protecdo moével intertravada que restrinja o acesso a pessoal especializado para a realizagado de
inspecdes, manutencdes e outras intervengdes necessarias, estdo dispensados da observancia
do subitem 12.8.1, desde que atendido o disposto no subitem 12.5.13.

12.8.2 Os transportadores continuos de correia, cuja altura da borda da correia que transporta a
carga esteja superior a 2,70 m (dois metros e setenta centimetros) do piso, devem possuir, em
toda a sua extensao, passarelas em ambos os lados, atendidos os requisitos do item 3 do Anexo
Il desta NR.

12.8.2.1 Os transportadores cuja correia tenha largura de até 762 mm (setecentos e sessenta e
dois milimetros) ou 30 (trinta) polegadas podem possuir passarela em apenas um dos lados,
devendo-se adotar o uso de plataformas mdveis ou elevatérias para quaisquer intervengoes e
inspegdes.

12.8.2.2 Os transportadores méveis articulados em que haja possibilidade de realizacdo de
guaisquer intervencdes e inspecdes a partir do solo ficam dispensados da exigéncia do subitem
12.8.2.

12.8.2.3 Ficam dispensados da obrigatoriedade do cumprimento dos subitens 12.8.2 e 12.8.2.1
os transportadores continuos de correia cuja manutengdo e/ou inspecio seja realizada por meio
de plataformas méveis ou elevatérias, atendidos os requisitos do item 4 do Anexo Il desta NR.
12.8.3 Os transportadores de materiais somente devem ser utilizados para o tipo e capacidade
de carga para os quais foram projetados.

12.8.4 Os cabos de ago, correntes, eslingas, ganchos e outros elementos de suspensdo ou tra¢ao
e suas conexdes devem ser adequados ao tipo de material e dimensionados para suportar os
esforgos solicitantes.

12.8.5 Nos transportadores continuos de materiais que necessitem de parada durante o
processo é proibida a reversdao de movimento para esta finalidade.

12.8.6 E proibida a permanéncia e a circulac3o de pessoas sobre partes em movimento, ou que
possam ficar em movimento, dos transportadores de materiais, quando nao projetadas para
essas finalidades.

12.8.6.1 Nas situagdes em que haja inviabilidade técnica do cumprimento do disposto no
subitem 12.8.6, devem ser adotadas medidas que garantam a paralisa¢do e o bloqueio dos
movimentos de risco, conforme o disposto nos subitens 12.11.3 e 12.11.3.1.

12.8.6.2 A permanéncia e a circulacdo de pessoas sobre os transportadores continuos devem ser
realizadas por meio de passarelas com sistema de protecao contra quedas, conforme item 7 do
Anexo Il desta NR.

12.8.7 Os transportadores continuos acessiveis aos trabalhadores devem dispor, ao longo de sua
extensdo, de dispositivos de parada de emergéncia, de modo que possam ser acionados em
todas as posicdes de trabalho.

12.8.7.1 Os transportadores continuos acessiveis aos trabalhadores ficam dispensados do
cumprimento da exigéncia do subitem 12.8.7 se a andlise de risco assim indicar.

12.8.8 Nos transportadores continuos de correia cujo desalinhamento anormal da correia ou
sobrecarga de materiais oferecam riscos de acidentes, devem existir dispositivos que garantam a
seguranca em caso de falha durante sua operagdo normal e interrompam seu funcionamento
guando forem ultrapassados os limites de seguranca, conforme especificado em projeto.
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12.8.9 Durante o transporte de materiais suspensos, devem ser adotadas medidas de seguranca
visando a garantir que ndo haja pessoas sob a carga.

12.8.9.1 As medidas de seguranca previstas no subitem 12.8.9 devem priorizar a existéncia de
areas exclusivas para a circulagao de cargas suspensas devidamente delimitadas e sinalizadas.
12.8.9.2 E permitida a permanéncia e a circulacdo de pessoas sob os transportadores continuos
somente em locais protegidos que oferecam resisténcia e dimensdes adequadas contra quedas
de materiais.

12.8.9.2.1 No transporte de materiais por meio de teleférico dentro da unidade fabril, é
permitida a circulacao de pessoas, devendo ser adotadas medidas de seguranca que garantam a
ndo permanéncia de trabalhadores sob a carga.

12.8.9.3 No transporte de materiais por meio de teleférico em drea que ndo seja de propriedade
ou dominio da empresa, fica dispensada a obrigacdo dos subitens 12.8.9, 12.8.9.1 e 12.8.9.2,
desde que garantida a sinalizacdo de adverténcia e sem prejuizo da observancia do disposto nas
legislagdes pertinentes nas esferas federal, estadual e municipal.

12.9 Aspectos ergonomicos.

12.9.1 Para o trabalho em maquinas e equipamentos devem ser respeitadas as disposicdes
contidas na Norma Regulamentadora n.2 17 - Ergonomia. 12.9.2 Com relacdo aos aspectos
ergonOmicos, as maquinas e equipamentos nacionais ou importadas fabricadas a partir da
vigéncia deste item devem ser projetadas e construidas de modo a atender as disposi¢cdes das
normas técnicas oficiais ou normas técnicas internacionais aplicaveis.

12.10 Riscos adicionais.

12.10.1 Para fins de aplicacdo desta NR, devem ser considerados os seguintes riscos adicionais:
a) substancias perigosas quaisquer, sejam agentes bioldgicos ou agentes quimicos em estado
solido, liquido ou gasoso, que apresentem riscos a saude ou integridade fisica dos trabalhadores
por meio de inalacdo, ingestdo ou contato com a pele, olhos ou mucosas;

b) radiacGes ionizantes geradas pelas maquinas e equipamentos ou provenientes de substancias
radiativas por eles utilizadas, processadas ou produzidas;

c¢) radiagdes ndo ionizantes com potencial de causar danos a salude ou integridade fisica dos
trabalhadores;

d) vibracgGes;

e) ruido;

f) calor;

g) combustiveis, inflamaveis, explosivos e substancias que reagem perigosamente; e

h) superficies aquecidas acessiveis que apresentem risco de queimaduras causadas pelo contato
com a pele.

12.10.2 Devem ser adotadas medidas de controle dos riscos adicionais provenientes da emissdo
ou liberagdo de agentes quimicos, fisicos e bioldgicos pelas maquinas e equipamentos, com
prioridade a sua eliminacdo, reducdo de sua emissao ou liberacao e reducdo da exposicdo dos
trabalhadores, conforme Norma Regulamentadora n.2 9 - Programa de Prevencao de Riscos
Ambientais - PPRA.

12.10.3 As maquinas e equipamentos que utilizem, processem ou produzam combustiveis,
inflamaveis, explosivos ou substancias que reagem perigosamente devem oferecer medidas de
protecdo contra sua emissao, liberacdao, combustdo, explosdo e reacao acidentais, bem como a
ocorréncia de incéndio.
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12.10.4 Devem ser adotadas medidas de protecdo contra queimaduras causadas pelo contato da
pele com superficies aquecidas de maquinas e equipamentos, tais como a reducdo da
temperatura superficial, isolagdo com materiais apropriados e barreiras, sempre que a
temperatura da superficie for maior do que o limiar de queimaduras do material do qual é
constituida, para um determinado periodo de contato.

12.11 Manutengao, inspegao, preparagao, ajuste, reparo e limpeza.

12.11.1 As maquinas e equipamentos devem ser submetidos a manutengdes na forma e
periodicidade determinada pelo fabricante, por profissional legalmente habilitado ou por
profissional qualificado, conforme as normas técnicas oficiais ou normas técnicas internacionais
aplicaveis.

12.11.2 As manutencgdes devem ser registradas em livro proprio, ficha ou sistema informatizado
interno da empresa, com os seguintes dados:

a) intervencgdes realizadas;

b) data da realizacdo de cada intervencao;

c) servigo realizado;

d) pecas reparadas ou substituidas;

e) condicbes de seguranca do equipamento;

f) indicacdo conclusiva quanto as condi¢des de seguranca da maquina; e

g) nome do responsavel pela execugdo das intervengdes.

12.11.2.1 O registro das manutenc¢des deve ficar disponivel aos trabalhadores envolvidos na
operac¢ao, manutencao e reparos, bem como a Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes -
CIPA, ao Servico de Seguranga e Medicina do Trabalho - SESMT e a Auditoria Fiscal do Trabalho.
12.11.2.2 As manutengdes de itens que influenciem na seguranga devem:

a) no caso de preventivas, possuir cronograma de execugdo;

b) no caso de preditivas, possuir descricdo das técnicas de analise e meios de supervisdo
centralizados ou de amostragem.

12.11.3 A manutencdo, inspecdo, reparos, limpeza, ajuste e outras intervengdes que se fizerem
necessarias devem ser executadas por profissionais capacitados, qualificados ou legalmente
habilitados, formalmente autorizados pelo empregador, com as maquinas e equipamentos
parados e adoc¢ao dos seguintes procedimentos:

a) isolamento e descarga de todas as fontes de energia das maquinas e equipamentos, de modo
visivel ou facilmente identificadvel por meio dos dispositivos de comando;

b) bloqueio mecanico e elétrico na posicdo “desligado” ou “fechado” de todos os dispositivos de
corte de fontes de energia, a fim de impedir a reenergizacao, e sinalizagdo com cartdo ou
etiqueta de bloqueio contendo o horario e a data do bloqueio, o motivo da manuteng¢do e o
nome do responsavel;

¢) medidas que garantam que a jusante dos pontos de corte de energia ndo exista possibilidade
de gerar risco de acidentes;

d) medidas adicionais de seguranca, quando for realizada manutencao, inspecdo e reparos de
maquinas ou equipamentos sustentadas somente por sistemas hidraulicos e pneumaticos; e

e) sistemas de retengdo com trava mecanica, para evitar o movimento de retorno acidental de
partes basculadas ou articuladas abertas das maquinas e equipamentos.

12.11.3.1 Para situagdes especiais de manutencgao, regulagem, ajuste, limpeza, pesquisa de
defeitos e inconformidades, em que ndo seja possivel o cumprimento das condicdes
estabelecidas no subitem 12.11.3, e em outras situagdes que impliquem a redugdo do nivel de
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seguranca das maquinas e equipamentos e houver necessidade de acesso as zonas de perigo,
deve ser possivel selecionar um modo de operagdo que:

a) torne inoperante o modo de comando automatico;

b) permita a realizagdo dos servicos com o uso de dispositivo de acionamento de acdo
continuada associado a reducdo da velocidade, ou dispositivos de comando por movimento
limitado;

c) impega a mudanga por trabalhadores ndo autorizados;

d) a selecdo corresponda a um Unico modo de comando ou de funcionamento;

e) quando selecionado, tenha prioridade sobre todos os outros sistemas de comando, com
excec¢do da parada de emergéncia; e

f) torne a selegdo visivel, clara e facilmente identificavel.

12.11.3.2 Ficam dispensadas do atendimento dos subitens 12.11.3 e 12.11.3.1, as situagdes
especiais de manutencao, regulagem, ajuste, pesquisa de defeitos e inconformidades que nao
oferegam riscos as pessoas envolvidas na realizagdo destas atividades, que ndo impliqguem na
reducdo do nivel de seguranca e que ndo necessitem de acesso as zonas de perigo, desde que
executadas sob supervisdo do empregador ou pessoa por ele designada.

12.11.3.3 Na impossibilidade técnica da aplicacdo das medidas dos subitens 12.11.3 e 12.11.3.1,
em funcdo de inércia térmica do processo, podem ser adotadas outras medidas de seguranca,
desde que sejam planejadas e gerenciadas por profissional legalmente habilitado e resguardem
a seguranca e a saude dos trabalhadores.

12.11.4 A manutencdo de maquinas e equipamentos contemplard, quando indicado pelo
fabricante, dentre outros itens, a realizacao de Ensaios Nao Destrutivos - ENDs, nas estruturas e
componentes submetidos a solicitagdes de forga e cuja ruptura ou desgaste possa ocasionar
acidentes.

12.11.4.1 Os ENDs, quando realizados, devem atender as normas técnicas oficiais ou normas
técnicas internacionais aplicaveis.

12.11.5 Nas manutencgdes das maquinas e equipamentos, sempre que detectado qualquer
defeito em peca ou componente que comprometa a seguranca, deve ser providenciada sua
reparac¢do ou substituicdo imediata por outra peca ou componente original ou equivalente, de
modo a garantir as mesmas caracteristicas e condi¢es seguras de uso.

12.12 Sinalizagao.

12.12.1 As maquinas e equipamentos, bem como as instalacdes em que se encontram, devem
possuir sinalizacdo de seguranca para advertir os trabalhadores e terceiros

sobre os riscos a que estdo expostos, as instru¢des de operacdo e manutencdo e outras
informacdes necessarias para garantir a integridade fisica e a saude dos trabalhadores.
12.12.1.1 A sinalizagdo de seguranga compreende a utilizagdo de cores, simbolos, inscri¢oes,
sinais luminosos ou sonoros, entre outras formas de comunicacdo de mesma eficdcia.
12.12.1.2 Asinalizagdo, inclusive cores, das maquinas e equipamentos utilizados nos setores
alimenticios, médico e farmacéutico deve respeitar a legislagao sanitaria vigente, sem prejuizo
da seguranca e saude dos trabalhadores ou terceiros.

12.12.1.3 A sinalizagdo de seguranca deve ser adotada em todas as fases de utilizacdo e vida util
das maquinas e equipamentos.

12.12.2 A sinalizacdo de seguranca deve:

a) ficar destacada na maquina ou equipamento;

b) ficar em localizacdo claramente visivel; e

c) ser de facil compreensao.
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12.12.3 Os simbolos, inscri¢cdes e sinais luminosos e sonoros devem seguir os padrdes
estabelecidos pelas normas técnicas oficiais ou pelas normas técnicas internacionais aplicaveis.
12.12.4 As inscricdes das maquinas e equipamentos devem:

a) ser escritas na lingua portuguesa (Brasil); e

b) ser legiveis.

12.12.4.1 As inscri¢bes devem indicar claramente o risco e a parte da maquina ou equipamento
a que se referem, e ndo deve ser utilizada somente a inscricdo de “perigo”.

12.12.5 As inscri¢des e simbolos devem ser utilizados nas maquinas e equipamentos para indicar
as suas especificacdes e limitagdes técnicas fundamentais a seguranca.

12.12.6 Devem ser adotados, sempre que necessario, sinais ativos de aviso ou de alerta, tais
como sinais luminosos e sonoros intermitentes, que indiquem a iminéncia ou a ocorréncia de um
evento perigoso, como a partida, a parada ou a velocidade excessiva de uma maquina ou
equipamento, de modo que:

a) ndo sejam ambiguos; e

b) possam ser inequivocamente reconhecidos pelos trabalhadores.

12.12.7 As maquinas e equipamentos fabricados a partir de 24 de dezembro de 2011 devem
possuir em local visivel as seguintes informacg&es indeléveis:

a) razdo social, CNPJ e enderego do fabricante ou importador;

b) informacdo sobre tipo, modelo e capacidade;

¢) numero de série ou identificacdo, e ano de fabricacdo; d) nimero de registro do
fabricante/importador ou do profissional legalmente habilitado no Conselho Regional de
Engenharia e Agronomia - CREA; e

e) peso da maquina ou equipamento.

12.12.7.1 As maquinas e equipamentos fabricados antes de 24 de dezembro de 2011 devem
possuir em local visivel as seguintes informacdes:

a) informacao sobre tipo, modelo e capacidade;

b) nimero de série ou, quando inexistente, identificacdo atribuida pela empresa.

12.12.8 Para advertir os trabalhadores sobre os possiveis perigos, devem ser instalados
dispositivos indicadores, se necessaria a leitura qualitativa ou quantitativa para o controle de
seguranga.

12.12.8.1 Os indicadores devem ser de facil leitura e distinguiveis uns dos outros.

12.13 Manuais.

12.13.1 As maquinas e equipamentos devem possuir manual de instru¢des fornecido pelo
fabricante ou importador, com informacgdes relativas a seguranga em todas as fases de
utilizacdo.

12.13.2 Os manuais devem:

a) ser escritos na lingua portuguesa (Brasil), com caracteres de tipo e tamanho que possibilitem a
melhor legibilidade possivel, acompanhado das ilustracdes explicativas;

b) ser objetivos, claros, sem ambiguidades e em linguagem de facil compreensdo;

c) ter sinais ou avisos referentes a seguranca realgados; e

d) permanecer disponiveis a todos os usuarios nos locais de trabalho.

12.13.3 Os manuais de maquinas e equipamentos, nacionais ou importados, fabricadas a partir
da vigéncia deste item, devem seguir as normas técnicas oficiais ou internacionais aplicaveis.

www.treinar.eng.br

23 REGISTRADO
@ CREA - SP
1923776



12.13.4 Os manuais das maquinas e equipamentos fabricados ou importados entre 24 de junho
de 2012 e a data de entrada em vigor deste item devem conter, no minimo, as seguintes
informacodes:

a) razdo social, CNPJ e endereco do fabricante ou importador;

b) tipo, modelo e capacidade;

¢) numero de série ou nimero de identificacdo e ano de fabricacdo;

d) normas observadas para o projeto e construgdo da maquina ou equipamento;

e) descricdo detalhada da maquina ou equipamento e seus acessorios;

f) diagramas, inclusive circuitos elétricos, em especial a representagdo esquematica das funcdes
de seguranga;

g) definicdo da utilizacdo prevista para a maquina ou equipamento;

h) riscos a que estdo expostos os usudrios, com as respectivas avaliacdes quantitativas de
emissOes geradas pela maquina ou equipamento em sua capacidade maxima de utilizacao;

i) definicdo das medidas de seguranca existentes e daquelas a serem adotadas pelos usuarios;
j) especificacbes e limitagGes técnicas para a sua utilizacdo com segurancga;

k) riscos que podem resultar de adulteracdo ou supressio de protecdes e dispositivos de
seguranga;

) riscos que podem resultar de utilizages diferentes daquelas previstas no projeto;

m) informacdes técnicas para subsidiar a elaboracdo dos procedimentos de trabalho e seguranca
durante todas as fases de utilizacdo;

n) procedimentos e periodicidade para inspecdes e manutencao;

o) procedimentos a serem adotados em situacGes de emergéncia; e

p) indicagdo da vida util da maquina ou equipamento e/ou dos componentes relacionados com a
seguranga.

12.13.5 Quando inexistente ou extraviado, o manual de maquinas ou equipamentos que
apresentem riscos deve ser reconstituido pelo empregador ou pessoa por ele designada, sob a
responsabilidade de profissional qualificado ou legalmente habilitado.

12.13.5.1 Em caso de manuais reconstituidos, estes devem conter as informacgdes previstas nas
alineas “b”, “e”, “g”, “i”, “i”, “k”, “m”, “n” e “0” do subitem 12.13.4, bem como diagramas de
sistemas de seguranca e diagrama unifilar ou trifilar do sistema elétrico, conforme o caso.
12.13.5.2 No caso de maquinas e equipamentos cujos fabricantes ndo estdo mais em atividade, a
alinea “j” do subitem 12.13.4 podera ser substituida pelo procedimento previsto no subitem
12.14.1, contemplados os limites da maquina.

12.13.5.3 As microempresas e empresas de pequeno porte que ndo disponham de manual de
instrucdes de maquinas e equipamentos fabricados antes de 24 de junho de 2012 devem
elaborar ficha de informagdo contendo os seguintes itens:

a) tipo, modelo e capacidade;

b) descricdo da utilizacdo prevista para a maquina ou equipamento;

c) indicagdo das medidas de seguranca existentes;

d) instrugdes para utilizacdo segura da maquina ou equipamento;

e) periodicidade e instrugdes quanto as inspeg¢des e manutencdo;

f) procedimentos a serem adotados em situa¢des de emergéncia, quando aplicavel.

12.13.5.3.1 A ficha de informacdo indicada no subitem 12.13.5.3 pode ser elaborada pelo
empregador ou pessoa designada por este.
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12.14 Procedimentos de trabalho e seguranga.

12.14.1 Devem ser elaborados procedimentos de trabalho e seguranca para maquinas e
equipamentos, especificos e padronizados, a partir da apreciacdo de riscos.

12.14.1.1 Os procedimentos de trabalho e seguranc¢a ndo podem ser as Unicas medidas de
protecdo adotadas para se prevenir acidentes, sendo considerados complementos e ndo
substitutos das medidas de protecdo coletivas necessarias para a garantia da seguranca e saude
dos trabalhadores.

12.14.2 Ao inicio de cada turno de trabalho ou apds nova prepara¢do da maquina ou
equipamento, o operador deve efetuar inspecdo rotineira das condi¢cdes de operacionalidade e
seguranca e, se constatadas anormalidades que afetem a seguranga, as atividades devem ser
interrompidas, com a comunicagdo ao superior hierarquico.

12.14.2.1 N3o é obrigatdrio o registro em livro préprio, ficha ou sistema informatizado da
inspecao rotineira realizada pelo operador prevista no subitem 12.14.2.

12.14.3 Os servigos que envolvam risco de acidentes de trabalho em mdquinas e equipamentos,
exceto operacdo, devem ser planejados e realizados em conformidade com os procedimentos de
trabalho e seguranca, sob supervisao e anuéncia expressa de profissional habilitado ou
qualificado, desde que autorizados.

12.14.3.1 As empresas que ndo possuem servico préprio de manutencdo de suas maquinas ficam
desobrigadas de elaborar procedimentos de trabalho e seguranca para essa finalidade.

12.15 Projeto, fabricagdo, importacao, venda, locagao, leildo, cessdao a qualquer titulo e
exposicao.

12.15.1 O projeto das maquinas e equipamentos fabricados a partir da publicagao da Portaria SIT
n.2 197, de 17 de dezembro de 2010, D.O.U. de 24 de dezembro de 2010, deve levar em conta a
seguranca intrinseca da maquina ou equipamento durante as fases de construcdo, transporte,
montagem, instalacao, ajuste, operacdo, limpeza, manutencao, inspecao, desativagao, desmonte
e sucateamento por meio das referéncias técnicas, a serem observadas para resguardar a saude
e a integridade fisica dos trabalhadores.

12.15.1.1 O projeto da maquina ou equipamento ndo deve permitir erros na montagem ou
remontagem de determinadas pecas ou elementos que possam gerar riscos durante seu
funcionamento, especialmente quanto ao sentido de rotacdo ou deslocamento.

12.15.1.2 O projeto das maquinas ou equipamentos fabricados ou importados apds a vigéncia
desta NR deve prever meios adequados para o seu levantamento, carregamento, instalacao,
remocgdo e transporte.

12.15.1.3 Devem ser previstos meios seguros para as atividades de instalacao, remocao,
desmonte ou transporte, mesmo que em partes, de maquinas e equipamentos fabricados ou
importados antes da vigéncia desta NR.

12.15.2 E proibida a fabricacdo, importac¢do, comercializac3o, leildo, locacdo, cessdo a qualquer
titulo e exposicdo de maquinas e equipamentos que nao atendam ao disposto nesta NR.

12.16 Capacitagao.

12.16.1 A operagdo, manutencdo, inspec¢ado e demais intervengdes em maquinas e equipamentos
devem ser realizadas por trabalhadores habilitados ou qualificados ou capacitados, e autorizados
para este fim.

12.16.2 Os trabalhadores envolvidos na operacao, manutencao, inspecdo e demais intervencdes
em maquinas e equipamentos devem receber capacitacao providenciada pelo empregador e

www.treinar.eng.br

25 REGISTRADO
@ CREA - SP
1923776



compativel com suas fungdes, que aborde os riscos a que estdo expostos e as medidas de
protecao existentes e necessdrias, nos termos desta NR, para a prevencao de acidentes e
doencas.

12.16.3 A capacitacdo deve:

a) ocorrer antes que o trabalhador assuma a sua funcao;

b) ser realizada sem 6nus para o trabalhador;

c) ter carga horaria minima, definida pelo empregador, que garanta aos trabalhadores
executarem suas atividades com seguranca, sendo realizada durante a jornada de trabalho;

d) ter conteuido programatico conforme o estabelecido no Anexo Il desta NR; e

e) ser ministrada por trabalhadores ou profissionais ou qualificados para este fim, com
supervisdo de profissional legalmente habilitado que se responsabilizara pela adequacao do
conteudo, forma, carga horaria, qualificacdo dos instrutores e avaliagcdo dos capacitados.
12.16.3.1 A capacitacdo dos trabalhadores de microempresas e empresas de pequeno porte
podera ser ministrada por trabalhador da prépria empresa que tenha sido capacitado nos
termos do subitem 12.16.3 em entidade oficial de ensino de educacgdo profissional.

12.16.3.1.1 O empregador é responsavel pela capacitacao realizada nos termos do subitem
12.16.3.1.

12.16.3.1.2 A capacitacdo dos trabalhadores de microempresas e empresas de pequeno porte,
prevista no subitem 12.16.3.1, deve contemplar o disposto no subitem 12.16.3, exceto a alinea
“e”.

12.16.3.2 E considerado capacitado o trabalhador de microempresa e empresa de pequeno
porte que apresentar declara¢do ou certificado emitido por entidade oficial de ensino de
educacdo profissional, desde que atenda o disposto no subitem 12.16.3.

12.16.4 O material didatico escrito ou audiovisual utilizado no treinamento, fornecido aos
participantes, deve ser produzido em linguagem adequada aos trabalhadores.

12.16.5 O material didatico fornecido aos trabalhadores, a lista de presencga dos participantes ou
certificado, o curriculo dos ministrantes e a avaliacdo dos capacitados devem ser disponibilizados
a Auditoria Fiscal do Trabalho em meio fisico ou digital, quando solicitado.

12.16.6 A capacitacdo so tera validade para o empregador que a realizou e nas condicdes
estabelecidas pelo profissional legalmente habilitado responsavel pela supervisdo da
capacitacdo, exceto quanto aos trabalhadores capacitados nos termos do subitem 12.16.3.2.
12.16.6.1 Fica dispensada a exigéncia do subitem 12.16.6 para os operadores de injetoras com
curso de capacitacdo conforme o previsto no subitem 12.16.11 e seus subitens.

12.16.7 Até a data da vigéncia desta NR, sera considerado capacitado o trabalhador que possuir
comprovacao por meio de registro na Carteira de Trabalho e Previdéncia Social - CTPS ou
registro de empregado de pelo menos dois anos de experiéncia na atividade e que receba
reciclagem conforme o previsto no subitem 12.16.8 desta NR.

12.16.8 Deve ser realizada capacitacao para reciclagem do trabalhador sempre que ocorrerem
modifica¢des significativas nas instalagdes e na operacao de mdaquinas ou troca de métodos,
processos e organizagao do trabalho, que impliguem em novos riscos.

12.16.8.1 O conteludo programatico da capacitagdo para reciclagem deve atender as
necessidades da situacao que a motivou, com carga hordria minima, definida pelo empregador e
dentro da jornada de trabalho.

12.16.9 A funcdo do trabalhador que opera e realiza intervengdes em maquinas deve ser
anotada no registro de empregado, consignado em livro, ficha ou sistema eletrénico e em sua
CTPS.

www.treinar.eng.br

26 REGISTRADO
@ CREA - SP
1923776



12.16.10 Os operadores de maquinas autopropelidas devem portar cartdo de identificacdo, com
nome, funcao e fotografia em local visivel, renovado com periodicidade maxima de um ano
mediante exame médico, conforme disposi¢Ges constantes da Norma Regulamentadora n.2 07 -
Programa de Controle Médico de

Saude Ocupacional - PCMSO e na Norma Regulamentadora n.2 11 - Transporte, Movimentacao,
Armazenagem e Manuseio de Materiais.

12.16.11 O curso de capacitacao para operadores de mdaquinas injetoras deve possuir carga
horaria minima de oito horas por tipo de maquina citada no Anexo IX desta NR.

12.16.11.1 O curso de capacitacdo deve ser especifico para o tipo maquina em que o operador
ird exercer suas funcgdes e atender ao seguinte conteldo programatico:

a) histérico da regulamentacdo de seguranca sobre a maquina especificada;

b) descricdo e funcionamento;

c) riscos na operacao;

d) principais areas de perigo;

e) medidas e dispositivos de seguranca para evitar acidentes;

f) protecGes - portas, e distancias de seguranca;

g) exigéncias minimas de seguranca previstas nesta NR e na Norma Regulamentadora n.2 10 -
Seguranca em Instalacdes e Servicos em Eletricidade;

h) medidas de seguranca para injetoras elétricas e hidraulicas de comando manual; e

i) demonstracgdo pratica dos perigos e dispositivos de seguranga.

12.16.11.2 O instrutor do curso de capacitacdo para operadores de injetora deve, no minimo,
possuir:

a) formacgdo técnica em nivel médio;

b) conhecimento técnico de maquinas utilizadas na transformacdo de material plastico;

c) conhecimento da normatizagdo técnica de seguranca; e

d) capacitacdo especifica de formacdo.

12.17 Outros requisitos especificos de seguranca.

12.17.1 As ferramentas e materiais utilizados nas interven¢des em maquinas e equipamentos
devem ser adequados as operacdes realizadas.

12.17.2 Os acessorios e ferramental utilizados pelas maquinas e equipamentos devem ser
adequados as operagdes realizadas.

12.17.3 E proibido o porte de ferramentas manuais em bolsos ou locais ndo apropriados a essa
finalidade.

12.17.4 As maquinas e equipamentos tracionados devem possuir sistemas de engate
padronizado para reboque pelo sistema de tragdo, de modo a assegurar o acoplamento e
desacoplamento facil e seguro, bem como a impedir o desacoplamento acidental durante a
utilizacao.

12.17.4.1 Aindicacdo de uso dos sistemas de engate padronizado mencionados no subitem
12.17.4 deve ficar em local de f4cil visualizacdo e afixada em local préximo da conexao.
12.17.4.2 Os equipamentos tracionados, caso o peso da barra do reboque assim o exija, devem
possuir dispositivo de apoio que possibilite a reducdo do esforco e a conexao segura ao sistema
de tracao.

12.17.4.3 A operacdo de engate deve ser feita em local apropriado e com o equipamento
tracionado imobilizado de forma segura com calco ou similar.
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12.17.5 Para fins de aplicacdo desta NR, os Anexos contemplam obrigac¢des, disposi¢cdes
especiais ou excecdes que se aplicam a um determinado tipo de maquina ou equipamento, em
carater prioritario aos demais requisitos desta NR, sem prejuizo ao disposto em NR especifica.
12.17.5.1 Nas situagdes onde os itens dos Anexos conflitarem com os itens da parte geral da NR,
prevalecem os requisitos do anexo.

12.17.5.2 As obrigacGes dos anexos desta NR se aplicam exclusivamente as maquinas e
equipamentos neles contidas.

12.18 Disposicdes finais.

12.18.1 O empregador deve manter a disposicdo da Auditoria-Fiscal do Trabalho relacdo
atualizada das maquinas e equipamentos.

12.18.2 Toda a documentacao referida nesta NR deve ficar disponivel para CIPA ou Comissdo
Interna de Prevencao de Acidentes na Mineragao - CIPAMIN, sindicatos representantes da
categoria profissional e Auditoria Fiscal do Trabalho, apresentado em formato digital ou meio
fisico.

12.18.3 As maquinas autopropelidas agricolas, florestais e de construcdo em aplica¢Oes
agroflorestais e respectivos implementos devem atender ao disposto no Anexo XlI desta NR.
12.18.4 As maquinas autopropelidas ndo contempladas no item 12.18.3 devem atender ao
disposto nos itens e subitens 12.1.1, 12.1.1.1, 12.1.2, 12.1.7, 12.1.8, 12.1.9, 12.1.9.1, 12.3.9,
12.3.10,12.5.1,12.5.9,12.5.9.2, 12.5.10, 12.5.11, 12.5.14, 12.5.15, 12.5.16, 12.7.1, 12.7.2,
12.9.2,12.10.2,12.10.3,12.11.1, 12.11.2,12.11.5, 12.12.1, 12.12.1.3, 12.12.2, 12.12.3, 12.12.6,
12.14.1,12.14.1.1, 12.14.2,12.14.3,12.15.1, 12.15.1.1, 12.15.1.2, 12.15.1.3, 12.15.2, 12.16.1,
12.16.2,12.16.3,12.16.4, 12.16.5, 12.16.6, 12.16.8, 12.16.8.1, 12.16.9, 12.16.10, 12.17.4,
12.17.4.1,12.17.4.2, 12.17.4.3, itens e subitens 1, 1.4 e 3 do Anexo lll, e itens e subitens 14, 14.1
e 14.2 do Anexo XI, desta NR.

Definicoes

Definicao de Ponte Rolante o

Pontes Rolantes sdo maquinas transportadoras utilizadas, em meio ”l;'f’d{q,‘ :R:Q\

industrial, no icamento e locomocédo de carga de um local para outro. Rl o

Conta com trés movimentos independentes ou simultdneos
(longitudinal, transversal e vertical). Basicamente uma Ponte Rolante
€ composta de viga, carro e talha.

Definicao de Talha

A funcédo das talhas é levantar objetos pesados ou de dificil locomocao, oferecendo mais seguranca
a0s USUArios.

Uma talha elétrica € um aparelho movido a eletricidade usado para levantar,
abaixar e até mesmo mover objetos pesados ou de dificil locomog¢&o. Tem
como principal funcéo aliviar a tenséo e evitar possiveis lesGes em qualquer
pessoa que precise levantar um objeto pesado ou em situacdes em que 0
objeto é simplesmente pesado demais para ser levantado por um ser
humano sem ajuda.
As talhas elétricas sdo encontradas em varias areas de trabalho. Elas sao
comumente usadas em construcdo civil, armazéns, oficinas, garagens de
manutencéo de automdveis, estaleiros e embarcac¢des de grande porte, mas
hé& vérias outras atribui¢cBes para o equipamento, como levantar troncos de
arvores grandes ou baixar um lustre para manutencéo e limpeza.
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Definigdo de Portico e Semi-Portico

E um equipamento de guindar, fabricado geralmente em forma de cavalete com rodas para
movimentos longitudinais (pneus ou rodas sobre trilhos), muito utilizado em patios de
estocagem de materiais. Possibilita o icamento, transporte, longitudinal e pequenos deslocamentos
transversais da carga.

O Semi-Pértico tem um dos lados sobre pneus ou rodas sobre trilhos e o outro que desliza em vigas
gue margeiam longidutinalmente a nave de um galpao ou edificagdo.

Rodas= podem ser acionadas ou louca se estéo fixadas sob os truques das vigas principais.
Eixo= é uma peca cilindrica que aciona as rodas.

Acoplamento= é o componente que faz a ligacdo de outros componentes como: rodas, €ixos,
redutoras e motores, proporciona facilidade na troca destes componentes.

Mancal= serve de apoio ao eixo.

Redutora= € o conjunto de engrenagens que serve para reduzir a velocidade do motor e
aumentar a forga transmitida.

Motor= é o sistema de acionamento dos componentes de translacdo da ponte.

Painel= é aparte do controle de velocidade dos motores.

Resistor= regula a corrente de alimentagcao do motor.

Manetes= é o mecanismo de acionamento dos painéis, resistores, freios e motores.

Freios de translacdo= tema funcdo de parar a ponte rolante e pode ser do tipo
eletromagnético, hidraulico e pneumatico

(ONONO]

@ ®

DR AP

APLICACOES
Montagem
industrial
Industria
metal
mecanica
Papel e Siderurgia
celulose
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Uma ou mais Vigas (realiza o movimento na longitudinal "para
FRENTE - para TRAS")

Um carro (realiza o movimento na transversal "para esquerda - para
direita")

Definicdo - TALHA
Uma Talha Elétrica (realiza o movimento na Vertical "para cima - para
baixo").

Ponte Rolante - Univigas Apoiadas
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TIPO CAPACIDADE * VAO MAX. *
Ponte Rolante Univiga Apoiada | Até 12.500 kg 130.000 mm
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Cabine de Comando Botoeira de Comando

Emergincia: J_

Libera as D
comandas da

Batowiea somente | @
58 estiver 0
destravada. No

- momenin gue o ]
botio de 0
emergéncia for

fravado o circuita ]

& interrampida, '

Gancha | Elevagao | I \1

As cabines podem
ser fixas ou moveis

Carro ( Longitudinal) e <—

Viga principal | Transversal bl !,-‘:‘,.
{

Radio Controle

. Exemplo de radio-controle
Exemplo de Botoeira

A manutencdo de Pontes Rolantes deve ser executada por profissionais especializados, e antes de
qualquer servico desta natureza o equipamento deve ser desenergizado e instalado sinalizagdo de
alerta no quadro de energia e de comando.

A manutencdo preventiva deve visar sempre:
Basculamento / Elevacéo

Cabos e seus acessorios
Trilhos e Roldanas
Lubrificag&o geral

Freios

Elétrica / Comandos

VVVYYVYYVYV

Coloque uma adverténcia no compartimento do operador quando a
magquina estiver em manutenc¢éo por exemplo:
“‘em manutencgao”
Ou
“Nao de a partida”
Isto ir4 evitar que alguém ligue o motor e mova o veiculo por engano;

> Visuais: Realizadas antes de ligar o equipamento
(cabos, ganchos, cabos auxiliares, fiagdo, estado da botoeiras, travas, vazamentos, etc...)

» Funcionais: Realizadas durante o funcionamento do equipamento
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(comandos, freios, trepidacdes, sirenes, etc...)

E fundamental para o operador, antes de qualquer coisa, ter conhecimento da capacidade méaxima do
equipamento;

Fazer o check-list dos Acessorios antes de usa-los;

Utilizar o acessoério mais adequado ao tipo de carga que se quer movimentar.

Riscos:
— De origem elétrica;

— De queda;

— Transporte e com equipamentos;

— Ataques de insetos;

— Riscos Ocupacionais;

— Riscos Ergonémicos;

— Atague de animais pe¢onhentos /domeésticos.

Risco f Perigo

F AR S de— Alto Risco, Risco presente.
Controle do Risco C t I d R R . d t
) g— ontrole do Risco, Risco ainda presente.
Eliminacao do Risco / Perigo . Eliminac&o/controle do risco,“Risco isolado”

=

s d—
Analise Preliminar de Risco (APR)

Trata-se de uma técnica de andlise prévia de riscos.

Andlise Preliminar de Risco é uma visdo do trabalho a ser executado, que permite a identificacao dos
riscos envolvidos em cada passo da tarefa, e ainda propicia condi¢cao para evita-los ou conviver com
eles em seguranca.

Por se tratar de uma técnica aplicavel a todas as atividades, a técnica de Analise Preliminar de Risco
€ o fato de promover e estimular o trabalho em equipe e a responsabilidade solidéria.

O objetivo é criar o habito de verificar os itens de seguranca antes de iniciar as atividades, auxiliando
na prevencdo dos acidentes e no planejamento das tarefas, enfocando os
aspectos de seguranca.

Sera preenchido de acordo com as regras de Seguranga do Trabalho. “A Equipe
somente iniciara a atividade, apos realizar a identificagdo de todos os riscos,
medidas de controle e apds concluir o respectivo planejamento da atividade”.
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Check List de Seguranga-Subtransmissio

Identificagio

urma/Equipe [Hora IAma IDnla

Laocal

Ativvidade

Tipo o N* docurmanio

Planejamento

1 - A urmalequipe conferiu o samnvico a ser executado? { 18im { ) M8o

1.1 - Descrigho de atividade (especifica)

l

L

2 = Os riscos foram apontados? Quais? [ 1Sim ( ) Nio

{ ) Queda { )Arco Voltaico { ) Ruido { ) Choque alétrico

{ ) Projecio/mpacts { ) Explosio { ) Animais pegonhantos | ) Quimica

() Atropelamento { ) Ergontmico { ) Outros

3 - Uso de aquipamanto de protegio? Quals? { )1Sm { )Mo

{ ) Capacete { ) Luva de raspa { ) Protetor facial

{ i Oeulos { ) Cinturfio de Seguranca { ) Protetor auricular

{ ) Boftina de seguranga ( ) Parmeira { ) Manga Isolanta

{ ) Luwva lsclante { ) Qutros

c
. (L~ .

LEVANTAR: ABAIXAR: PARAR: DESLOCAMENTO PARADA DE
Com o antebrago | Com o  brago | Brago esticado, palma | DO TROLE: EMERGENCIA:
na vertical e o | esticado para | da mado para baixo, | Com o corpo lateral | Bragos junto ao
dedo indicador | baixo, dedo | movimentando. ao operador, frente | corpo, palma das
para cima, mova | indicador apontado para o gancho, com a | maos para baixo,
a mao em | para baixo, mova a mao para cima dedos | movendo para
pequenos mao em pequenos fechados e polegar | direita e esquerda.
circulos circulos indicando a direcédo
horizontais horizontais. ao deslocamento.

-

.'..:’f,;l
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PRECISAO: BELISCAR: DESLOCAMENTO DA | GANCHO GANCHOS

Maos Movimento curto, | PONTE: AUXILIAR: DUPLOS:
sobrepostas na | braco levantado, | Com o] braco | Levantar o guincho | Os sinais de
horizontal, abrindo e fechando | estendido, a mao | principal abaixando o | levantar e abaixar
abertas, 0s dedos | aberta na horizontal | auxiliar ao mesmo | s&0 0s mesmos,
“esfregando-as simultaneamente, fazendo movimento na | tempo. porém com os dois
uma a outra’, | indicando a dire¢do | dire¢do do dedos em V.

apos sinalizar a | do movimento. deslocamento.

direcéo do | Observagdes:

movimento com o | Usado para:

dedo indicador. a) Tensionar cabo;
b) Descer carga;

C) Movimentos
curtos da Ponte

Rolante e Trolley.

A
/ J
(Y N ‘
o~ B e
1 LR =
Wy
CACAMBA TENAZ SINAL PARA | SINAL PARA | GANCHO
SINAL PARA | SINAL PARA | SOLTAR A PECA DO | PEGAR A PECA | PRINCIPAL:
ABRIR A | FECHAR A | ELETRO-IMA: COM ELETRO-IMA: Posicionar a méao
CACAMBA OU | CACAMBA OU | Com os dois bragcos | Com os dois bracos | sobre a cabeca e
TENAZ: TENAZ: semi abertos na | semi abertos e as | gesticular  duas

Com as maos | Fecha os bragos no | horizontal, e as palmas | palmas das mé&os | vezes.
abertas sentido horizontal. das maos voltadas | voltadas para cima.
sobrepostas a para baixo.
altura da cintura,
abra os bragos no
sentido

horizontal.

AR

GANCHO AUKXILIAR: PARADA TOTAL:

A
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Posicionar a méo sob o cotovelo e gesticular duas

vezes.

O operador, sinalizador e engatador de carga estendem

0s bracos na vertical com os dedos voltados para cima

e se coloca imoével.

A empresa fornece, orienta, treina e exige o uso de todos os EPI necessarios a fungcdo. Use-os
corretamente.
Os tipos mais comuns utilizados por operadores de
Pontes Rolantes séo:
Capacete;
Luvas; \
Oculos;
Protetores Auriculares;

Botinas com biqueira de aco; # ‘
Q AL -
O néo uso do EPI constitui falta, passivel portanto de

punicao.

AN N N NN

1 - Na industria em geral observa-se uma grande diversidade de recursos oferecidos pelos modernos
equipamentos de eleva¢éo (guinchos, guindastes, pontes rolantes etc).

Apesar disso ainda se observa muitos acidentes causados pela falha ou incorreto uso desses
acessorios de icamento.

2 - Igamento € o nome dado a acdo de erguer - levantar.

3 - No meio industrial os acessoérios de icamento sao tecnicamente chamados de linga.

4 - Linga portanto € o acessorio que faz o acoplamento da carga até o gancho de elevagédo do
equipamento (guincho, ponte rolante, guindaste).

5 - Existem 4 tipos de linga mais conhecidos: cabos de aco, cordas, cintas de nylon, e correntes.

A escolha da linga adequada é feita considerando-se as caracteristicas da carga.

O dispositivo deve ser especifico para icamento e fabricado conforme Norma.

Acessorios de Amarracédo e Icamento

Recolher Extender
Langa Langa
Hidraulca Hidraulica
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, Anel Péra
Manithareta Sapatilha

&%, ¢ §.

Nicoples PR R R R Soquete Spelter  Correntes “
®, ,
8 ) R?\¢ et
( .h:a "
J
Destorcedor  Gancho Caboago Cintas Cintascomgancho Sapatilha solida Esticador

S&o dispositivos utilizados para a melhor conexéo (engate) do gancho e carga.
Dentre os diversos tipos de acessorios usados, destacamos 0s sequintes:
» Estropos, cintas, sapatilhas, cabos de aco, estribos, anéis, aneldes, manilhas, grampos,
soquetes, esticadores etc.

* O Operador devera ter conhecimento do acess6rio adequado para o tipo de carga a ser icada.

E importante ressaltar que a primeira providéncia para escolher adequadamente um acessorio de
amarracgao é verificar se ele é compativel com o peso da carga a ser icada.

\ o A
IS I WA\
- . )

| ~ L O
7 - ”~ _.’—\ &‘?ﬁ '4-;‘(
= &n "" — b I A ~7
A
& ¥ n 71N
4 o "
|‘ ’,'\ ',“ \

4 ) / ‘\, 7 4 \

~r'r A — L ’-.ﬁ- J“:'-v-‘ .
P (14 R A

.

A tabela abaixo esta conforme a norma EN 1492(1 e 2). Observe que as

4 T g normas técnicas sempre definem a capacidade nominal de carga na
/ ”\‘ posicdo VERTICAL, e nunca na forma BASKET ou CHOKER. Portanto,
//, -~ * .= quando fala-se de capacidade de carga de uma cinta ou de um laco,

hﬁ considere sempre a capacidade na posi¢éo vertical.
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Outra informacéo importante é o fator de seguranca, ou seja, a relacdo entre carga de trabalho
(nominal) e carga minima de ruptura. No caso da norma EN 1492, o fator de seguranca € de

7:1, ou seja, a carga minima de ruptura na posicao vertical € 7 vezes maior que a carga de
trabalho, oferecendo assim maior seguranca.

2 pernas 2 e 4 pernas
= Wertical Choker Basket Qo= a6 - 45—
Toneladas adriao - o - o
=3 0-4a5 s0° 0-4a5 s0°

wioleta | 2.0

Vermelhao

Marrom
Acrul

e

Fator
VERTICAL CHOKER BASKET ase de
i f:\ :: C;
’ N | ~) %
e {1 f V4 NN

.' ( 5 { ‘l \/ 44 :—:,\

| y W |

“ 4 q \.‘/)/

trabalho conforme amarracéo

Exemplos PROIBIDOS na movimentacie Exemplos CORRETOS na movimentacso.

OO OD
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CINTAS EM POLIESTER ~ NACIONAIS ~ FATOR DE SEGURANCA 5:1
IMPORTADAS - FATOR DE SEGURANCA 7:1 — prEN1492-1

Fomas de vabaino
Choker Basset

" “u n\;ilil\t“‘-l o ;-\ %%E

Deve ser realizada para reconhecer a hora da troca e evitar acidentes.

E"_‘ j ‘
“Pace Cute (Cugte por Fowlls Agudon)

- m
Punctures & Saage (NS © ;mmn =

Avarias Aparentos por Desgasto
cAAE Damage (AVANS Por AWl

Condicdo insegura no trabalho com cintas.
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Inspecédo

B Inspecionar as cintas antes de cada uso (observando se ha danos) e assegurar que a
identificacéo e especificacdo estdo corretas (etiqueta do produto).

B Caso haja divida quanto a adequacéo para o uso, ou se quaisquer marcacdes forem perdidas
ou se tornarem ilegiveis, deve-se retirar a cinta de servigo e envia-la a uma pessoa treinada
para analise.

B Proteger as cintas de bordas cortantes, friccdo e abrasao, utilizando-se reforgos e protegées
complementares, de modo a garantir a seguranca e vida Util da cinta.

P Verificar a existéncia de cantos vivos e preparar protecdes para evitar danos a cinta. Nao
utilizar em arestas sem as devidas protecdes ou arrastar a carga com a cinta.

B Nunca utilizar cintas danificadas (gastas por abrasdo, cortes no sentido transversal ou
longitudinal, rachaduras na superficie, ataque quimico ou danos por aquecimento ou fric¢ao).

Fita de Inspec¢&o Alguns fabricantes instalam uma fita extra no corpo da cinta, o que garante a correta
inspecao de cortes laterais. O aparecimento da fita de inspec¢éo indica que o corte lateral foi superior
ao permitido por norma e a cinta deve ser retirada de uso.

Nao dobrar ou enrolar a cinta

~

A Nunca exceda os limites de peso para ndo sobrecarregar o sistema.
. . A etiqueta obrigatéria da cinta contém a carga maxima de trabalho
i nas diferentes posicoes;
* . Observe na etiqueta o Fator de Seguranca (por exemplo, 7:1, significa
. ‘. gue a cinta suporta até sete vezes o0 peso para o qual foi projetada antes de
“ , se romper, porém, carga extra ndo pode ser usada para movimentacoes;
. . Descarte imediatamente a cinta com cortes longitudinais ou

transversais que ultrapassem 10% da largura;
» Para evitar cortes, utilize prote¢cdes em cantos vivos ou asperos dos materiais transportados;
» Jamais faca nds na cinta ou coloque mais de um par no mesmo gancho;
* Nunca emende cintas diretamente, utilize manilhas ou conectores;
» Conheca o peso e o centro de gravidade da carga para o transporte suave sem movimentos
bruscos;

O que é um cabo de ago?
E um conjunto de arames torcidos e estirados.

Para que serve?

v lgar

v’ Sustentar
v Fixar

v' Tracionar

Cabo de ac¢o de elevacéo
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Cabo inteirico é responsavel pela sustentacdo da carga durante o icamento. Como os cabos de aco
estéo sob constante processo de deterioracdo, o operador deve observar se ndo possuem rompimentos
de fios, reducdo de didmetro, oxidagcdo, desgaste, corrosdo, fadiga, dobras ou nés, ferrugem, ou
guaisquer anormalidades que comprometam a resisténcia do cabo durante a operacéo.

Um cabo de aco é constituido de trés partes distintas:

Parna \

Fabricacao do

Armane Centoa

Fabricagcfio da
FPerna

O que devemos conhecer:
B Capacidade - todo cabo de acgo deve ter sinalizado a sua capacidade maxima de icamento.
Ex: 12t
Qual é a hora de substituicdo do cabo?
L] O que inspecionar num cabo?

Tipos
WARRINGTON - Pernas do cabo construidas com duas bitolas de arames; bastante flexivel
€ menos resistente ao desgaste, pois 0s arames mais finos encontram-se na periferia.
SEALE - Pernas do cabo construidas com trés bitolas de arame, sendo o cabo menos flexivel
da série, porém mais resistente ao desgaste a abrasao.
FILLER - Pernas do cabo construidas com vinte e cinco arames (seis de enchimento)
apresentando boa flexibilidade.
COMUM - As pernas do cabo sao construidas por um so tipo de arame.
E um termo intermediéario entre a flexibilidade e
resisténcia ao desgaste, dos outros tipos acima.

&£

“+1 25
Comum Seale Warrington- Filler
Seale
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Reducio por
desgaste maior ou
igual a 1/3 do
diametro externo

Nos cabos de torgio regular, 05 fios de cada pema 30 torcdos em sentido
0pOsto & torgSo das proprias pernas,
A torgio requiar pode ser & direta ou & esquerda.

Torcao Regular

3 esquerda a direlta

Usuaimente, todo o cabo de 2¢o possul torgdo regular &
direita. Comerclaimente nem se faz mengdo de sua torgao,
pois & direita é a torgao basica.

Nos cabos de torglo reversa, os fios em duas pernas adjuntas s3o torcidos em
sentido oposto. Este cabo possul propriedades anti-giratonias, proprio para
altas elevacies em um Unco cabo.

Torgao Reversa
Nao Rotativo

vt v g o

. -
- =1
e e

- - e
e

o = a5
vimes

- - .
W s vt ey - T ade

- - s
S w——

- an
Paelo quadro a cima, © cabo 8 x 41 & © mails flexivel, grages so meanor di@maetro
AOS SOUS AFrBIME S SXTernos, porédm @ o Mmenos resistentes & abrasfo. enguanto
Que o contrario ooorre com o cabo G x 7.

Estrutura do Cabo de AQo ~ Visso Intarna

.
gas — ¢
8 re- &)
——
—— & -
— 19 Fos
=

*= | =

1 e i

Se os arames rompidos visiveis atingirem 6 fios em um passo ou 3 fios em uma perna;
Se aparecer corrosdo acentuada no cabo;
Se 0s arames externos se desgastarem mais do que 1/3 de seu didmetro original;
Se o didmetro do cabo diminuir mais do que 5% em rela¢éo ao seu didmetro nominal;
Se houver danos por alta temperatura ou qualquer outra distorcdo no cabo (como dobra,
amassamento ou "gaiola de passarinho") ndo hesite em substitui-lo por um novo.

A quantidade de arames rompidos deve ser verificada no comprimento de um

‘\\}:\‘\\\\ passo. O passo do cabo de ac¢o é definido como a distancia na qual uma perna

*L PASSO da uma volta completa em torno da alma do cabo.

AN NI NI
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Gaiola de passarinho

Quando o cabo é submetido a alivio de tensdes repentinamente.

OBS: esta deformidade é critica impedindo desta forma a continuidade do uso do
cabo de aco.

Alma saltada

Também causada pelo alivio repentino de tensdo no cabo provocando um
desequilibrio de tensédo entre as pernas do cabo.

OBS: esta deformidade € critica impedindo desta forma a continuidade do uso do
cabo de aco.

Dobra ou né

E caracterizada por uma descontinuidade no sentido longitudinal do cabo que em casos extremos
diminui a resisténcia a tragéo do cabo.

CABO COM DESGAS TR CARO COM DEFORMACAD CABRO ROMPIDO

—— :‘-?.‘,.‘, '-.'r-. e -i — .~7-7 -
4.?; e % ———— - 1 ——
- - =

Correta colocacédo dos clips
Outro aspecto importante para a conservacao e para um bom rendimento dos cabos
de aco, é a correta colocagdo dos grampos (também chamados de clips) em suas
extremidades.
Para cabos de didmetro até 5/8” (16 mm) use, no minimo, trés grampos. Este nimero
deve ser aumentado quando se lida com cabos de didmetros superiores.
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‘ IMPROVISACAO PARA SEGURAR |
‘ FIOS PARTIDOS JAMAIS FACAITI

Uso Correto de Lingas de Correntes

CUIDADDS BASICOS NO USC DE CORRENTES
1- UTILIZAR DE ACORDD COM CAPATIDADE
2 - NAD DAR TRANCOF
A - DSTRIDLIR A% PERNAS D LINGA& UNIFORMEMENTE
4- NAD TORCER AS PERMAS DA LINGA
5- NAD DAR MO
B NAG CRULARAS PERNAS DA LINGA

T MANTER-SE EM DISTANCIA SEGURA DA CARGA

1.1. INSPECAO:
~ 8- NAO COLCHC AR-SE ENTRE PECAS Ol OBSTACILOS .
1.1.1. Inspecéo Visual
# - FATER rN&Pﬂ:.auﬂ WISUAL MA LINGA ANTES DD TRABALND . ~
a) Essa inspecdo deve ser

10 - GUARDAR OF ACESSEROS EM LOC AL APROPRIADD

executada pelo usuario antes de
usa-la ou no inicio de cada jornada de trabalho.

b) Todos os usudrios devem estar devidamente treinados.

¢) Qualquer anormalidade deve ser reportada imediatamente ao seu supervisor para as providéncias
devidas.

1.1.2. Inspecédo Periédica Completa.

a) A inspecgdo completa deve ser realizada em periodos que variam de 30 a 60 dias.

b) A inspecédo tem o intuito de detectar:

Defeitos externos, Deformacdes, Trincas, Desgastes, Corrosao severa.

Obs: O desgaste de um elo deve ser verificado na extremidade interna, onde exista o friccionamento

entre os elos.
éﬁ T

% Eviequ = arin
1.1.4. Inspegdo Elo por Elo.

a) Nessa inspecéo cada elo devera ser observado individualmente no sentido de detectar os seguintes
defeitos: Cortes ou fendas, Corrosado, Elos alongados, Elos amassados, Elos torcidos.

b) Os mesmos cuidados deverdo ser observados na inspecdo dos acessérios (Elo principal, Elo
secundario, Gancho etc.)

SINAIS DE USC &
DEFORMACAD
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3.7.3.4 Inspecies ¢ Substitmicdes de lingas de Correntes

Como toda linga as correntes devem ser vistoriadas pericdicamente pelos responsawveis
pela movimentacio das cargas, devendo verificar se ha a presenca das seguintes irregularidades
gue podem exigir a retirada de elos ou de trechos da linga de correntes:

-  Dancs mecinicos {entalhamento. amassamento, fissuras e pontos de contato
elétrico);

Dreformacio por dobra ou torgdo:

Fedugio maior gue 10% do seu didmetro meédio;

Alongamento externoe do elo de mais de 3%:;

Alongamento intermo do elo de mais de 5%:

Alongamento da corrente em mais de 5%a.

10 RE

Figura 35: 1) Debramento: 21 Esmagamento; 3} Alarsamento:; 4)Fompimentao.

SINAIS DE USO &
DEFORNMACAO

% Torcido

% Empenado

ALTITEICAO IT Norc e Arenmrr @O0 St FOvOd OOnr? (A Lerriag

Posicéo correta do Gancho
Nunca faga o icamento de uma carga se o gancho néo estiver
posicionado na vertical em rela¢@o a carga, ou entdo o ponto
de sustentacdo da carga estiver fora da sela do gancho. O
operador ao usar o acessorio de icamento, devera deixa-los
com folga para o engate correto do gancho.

Uso do Gancho

ETREE T

R T
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O Operador deve realizar a amarragdo da carga, procurando distribuir os acessérios de amarragéo de
maneira tal, que a forca resultante passe pelo centro de gravidade da carga, proporcionando assim
uma maior distribuicdo do peso, evitando sobrecarga no acessorio e o giro da carga durante o igamento.

CENTRO DE GRAVIDADE

RO PONTO DO ORJIETO M TORNOD DO QUAL,
BEU PESO ESTA DISTRIBUIDO FOR IGUAL

O BIMBOLO FARA O CENTRO DN GRAVIDADE &

' [
o | 450

10 ton 10 ton

A Carga: Peso e Centro de Gravidade

Qual o peso da carga a ser elevada?
Para responder a esta pergunta existem 4 possibilidades:
s conhecer, pesar, calcular e supor.

QO ideal &€ gquando a peca tem seu peso indicado (pintura ou
plaqueta) para pecas prontas e em estaleiros, € normatizado
gque pecas acima de uma tonelada tenham seu peso indicado.

Cesto Duplo CestoSimples
_-"'F
R
'] LA
I L Y
,"'_' _""\, k1
) o
Em Angulo Forca Dupla Forca Simples

Tipos de Engates (amarragéo)
Uso de Balancim
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MAD SiM

Tipos de Engates (amarracgao)
N&o cruzar os cabos

www.treinar.eng.br

47 REGISTRADO
@ CREA - SP
1923776



ERRADO CERTO
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Reqgras gerais para movimentacao de carga
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Certifigue-se que ha espaco suficientemente para levantar a carga,;

Verificar se a rea na qual a carga ira passar esta livre e desobstruida, ja que o operador devera
se deslocar olhando para a carga,;

Tome cuidado especial com as instalacdes aéreas, tais como, tubulacbes de agua, gas,
elétricas, efc...

Observe se a carga esta segura, especialmente no caso de pecas soltas;

Levante a carga um pouco, se ela inclinar para um dos lados, abaixe-as e acerte o
balanceamento;

E vedado emendar ou prolongar correntes, utilizando parafusos ou outras formas rudimentares
de conexéo;

Antes de levantar a carga, verifigue sempre se os cabos ou correntes ndo estdo cruzados;
Né&o forcar correntes e/ou cabos presos ou dobrados;

N&o permita pessoas na area em que estiver sendo movimentada a carga,;

Use sempre cal¢os quadrados para apoiar a carga no piso;

Nao posicione as méaos / pés debaixo da carga;

Nunca suspenda ou desc¢a pessoas com a ponte;

Nunca estique repentinamente cabos ou correntes;

E terminantemente proibido ultrapassar a capacidade maxima de carga estabelecida no
equipamento;

Manter distdncia minima de 2 metros entre as cargas suspensas por pontes rolantes que
trabalhem no mesmo trilho;

Evitar o esmagamento de correntes / cabos ao abaixar a carga;

Usar protetores para os cabos quando estes se apoiarem em cantos vivos da carga;

E fundamental o conhecimento do peso e do centro de gravidade da carga a ser suspensa;
N&o utilize a ponte rolante para o transporte de tambores e recipientes pressurizados;
Informe seu superior imediato sempre que seu EPI estiver danificado e solicite a troca.
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Para melhor realizar suas atividades, o operador de empilhadeiras precisa conhecer alguns dos
aspectos conceituais relacionados a carga, suas propriedades e sua nomenclatura.

Carga Liquida Estética

E o peso real da peca, parada, a ser movimentada.

Carga Bruta Estatica
E a somatéria de todos os pesos reais, parados, que sao aplicados.

Carga Bruta Din&mica

E a somatoria da carga bruta estatica e as cargas eventuais originadas pelo movimento da peca. Ao
mover a pec¢a pode-se originar um acréscimo na Carga Bruta Estatica, devido a inércia e ao movimento.
Esse acréscimo podera chegar a 50% da Carga Bruta Estatica.

Capacidade Bruta
E a capacidade real maxima da empilhadeira, conforme sua configuracdo, determinada pelo seu
fabricante e constantes nas tabelas de carga.

Capacidade Nominal

E a capacidade expressa comercialmente pelo fabricante, a qual depende de condi¢gbes especiais na
operacao, como por exemplo, a capacidade do gancho, do carro, dos acessoérios utilizados para cargas
especiais.

Peso efetivo
O peso efetivo corresponde a forga que um elemento exerce num sistema devido a sua posic¢ao.
Cada acessoério da ponte rolante exerce sobre este um peso efetivo diferente.
Assim, esse peso exercido pelos acessorios pode ser menor, igual ou maior que seu peso real.

Movimento de carga
O movimento de carga € o produto da multiplicacéo do peso ou (for¢a) pela distancia do ponto de apoio
até o ponto de aplicacao do peso. As unidades mais utilizadas séo: tm (tonelada metro) ou — Kg cm
(quilograma centimetro)
LMI — LOAD MOMENT INDICATOR (Indicador de Momento de Carga)

A importancia do aprendizado de Nogoes Basicas de Primeiros
Socorros

Acidentes acontecem e a todo 0 momento estamos expostos a inUmeras situagdes de risco que
poderiam ser evitadas se, no momento do acidente, a primeira pessoa a ter contato com o paciente
soubesse proceder corretamente na aplicagdo dos primeiros socorros.

Muitas vezes esse socorro é decisivo para o futuro e a sobrevivéncia da vitima.

Os principios basicos do atendente de emergéncia

Baseia-se nos trés ERRES:
#RAPIDEZ NO ATENDIMENTO

@ RECONHECIMENTO DAS LESOES
# REPARACAO DAS LESOES

Recomendacgoes aos socorristas e atendentes de emergéncias

AVALIAR A SITUACAO E MANTER A CALMA
MANTER A SEGURANCA DA AREA
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PECA OU MANDE PEDIR UM RESGATE :
I

ESPECIALIZADO (SAMU — 192) .

ENQUANTO VOCE REALIZA OS \ 1

PROCEDIMENTOS BASICOS o

SINALIZE E ISOLE O LOCAL DO ’ “ / // '

ACIDENTE

DURANTE O ATENDIMENTO UTILIZE,
DE PREFERENCIA, LUVAS E
CALCADOS IMPERMEAVEIS

/..

Cena segura socorrista protegido

12 Atitude de um OTIMO Socorrista!!!

Ligar para 192

www.treinar.eng.br

50

REGISTRADO
CREA - SP
1923776



frefnar

Q .eng.br(}’

Requisitos basicos de um socorrista
Introducéo

. Os Primeiros Socorros ou socorro basico de
urgéncia sdo as medidas iniciais e imediatas dedicadas a
vitima, fora do ambiente hospitalar, executadas por
qualquer pessoa, treinada, para garantir a vida,
proporcionar bem-estar e evitar agravamento das lesdes
existentes.

. A prestacdo dos Primeiros Socorros depende de
conhecimentos basicos, tedricos e praticos por parte de
guem os esta aplicando.

. O restabelecimento da vitima de um acidente, seja
qgual for sua natureza, dependera muito do preparo
psicolégico e técnico da pessoa que prestar o
atendimento.

. O socorrista deve agir com bom senso, tolerancia
e calma.
. O primeiro atendimento mal sucedido pode levar vitimas de acidentes a sequelas irreversiveis.

O bom samaritano

. Para ser um socorrista é necessario ser um bom samaritano, isto é, aquele que presta socorro
voluntariamente, por amor ao seu semelhante. Para tanto é necessarias trés coisas basicas, méos para
manipular a vitima, boca para acalma-la, anima-la e solicitar socorro, e finalmente coracéo para prestar
socorro sem querer receber nada em troca.

Avaliacéo Inicial

Antes de qualquer outra atitude no atendimento as vitimas, deve-se obedecer a uma sequéncia
padronizada de procedimentos que permitira determinar qual o principal problema associado com a
lesdo ou doenca e quais serdo as medidas a serem tomadas para corrigi-lo.

Essa sequéncia padronizada de procedimentos é conhecida como exame do paciente. Durante o
exame, a vitima deve ser atendida e sumariamente examinada para que, com base nas lesfes sofridas
€ Nnos seus sinais vitais, as prioridades do atendimento sejam estabelecidas. O exame do paciente leva
em conta aspectos subjetivos, tais como:

. O local da ocorréncia. E seguro? Sera necessario movimentar a vitima?

. H& mais de uma vitima? Pode-se dar conta de todas as vitimas?

. A vitima. Est4 consciente? Tenta falar alguma coisa ou aponta para qualquer parte do corpo
dela.

. As testemunhas. Elas estdo tentando dar alguma informacéo? O socorrista deve ouvir o que

dizem a respeito dos momentos que antecederam o acidente.
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o Mecanismos da lesdo. Ha algum objeto caido proximo da
vitima, como escada, andaime, etc.
o Deformidades e lesbes. A vitima esta caida em posicao

estranha? Ela estd queimada? H& sinais de esmagamento em
algum membro?

o Sinais. Ha sangue nas vestes ou ao redor da vitima? Ela
vomitou? Ela esta tendo convulsées?
. Para que ndo haja contaminagdo, antes de iniciar a

manipulacdo da vitima o socorrista devera estar aparamentado
com luvas, o6culos panordmicos e mascara para respiracdo
artificial ou ambu.

As informacdes obtidas por esse processo, que ndo se estende
por mais do que alguns segundos, sdo extremamente valiosas na
sequéncia do exame, que é subdividido em duas partes: a analise primaria e secundaria da vitima.

Analise Primaria

A andlise primaria € uma avaliagdo realizada sempre que a vitima néo possa referir sobre seu estado,
e € necessaria para se detectar as condi¢des que colocam em risco iminente a vida da vitima. Ela se
desenvolve obedecendo as seguintes etapas:

* determinar inconsciéncia;

« abrir vias aéreas;

* checar respiragao;

* checar circulagao;

+ checar grandes hemorragias.

Colocar Colar Cervical.

Tipos \

O colar cervical é encontrado nos tamanhos pequeno, médio e — \
grande e na forma regulavel a qual se ajusta a todo comprimento de X
pescoco.
Escolha do tamanho ‘ . .
Com o pescoco da vitima em posicdo anatbmica, medir com o0s &

dedos da mao, a distancia entre a base do pescoco (musculo £ \
trapézio) até a base da mandibula. Em seguida comparar a medida

obtida com a parte de plastico existente na lateral do colar, ‘ 1
escolhendo assim o tamanho que se adapta ao pescoco da vitima.

Colocacgdo do colar cervical (2 socorristas)

Socorrista 1

* Retirar qualquer vestimenta e adorno em torno do pescogo da vitima;

* Examinar o pescogo da vitima antes de colocar o colar;

» Manter firme a cabeca e pescoco e colocar o colar.

Socorrista 2

» Escolher o colar cervical apropriado;

» Passar a parte posterior do colar por tras do pescogo da vitima;

» Colocar a parte anterior do colar cervical, encaixando no queixo da vitima de forma que esteja apoiado
firmemente;

* Ajustar o colar e prender o velcro, mantendo uma discreta folga (um dedo) entre o colar e o pescogo
da vitima;

» Manter a imobilizagao lateral da cabega até que a mesma seja imobilizada (apoio lateral, preso pelas
correias da maca).
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Analise Secundaria

O principal propdsito da analise secundaria é descobrir les6es ou problemas diversos que possam
ameacar a sobrevivéncia da vitima, se ndo forem tratados convenientemente. E um processo
sistematico de obter informacdes e ajudar a tranquilizar a vitima, seus familiares e testemunhas que
tenham interesse pelo seu estado, e esclarecer que providéncias estdo sendo tomadas.

Os elementos que constituem a andlise secundaria séo:

. Entrevista Objetiva - conseguir informacdes através da observagéo do local e do mecanismo
da leséo, questionando a vitima, seus parentes e as testemunhas.
o Exame da cabeca aos pés - realizar uma avaliacdo pormenorizada da vitima, utilizando os
sentidos do tato, da visdo, da audig&o e do olfato.
. Sintomas - sdo as impressodes transmitidas pela vitima, tais como: tontura, nusea, dores, etc.
. Sinais vitais - pulso e respiracao.
° Outros sinais - Cor e temperatura da pele, didametro das pupilas, etc.

Convulsao

Conceito: E a perda subita da consciéncia, acompanhada de contracdes musculares bruscas e
involuntarias. Acontece repentinamente.

Causas:
Pode ser causada por febre muito alta, epilepsia, traumatismo na cabeca e intoxicagdes.

Sinais e Sintomas

A pessoa perde a consciéncia e cai no solo, agita todo o corpo, com batimentos na cabeca, bragos e
pernas, e a sua face fica com expressao retorcida, como se estivesse fazendo expressoes faciais
agressivas, com olhos revirados para cima e salivacdo abundante. Apés a convulsdo, a pessoa entra
em sono profundo.

Primeiros Socorros

« Evitar, se possivel , a queda da vitima contra o chao;

» Colocar um pano entre os dentes para que a vitima ndo morda a lingua;

* N&o se deve impedir os movimentos convulsivos; devemos afastar os objetos proximos para que ela
* ndo se machuque, batendo contra eles;

frouxar a roupa da vitima;

» Evitar estimulos como sacudidas, aspiracédo de vinagre, alcool ou amoniaco;

» N&o ficar com medo da salivagdo abundante. Ela ndo é contagiosa;

» Durante a convulséo, observar as partes do corpo que estdo apresentando movimentos convulsivos
* para relatar ao servico de saude.

* Quando as contratacGes desaparecem acomode a vitima de forma confortavel, orientando-a quanto
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ao tempo e espaco e confirmado se ela respira bem ;
* Encaminhar , em seguida , a Assisténcia Qualificada.

Intermacao

Ocorre devido & acéo do calor em lugares fechados e ndo arejados (nas fundi¢Bes, padarias, caldeiras
etc.) intenso trabalho muscular.

Sinais e Sintomas

» Temperatura do corpo elevada;

* Pele quente, avermelhada e seca;
« Diferentes niveis de consciéncia;

* Falta de ar;

 Desidratagao;

» Dor de cabeca, nauseas e tontura;
* Insuficiéncia respiratéria.

Primeiros Socorros

* Remover a vitima para lugar fresco e arejado;

» Baixar a temperatura do corpo de modo progressivo, aplicando compressas de pano umedecido com
agua;

» Manté-la deitada com o tronco ligeiramente elevado;

« Avaliar nivel de consciéncia, pulso e respiragao;

* Encaminhar para atendimento hospitalar.

Ferimentos Externos

Sdo lesdes que acometem as estruturas superficiais ou profundas do organismo com grau de
sangramento, laceragdo e contaminacao variavel.

Sinais e Sintomas
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» Dor e edema local;

» Sangramento;

» Laceragdo em graus variaveis;

» Contaminagéo se ndo adequadamente tratado.

Primeiros Socorros

* Priorizar o controle do sangramento;

* Lavar o ferimento com agua;

* Proteger o ferimento com pano limpo, fixando-o sem apertar;
* Nao remover objetos empalados;

* Nao colocar qualquer substancia estranha sobre a lesao;

* Encaminhar para atendimento hospitalar.

Hemorragia

E a perda de sangue devido ao rompimento de um vaso sanguineo (artérias, veias e capilares). Toda
hemorragia deve ser controlada imediatamente.
A hemorragia abundante e ndo controlada pode causar a morte em 3 a 5 minutos.

A. Hemorragia Externa

Sinais e Sintomas

» Sangramento visivel;

* Nivel de consciéncia variavel decorrente da perda sanguinea;
* Palidez de pele e mucosa.

Primeiros Socorros

» Comprimir o local usando um pano limpo. (quantidade excessiva de pano pode mascarar 0
sangramento);

* Manter a compressao até os cuidados definitivos;

* Se possivel, elevar o membro que esta sangrando;

» N&o utilizar qualquer substancia estranha para estancar o sangramento;

* Encaminhar para atendimento hospitalar.

B. Hemorragia Interna

Sinais e Sintomas

» Sangramento nao visivel;

* Nivel de consciéncia varidvel dependente da intensidade e local do sangramento.

Casos em que devemos suspeitar de hemorragia interna importante:

» Sangramento pela urina; * Sangramento pelo ouvido; * Fratura de fémur; « Dor com rigidez abdominal;
« Vomitos ou tosse com sangue; « Traumatismos ou ferimentos penetrantes no cranio, térax ou abdome.

Primeiros Socorros

* Manter a vitima aquecida e deitada, acompanhando os sinais vitais e atuando adequadamente nas
intercorréncias;

« Agilizar o encaminhamento para o atendimento hospitalar.
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Desmaio

E a perda subita e temporaria da consciéncia e da forca muscular, geralmente devido a diminuicdo de
oxigénio no cérebro, tendo como causas: hipoglicemia, fator emocional, dor extrema, ambiente
confinado etc.

Sinais e Sintomas

* Tontura;

» Sensagao de mal estar;

* Pulso rapido e fraco;

» Respiragao presente de ritmos variados;
» Tremor nas sobrancelhas;

* Pele fria, palida e umida;

* Inconsciéncia superficial;

Primeiros Socorros

* Colocar a vitima em local arejado e afastar curiosos;

« Deitar a vitima se possivel com a cabega mais baixa que o corpo;
* Afrouxar a roupa;

* Encaminhar para atendimento médico.
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LesOes Traumaticas de ossos, articulagoes e misculos

A. Fratura

Fratura € o rompimento total ou parcial de qualquer 0sso.
Existem dois tipos de fratura:

» Fechadas: sem exposicao éssea.

* Expostas: 0 osso esta ou esteve exposto.

Tipos de Fratura

Obliqua Comutativa  Espiralada Exposta

B. Entorse
E a separacdo momentanea das superficies 6sseas articulares, provocando o estiramento ou
rompimento dos ligamentos;

C. Distenséo
E o rompimento ou estiramento anormal de um musculo ou tendao.

D. Luxacéo

E a perda de contato permanente entre duas extremidades 6sseas numa articulagéo.

Sinais e Sintomas
* Dor local intensa; ¢ Dificuldade em movimentar a regido afetada; « Hematoma; « Deformidade da
articulacao; * Inchago;

www.treinar.eng.br

59 REGISTRADO
@ CREA - SP
1923776



Primeiros Socorros

» Manipular o minimo possivel o local afetado;

» N&o colocar o 0sso no lugar;

* Proteger ferimentos com panos limpos e controlar sangramentos nas lesGes expostas;
* Imobilizar a area afetada antes de remover a vitima;

» Se possivel, aplicar bolsa de gelo no local afetado;

* Encaminhar para atendimento hospitalar;

www.treinar.eng.br

60

REGISTRADO
CREA - SP
1923776



Imobilizacoes Provisorias

Principais Imobilizagbes Provisérias:

Colete cervical Tala Tipodia

Lesoes da Coluna Vertebral

A coluna vertebral é composta de 33 vértebras sobrepostas, localizada do cranio ao coccix, e no seu
interior hda a medula espinhal, que realiza a condugéo dos impulsos nervosos.

As lesBes da coluna vertebral mal conduzidas podem produzir lesGes graves e irreversiveis de medula,
com comprometimento neurologico definitivo (tetraplégica ou paraplegia).

Todo o cuidado devera ser tomado com estas vitimas para nao surgirem lesées adicionais.

Sinais e Sintomas

* Dor local intensa;

» Diminuicdo da sensibilidade, formigamento ou dorméncia em membros inferiores e/ou superiores;

* Paralisia dos segmentos do corpo, que ocorrem abaixo da leséo;

* Perda do controle esfincteriano (urina e/ou fezes soltas).

Nota: Todas as vitimas inconscientes deverado ser consideradas e tratadas como portadoras de lesées
na coluna.

Primeiros Socorros

» Cuidado especial com a vitima inconsciente;

* Imobilizar o pescogo antes do transporte, utilizando o colar cervical,

* Movimentar a vitima em bloco, impedindo particularmente movimentos bruscos do pescogo e do
tronco;

» Colocar em prancha de madeira;

* Encaminhar para atendimento hospitalar.
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IntoxicacOes e Envenenamentos

O envenenamento ou intoxicagdo resulta da penetracdo de substancia tdéxica/ nociva no organismo
através da pele, aspiracéo e ingestéo.

Sinais e Sintomas

» Dor e sensagéo de queimacgéao nas vias de penetragéo e sistemas correspondentes;
* Halito com odor estranho;

» Sonoléncia, confusao mental, alucinagdes e delirios, estado de coma;

* Lesbes cutaneas;

* Nauseas e vomitos;

* Alteracdes da respiragao e do pulso.

Primeiros Socorros

A. Pele

* Retirar a roupa impregnada;

 Lavar a regido atingida com agua em abundancia;

» Substancias soélidas devem ser retiradas antes de lavar com agua;
* Agasalhar a vitima;

* Encaminhar para atendimento hospitalar.

B. Aspiracéo

* Proporcionar a ventilagao;

* Abrir as vias areas respiratérias;

* Encaminhar para atendimento hospitalar.

C. Ingestéo

« Identificar o tipo de veneno ingerido;

* Nao provocar vomitos de maneira nenhuma;
* Encaminhar para atendimento hospitalar.

www.treinar.eng.br

62 REGISTRADO
@ CREA - SP
1923776



frefna r

Q .eng.brC’

www.treinar.eng.br

63 REGISTRADO
@ CREA - SP
1923776



Parada Cardiorrespiratoria

E a auséncia das funcdes vitais, movimentos respiratérios e batimentos cardiacos. A ocorréncia isolada
de uma delas s6 existe em curto espaco de tempo; a parada de uma acarreta a parada da outra. A
parada cardiorrespiratoria leva a morte no periodo de 3 a 5 minutos.

Sinais e Sintomas
* Inconsciéncia; * Auséncia de movimentos respiratérios e batimentos cardiacos.

Primeiros Socorros

A. Desobstrucéo das Vias Aéreas

* Remover dentadura, pontes dentarias, excesso de secrecgao,
dentes soltos etc.;

Respiracao Artificial (Boca a Boca) — Ndo Recomendado

OBS: Respiracdo boca-a-boca, ndo é recomendada, pois pode transmitir doencas para o
socorrista.

Verificacdo da Respiracéo
« Encostar o ouvido sobre a boca e nariz da vitima, mantendo as

vias aéreas abertas; ‘
» Observar se o peito da vitima sobe e desce ouvir e sentir se ha
sinal de respiragdo. Encostar algum objeto como: 6culos, espelho,
vidro do reldgio, cracha, etc., para verificar se fica embacado.

2 ,
a /
. |

Procedimento

« Manter a boca aberta, mantendo assim as vias aéreas abertas;

* Pingar o nariz da vitima;

* Inspirar, enchendo bem o peito, e colocar sua boca de forma a
vedar completamente, com seus labios, a boca da vitima;

* Aplicar 1 sopro moderado com duracéo de 1 a 2 segundos respirar
e aplicar mais 1 sopro;

» Observar se quando vocé sopra o peito da vitima sobe;

* Aplicar uma respiracao boca a boca a cada 5 ou 6 segundos;

» Continuar até que a vitima volte a respirar ou o atendimento
médico chegue ao local.

Massagem Cardiaca

Verificagdo do Pulso

* Localizar o Pomo de Adéo com a ponta dos dedos indicador e médio;

* Deslizar os dedos em diregao a lateral do pescocgo para o lado no qual vocé estiver posicionado (ndo
utilize o polegar, pois este tem pulso préprio);
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» Sentir o pulso da carétida (espere 5 — 10 segundos). A carétida € a artéria mais recomendada por
ficar préxima ao coracao e ser acessivel.

Procedimento

» Realizar somente quando tiver certeza de que o coragao da vitima parou;

* Colocar a vitima sobre uma superficie rigida;

* Ajoelhar-se ao lado da vitima;

» Usando a mao préxima da cintura da vitima, deslizar os dedos pela lateral das costelas proximas a
vocé, em direcdo ao centro do peito, até localizar a ponta do 0sso esterno;

* Colocar a ponta do dedo médio sobre a ponta do osso esterno, alinhando o dedo indicador ao médio;
» Colocar a base da sua outra mé&o (que estd mais proxima da cabeca da vitima) ao lado do dedo
indicador;

* Remover a méao que localizou o 0sso esterno, colocando-a sobre a que esta no peito;

* Posicionar seus ombros diretamente acima de suas méaos sobre o peito da vitima;

* Manter os bragos retos e os cotovelos estendidos;

* Pressionar o osso esterno para baixo, cerca de aproximadamente 5 centimetros;

» Executar 15 compressdes. Contar as compressdes a medida que vocé as executa;

» Fazer as compressfes uniformemente e com ritmo;

» Durante as compressoes, flexionar o tronco ao invés dos joelhos;

« Evitar que os seus dedos apertem o peito da vitima durante as compressoes.

Utilise o peso do Corpo

para aver a compressao Manteha as
o g ~«_ costas retas
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