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CONSOLIDACAO DAS LEIS TRABALHISTAS

_ Criada em 1° de maio de 1943 pelo entédo presidente da Republica Getulio Vargas.
Vsl we  C.L.T Consolidagdes das leis trabalhistas Capitulo V.
I — Lei 6.514 de 22 de dezembro 1.977 pelo entdo presidente da repulblica Ernesto Geisel.
P Portaria 3.214/78 - NR"s 36 normas regulamentadoras.

RESPONSABILIDADE CIVIL E CRIMINAL

COMPROVE

- NEGLIGENCIA,
+  IMPRUDENCIA OU
« IMPERICIA

Impericia - é a falta de conhecimento técnico. Ex: dirigir sem ter carteira;

Imprudéncia - € agir de forma a ndo cumprir com os mandamentos, é abusar. Ex: dirigir a 200 km/h em via
onde s6 se pode dirigir a 80 km/h;

Negligéncia - lembre-se de que negligéncia comeca com a letra "n" e negligéncia € "n"ao fazer alguma coisa
que deveria ter sido feita. E agir de forma irresponsavel. Ex: dirigir sem antes ter feito vistoria no carro. Ou
seja, se vocé bate o0 seu carro em outro porque o carro estava sem freio, vocé agiu de forma negligente, pois
tinha o dever de verificar se seu carro estava em boas condic¢des [para ndo colocar a vida de terceiros em
risco].

CODIGO PENAL Artigo 121 Homicidio

Homicidio culposo § 3° - Homicidio culposo. Pena - detencao, de 1 (um) a 3 (irés) anos. Aumento de pena §
4° No Homicidio culposo, a pena é aumentada de 1/3 (um terco), se o crime resulta de inobservancia de regra
técnica de profissédo, arte ou oficio.

CODIGO PENAL Art. 129 - Les&o corporal
Ofender a integridade corporal ou a saide de outrem:Pena - detencéo, de 3 (trés) meses a 1 (um) ano.

CODIGO PENAL Art. 132- Expor a vida ou a satde de outrem a perigo direto e iminente;

Pena - detencéo, de 3 (irés) meses a 1 (um) ano, se o fato ndo constitui crime mais grave. Paragrafo tnico - A
pena é aumentada de 1/3 (um terco) a 1/6 (um sexto) se a exposicao da vida ou da salde de outrem a perigo
decorre do transporte de pessoas para a prestagdo de servicos em estabelecimentos de qualquer natureza,
em desacordo com as normas legais.

CODIGO CIVIL

Art. 186. Aquele que, por agdo ou omissao voluntaria, negligéncia ou imprudéncia, violar direito e causar dano
a outrem, ainda que exclusivamente moral, comete ato ilicito.

Art. 187. Também comete ato ilicito o titular de um direito que, ao exercé-lo, excede manifestamente os limites
impostos pelo seu fim econdmico ou social, pela boa-fé ou pelos bons costumes.

Art. 927. Aquele que, por ato ilicito (arts. 186 e 187), causar dano a outrem, fica obrigado a repara-lo.

Art. 932. Sdo também responsaveis pela reparacéo civil:

Il - o empregador ou comitente, por seus empregados, servigais e prepostos, no exercicio do trabalho que Ihes
competir, ou em razéo dele;

Art. 229 da constituicdo do estado de Sao Paulo

§ 2° Em condic¢des de risco grave ou iminente no local de trabalho, sera licito ao EMPREGADOQ, interromper
suas atividades, sem prejuizo de qualquer direitos até a eliminacdo do risco.

NORMA REGULAMENTADORA 11

Transporte, Movimentacdo, Armazenagem e Manuseio de Materiais
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DA PORTARIA 3.214/78 DO MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO

+  TRANSPORTE,

+  MOVIMENTACAO,

+  ARMAZENAGEME

+  MANUSEIO DE MATERIAIS.

11.1.1 Normas de seguranca para operacao de elevadores, guindastes, transportadores industriais e maquinas
transportadoras.

11.1.3 Os equipamentos utilizados na movimentacdo de materiais, tais como ascensores, elevadores de
carga, guindastes, monta-cargas, pontes rolantes, talhas, empilhadeiras, esteiras rolantes, transportadores de
diferentes tipos, serdo calculados e construidos de maneira que oferecam as necessarias garantias de
resisténcia e seguranca e conservados em perfeitas condi¢es de trabalho.

11.1.3.1 Especial atencéo sera dada aos cabos de aco, cordas, correntes, mangueiras e ganchos que deveréo
ser inspecionadas, permanentemente, substituindo-se as suas partes defeituosas.

11.1.3.2 Em todo equipamento sera indicado, em lugar visivel, a carga maxima de trabalho permitida.
11.1.3.3 Para os equipamentos destinados & movimentacéo de pessoal serdo exigidas condic6es especiais de
segurancga. (carona)

11.1.5 Nos equipamentos de transporte, com forca motriz propria, o operador devera receber um treinamento
especifico, dado pela empresa, que o habilitara nessa fungao.

11.1.6 Os operadores de equipamentos de transporte motorizados deverao ser habilitados e sé poderéo dirigir
se durante o horério de trabalho portarem um cartdo de identificacdo, com nome e fotografia, em lugar visivel.

Profissional legalmente habilitado: trabalhador previamente qualificado e com registro no competente
conselho de classe, se necessario.

Profissional ou trabalhador capacitado: aquele que recebeu capacitacdo sob orientacéo e responsabilidade
de profissional habilitado.

Profissional ou trabalhador qualificado: aquele que comprove concluséo de curso especifico na sua area
de atuacdo e reconhecido pelo sistema oficial de ensino.

11.1.6.1 O cartdo tera validade de 1 (um) ano, salvo algum imprevisto, e, para a revalidacdo, o empregado
devera passar por exame de saude completo, por conta do empregador.

11.1.7 Os equipamentos de transporte motorizados deverdo possuir sinal de adverténcia sonora (buzina).
11.1.8 Todos os transportadores industriais serdo permanentemente inspecionados e as pecas defeituosas,
ou que apresentarem deficiéncias, deverdo ser imediatamente substituidas.

11.1.9 Nos locais fechados ou pouco ventilados, a emissao de gases toxicos, por maquinas transportadoras,
devera ser controlada para evitar concentragdes, no ambiente de trabalho, acima dos limites permissiveis.
11.1.10 Em locais fechados e sem ventilacéo, € proibida a utilizagdo de maquinas transportadoras, movidas a
motores de combustdo interna, salvo se providas de dispositivos neutralizadores adequados. (Ex: catalisador)
11.3.1 O peso do material armazenado ndo podera exceder a capacidade de carga calculada para o piso.
11.3.4 A disposigédo da carga néo deverd dificultar o transito, a iluminacéo, e 0 acesso as saidas de emergéncia
e etc...

11.3.5 O armazenamento devera obedecer os requisitos de seguran¢a especiais a cada tipo de material.

NORMA REGULAMENTADORA 12

Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos
Capacitacéo.

12.135. A operacdo, manutengédo, inspecdo e demais intervengfes em maquinas e equipamentos devem ser
realizadas por trabalhadores habilitados, qualificados, capacitados ou autorizados para este fim.

12.136. Os trabalhadores envolvidos na operagao, manutencao, inspecéo e demais intervencdes em maquinas
e equipamentos devem receber capacitacao providenciada pelo empregador e compativel com suas funcoes,
gue aborde os riscos a que estao expostos e as medidas de protecdo existentes e necessarias, nos termos
desta Norma, para a prevencao de acidentes e doencas.

Registrado
CREA - SP
2440948 ¢
1923776

WWW.TREINAR.ENG.BR




()
7;'el°nar
Q .eng.br C’

12.137. Os operadores de maquinas e equipamentos devem ser maiores de dezoito anos, salvo na condicao
de aprendiz, nos termos da legislagdo vigente.

12.140. Considera-se trabalhador ou profissional qualificado aquele que comprovar conclusdo de curso
especifico na area de atuacdo, reconhecido pelo sistema oficial de ensino, compativel com o curso a ser
ministrado.

NORMA REGULAMENTADORA 29

Seguranca e Saude no Trabalho Portuério
29.1.4 Competéncias

29.1.4.3 Compete aos trabalhadores:

a) cumprir a presente NR bem como as demais disposic8es legais de seguranca e saude do trabalhador;
b) informar ao responsavel pela operagdo de que esteja participando as avarias ou deficiéncias
observadas que possam constituir risco para o trabalhador ou para a operacao;

C) utilizar corretamente os dispositivos de seguranca, EPIl e EPC, que lhes sejam fornecidos, bem como

as instala¢gfes que lhes forem destinadas.

29.3.5 Trabalho com maquinas, equipamentos, aparelhos de icar e acessorios de estivagem.

29.3.5.3 Somente pode operar maquinas e equipamentos o trabalhador habilitado e devidamente identificado.
29.3.5.4 Néao é permitida a operacdo de equipamentos sobre as cargas estivadas que apresentem piso
irregular, ou sobre

quartéis de madeira.

29.3.5.8 E proibido o transporte de trabalhadores em equipamentos, exceto em operacdes de resgate e
salvamento.

OBJETIVOS

4} Preparar os profissionais para que atuem com seguranca e eficiéncia no que se refere a estropagem
(amarracéo) de cargas, bem como para que estejam aptos a utilizar a sinalizacdo adequada para se
comunicarem no exercicio das atividades diarias.

M Adocéo de Procedimentos de rotina pautadas pelas normas de seguranca.

Pressa
Esquecendo passos do procedimento correto
Pulando passos do procedimento correto
Improvisacao
Usando dispositivos e ferramentas inadequadas
Excecoes

Pulando procedimentos “sé desta vez”

(PR TR PR DI P R PR e 4
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DEFINICAO DE PONTE ROLANTE

Pontes rolantes sao maquinas transportadoras utilizadas,
em meio industrial, no icamento e locomogao de cargas de
um local para o outro. Conta com trés movimentos
independentes ou simultaneos (longitudinal, transversal e
vertical). Basicamente uma Ponte rolante € composta de
viga, carro e talha.

PARTES DA PONTE ROLANTE

@ @

R e

Rodas= podem ser acionadas ou louca se estéo fixadas sob os truques das vigas principais.

Eixo= é uma peca cilindrica que aciona as rodas.

Acoplamento= é o componente que faz a ligacdo de outros componentes como: rodas, eixos,
redutoras e motores, proporciona facilidade na troca destes componentes.

Mancal= serve de apoio ao eixo.

Redutora= é o conjunto de engrenagens que serve para reduzir a velocidade do motor e aumentar a
forca transmitida.

Motor= é o sistema de acionamento dos componentes de translacdo da ponte.

Painel= é aparte do controle de velocidade dos motores.

Resistor= regula a corrente de alimentacao do motor.

Manetes= é o mecanismo de acionamento dos painéis, resistores, freios e motores.

Freios de translacdo= tema funcdo de parar a ponte rolante e pode ser do tipo eletromagnético,
hidraulico e pneumatico

Ponte Rolante - APLICACOES

Montagem
industrial
Indastria
metal
mecénica
Siderurgia
Papel e
celulose
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Definicéo — VIGA

7
" longitudinal "para

=

Uma ou mais Vigas (realiza o0 movimento na
FRENTE - para TRAS") el

Defini¢do - CARRO/TROLEI

Um carro (realiza o0 movimento na transversal "para esquerda -
para direita")

Definicdo - TALHA

Uma Talha Elétrica (realiza o movimento na Vertical "para cima - para

baixo").

Ponte Rolante - Univigas Apoiadas
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Até 45.000 kg 30.000 mm

Botoeira de Comando

Emergéneia: J_

Libera as 0
comandas da

batowiea somente |
As cabines podem 22 pativer 0
sor fixas ou moveis desiravads. No
momenin que o ]
batdo de 0
emergéncia for

travado o circuito |

& imterrampida, I

Gancho [ Elevagio | I ﬂ
Caro ( Longitudinal ) wemp —

Viga principal | Transversal ]ll {‘;‘,

Radio Controle

Exemplo de radio-controle

Exemplo de Botoeira

MANUTENCAO

A manutencéo de Pontes Rolantes deve ser executada por profissionais especializados, e antes de qualquer
servico desta natureza o equipamento deve ser desenergizado e instalado sinalizacdo de alerta no quadro de
energia e de comando.
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A manutencao preventiva deve visar sempre:
» Basculamento / Elevacao

Cabos e seus acessorios

Trilhos e Roldanas

Lubrificagcéo geral

Freios

Elétrica / Comandos

>
>
>
>
>

Coloque uma adverténcia no compartimento do operador quando a maquina
estiver em manutencdo por exemplo:
‘em manutencgao”
Ou
“Nao de a partida”
Isto ira evitar que alguém ligue o motor e mova o veiculo por engano;

INSPECOES DIARIAS

» Visuais: Realizadas antes de ligar o equipamento
(cabos, ganchos, cabos auxiliares, fiagado, estado da botoeiras, travas, vazamentos, etc...)

» Funcionais: Realizadas durante o funcionamento do equipamento
(comandos, freios, trepidacdes, sirenes, etc...)

E fundamental para o operador, antes de qualquer coisa, ter conhecimento da capacidade maxima do
equipamento;

Fazer o check-list dos Acessérios antes de uséa-los;

Utilizar o acess6rio mais adequado ao tipo de carga que se quer movimentar.

TECNICAS DE ANALISE DE RISCO

Riscos:

— De origem elétrica;

— De queda;

— Transporte e com equipamentos;

— Ataques de insetos;

— Riscos Ocupacionais;

— Riscos Ergonémicos;

— Ataque de animais peconhentos /domésticos.
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;
§

Alto Risco, Risco presente.

'%

Controle do Risco, Risco ainda presente.

Controle do Risco . Eliminagao/controle do risco,“Risco isolado”
Eliminagio do Risco [ Perigo | Analise Preliminar de Risco (APR)

- Trata-se de uma técnica de andlise prévia de riscos.
Andlise Preliminar de Risco é uma viséo do trabalho a ser
executado, que permite a identificac&do dos riscos envolvidos em cada passo da tarefa, e ainda propicia
condigdo para evita-los ou conviver com eles em seguranga.
Por se tratar de uma técnica aplicavel a todas as atividades, a técnica de Analise Preliminar de Risco € o fato

de promover e estimular o trabalho em equipe e a responsabilidade solidaria.

ANALISE PRELIMINAR DE RISCO

e APR
Frocessa; | Awea
BT Ihl
Eaquillpamee mle da bl
Eimpas da Tarera Riacoa Muctidas de Comiraie

CHECK LIST

O objetivo é criar o habito de verificar os itens de seguranca antes de iniciar as atividades, auxiliando na
prevencao dos acidentes e no planejamento das tarefas, enfocando os aspectos de seguranca.
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Sera preenchido de acordo com as regras de Seguranga do Trabalho. “A Equipe somente iniciara a
atividade, apés realizar a identificacdo de todos os riscos, medidas de controle e apds concluir o
respectivo planejamento da atividade”.

Check List de Seguranga-Subtransmissio

Identificagio
urma/Equipe Haora Araa [Dala

Lacal
Adividada
Tipo @ N? documanio

Planejamento
1 - A urmalequipe conferiu o servigo a ser executado? { 18im { )MNao
1.1 - Descrigho de atividade (especifica)

2 - Os riscos foram apontados? Quais? B ECEERLLE

{ JQueda { ) Arco Voltaico { ) Ruida { ) Chogque elétrico

{ ) Projegioimpacts { ) Explosio { ) Animais pegonhentos | ) Quimica

() Atropelamento { ) Ergondmics { ) Outros

3 - Uso de eguipameanto de proteciio? Quais? { )Sm ({ )MNéo

{ ) Capacete { ) Luva de raspa { ) Protetor facial

( ) Ooulos ( ) Cinturiio do seguranga { | Protetor auricular

( ) Bolina de seguranga ( ) Permaira { ) Manga Isolanie

{ ) Luwva isclante { ) Outros S I NAIS

y K CONVENCIONAIS

LEVANTAR:

1
Com o antebrago na vertical e o dedo indicador para cima, mova a mao em peqguenos
circulos horizontais.

H ABAIXAR:

3 4 Com o braco esticado para baixo, dedo indicador apontado para baixo, mova a mao em

pequenos circulos horizontais.

Braco esticado, palma da méo para baixo, movimentando.

DESLOCAMENTO DO TROLE:

Com o corpo lateral ao operador, frente para o gancho, com a mao para cima dedos fechados e polegar
indicando a direcdo ao deslocamento.

PARADA DE EMERGENCIA:

Bracos junto ao corpo, palma das maos para baixo, movendo para direita e esquerda.
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PRECISAO:

direcdo do movimento com o dedo indicador.

n Maos sobrepostas na horizontal, abertas, “esfregando-as uma a outra”, apés sinalizar a

BELISCAR:

Movimento curto, braco levantado, abrindo e fechando os dedos simultaneamente, indicando a direcdo do
movimento.

Observacdes:
Usado para:

a) Tensionar cabo;
b) Descer carga;

¢) Movimentos curtos da Ponte Rolante e Trolley.

DESLOCAMENTO DA PONTE:

U ' Com o braco estendido, a méo aberta na horizontal fazendo movimento na direcdo do

deslocamento.

L=

GANCHO AUKXILIAR:

1 Lo l"
Levantar o guincho principal abaixando o auxiliar ao mesmo tempo.

¥ GANCHOS DUPLOS:
Os sinais de levantar e abaixar sdo os mesmos, porém com os dois dedos em V.

CACAMBA
%\ SINAL PARA ABRIR A CACAMBA OU TENAZ:
§ . . .
Ix’t A . Com as méos abertas sobrepostas a altura da cintura, abra os bragos no sentido horizontal.
=14
TENAZ

SINAL PARA FECHAR A CACAMBA OU TENAZ:
[ | ﬁ Fecha os bragos no sentido horizontal.
SINAL PARA SOLTAR A PECA DO ELETRO-IMA:
Com os dois bragos semi abertos na horizontal, e as palmas das maos voltadas para baixo.
SINAL PARA PEGAR A PECA COM ELETRO-IMA:

Com os dois bra¢os semi abertos e as palmas das méos voltadas para cima.
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GANCHO PRINCIPAL.:
Posicionar a mdo sobre a cabeca e gesticular duas vezes.

. GANCHO AUXILIAR:
- _‘U Posicionar a mao sob o cotovelo e gesticular duas vezes.

PARADA TOTAL:

O operador, sinalizador e engatador de carga estendem os bragos na vertical com os dedos voltados para
cima e se coloca imével.

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - E.P.I.

A empresa fornece, orienta, treina e exige o uso de todos os EPI necessarios a funcéo. Use-os corretamente.
Os tipos mais comuns utilizados por operadores de Pontes Rolantes sdo:

Capacete;

Luvas;

Oculos;

Protetores Auriculares;

Botinas com biqueira de aco;

ANENENENEN

O nao uso do EPI constitui falta, passivel portanto de
punicéo.

ACESSORIOS DE AMARRACAO E
ICAMENTO

1 - Na indUstria em geral observa-se uma grande diversidade de recursos oferecidos pelos modernos
equipamentos de elevagao (guinchos, guindastes, pontes rolantes etc).

Apesar disso ainda se observa muitos acidentes causados pela falha ou incorreto uso desses acessorios de
icamento.

2 - Igamento € o nome dado a acao de erguer - levantar.
3 - No meio industrial os acessérios de icamento sédo techicamente chamados de linga.

4 - Linga portanto é o acessorio que faz o acoplamento da carga até o gancho de elevacédo do equipamento
(guincho, ponte rolante, guindaste).

5 - Existem 4 tipos de linga mais conhecidos: cabos de ac¢o, cordas, cintas de nylon, e correntes.

A escolha da linga adequada é feita considerando-se as caracteristicas da carga.
O dispositivo deve ser especifico para icamento e fabricado conforme Norma.
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Acessorios de Amarragéo e Icamento

v O £

Manilhareta Aol Péra Sapatilha

N 2
‘ | | s '

‘ * L%

o ‘ - 5
SoquetePera  Anetdo ey : éﬂ ¥

|
/') Manilhaferradura  Clips ou grampos Soquete Spelter  Correntes
P —

Destorcedor  Gancho Caboago Cintas Cintas com gancho Sapatilha solida Esticador

S&o dispositivos utilizados para a melhor conexdo (engate) do gancho e carga.

Dentre os diversos tipos de acessorios usados, destacamos 0s sequintes:

» Estropos, cintas, sapatilhas, cabos de aco, estribos, anéis, aneldes, manilhas, grampos, soquetes,
esticadores etc.

* O Operador deveré ter conhecimento do acessoério adequado para o tipo de carga a ser icada.

E importante ressaltar que a primeira providéncia para escolher adequadamente um acessorio de amarracdo
€ verificar se ele é compativel com o peso da carga a ser icada.

EXEMPLOS DE APLICACAO

&LL\;
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SEGURANCA COM CINTAS

A tabela abaixo esta conforme a norma EN 1492(1 e 2). Observe que as normas
técnicas sempre definem a capacidade nominal de carga na posi¢do VERTICAL,
e nunca na forma BASKET ou CHOKER. Portanto, quando fala-se de capacidade
de carga de uma cinta ou de um laco, considere sempre a capacidade na posi¢éo
vertical.

Outra informacao importante é o fator de seguranca, ou seja, a relagdo entre
carga de trabalho (nominal) e carga minima de ruptura. No caso da norma EN 1492, o fator de
seguranga é de 7:1, ou seja, a carga minima de ruptura na posi¢éo vertical € 7 vezes maior que a
carga de trabalho, oferecendo assim maior seguranca.

THEYNNVEIRNEN

2 pernas Z e 4 pernas

apacidade Cor _ -
Toneladas padrio Wertical Choker Basket o0 o-ase E Ll o-ass 3G -
an< an<=

a Vieleta | 4,0 0,8 2.0 1,49 1,49

=2 Verde 2,0 1,6 4,0 2,8 2,8

= Amaralo

- Cinza @4,0 3,2 8,0 5,6 5,6

Vvermelha 5,0 4,0 10,0 7,0 7,0

Marrom 5D 4.8 12,0 a4 a4
Azul B0 G,9 16,0 11,2 11,2 A
10 Laranja 10,0 8,0 20,0 14,0 14,0 10,0 21,0 15,0
1is i 15,0 20,0 21,0 15,0 21,5 22,5
20 Laranja 20,0 16,0 40,0 28,0 28,0 20,0 42,0 =0,0
25 Laranja 25,0 20,0 50,0 25,0 25,0 25,0 52,5 =2F,.5
=0 Laranja 20,0 24,0 60,0 42,0 42,0 20,0 &32,0 45,0

Fator de trabalho conforme amarracéo
VERTICAL CHOKER BASKET 452
' ’ (-\n
) &
) (\'—— —=

Exemplos PROIBIDOS na movimentacho Exemplos CORRETOS na movimentacio.

Y - AE A O
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CINTAS EM POLIESTER ~ NACIONAIS - FATOR DE SEGURANCA 5:1
IMPORTADAS — FATOR DE SEGURANCA 7:1 — prEN1492-1

Formas de nabaino
Chokar Bashet

Cinta com protetor

Deve ser realizada para reconhecer a hora da troca e evitar acidentes.

V I %—
Wace Cutn (Cuge por Foulle Agudon)

g

Avarias Aparentos por Desgaste
AR ODamage LAVANS Por A w301

RIS Sp—— .m warte por Alts Te surad
——E-

SCuh B Teaiin Daage (Aviste e Custe wu Teoade)
. B "

S Carbm (Camin Vnen)
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Condicao insegura no trabalho com cintas.

Inspecédo

B Inspecionar as cintas antes de cada uso (observando se ha danos) e assegurar que a identificacdo e
especificacdo estdo corretas (etiqueta do produto).

B Caso haja ddvida quanto a adequacao para 0 uso, ou se quaisquer marcagdes forem perdidas ou se
tornarem ilegiveis, deve-se retirar a cinta de servico e envia-la a uma pessoa treinada para andlise.

B Proteger as cintas de bordas cortantes, friccdo e abrasdo, utilizando-se reforgos e protegdes
complementares, de modo a garantir a seguranca e vida Util da cinta.

b Verificar a existéncia de cantos vivos e preparar protecdes para evitar danos a cinta. Nao utilizar em
arestas sem as devidas prote¢fes ou arrastar a carga com a cinta.

B Nunca utilizar cintas danificadas (gastas por abraséo, cortes no sentido transversal ou longitudinal,

rachaduras na superficie, ataque quimico ou danos por aquecimento ou fricgdo).
Fita de Inspecéo Alguns fabricantes instalam uma fita extra no corpo da cinta, o que

‘\ garante a correta inspecéo de cortes laterais. O aparecimento da fita de inspec¢éo
indica que o corte lateral foi superior ao permitido por norma e a cinta deve ser retirada
1 de uso.
|
| N&o dobrar ou enrolar a cinta
s )
¢ . Nunca exceda os limites de peso para ndo sobrecarregar o sistema.
L% . A etiqueta obrigatéria da cinta contém a carga maxima de trabalho nas

diferentes posicoes;
Observe na etiqueta o Fator de Seguranca (por exemplo, 7:1, significa que a cinta suporta até sete
vezes 0 peso para o qual foi projetada antes de se romper, porém, carga extra ndo pode ser usada
para movimentagoes;
Descarte imediatamente a cinta com cortes longitudinais ou transversais que ultrapassem 10% da
largura;
Para evitar cortes, utilize prote¢cdes em cantos vivos ou asperos dos materiais transportados;
Jamais faga nés na cinta ou coloque mais de um par no mesmo gancho;
Nunca emende cintas diretamente, utilize manilhas ou conectores;
Conheca o peso e o centro de gravidade da carga para o transporte suave sem movimentos bruscos;

SEGURANCA COM CABOS DE ACO

O que é um cabo de a¢o?

E um conjunto de arames torcidos e estirados.

Para que serve?

v

v
v
v

Icar
Sustentar
Fixar
Tracionar

Cabo de aco de elevacao

Registrado

WWW. TREINAR.ENG.BR I “““’““




°
7;'el°nar
Q .eng.br()’
Cabo inteirico € responsével pela sustentacéo da carga durante o icamento. Como os cabos de a¢o estdo sob
constante processo de deterioracdo, o operador deve observar se ndo possuem rompimentos de fios, redugéo
de didmetro, oxidacdo, desgaste, corrosédo, fadiga, dobras ou nés, ferrugem, ou quaisquer anormalidades que
comprometam a resisténcia do cabo durante a operacéao.

Um cabo de ago é constituido de trés partes distintas:

Fabricacao do
Cabo

Porma

Fabricacfio da
FPerna

Aco

[O que devemos conhecer:

B Capacidade - todo cabo de aco deve ter sinalizado a sua capacidade maxima de icamento. Ex: 12 t
b Qual é a hora de substituicao do cabo?
b O que inspecionar num cabo?

Tipos
WARRINGTON - Pernas do cabo construidas com duas bitolas de arames; bastante flexivel
€ menos resistente ao desgaste, pois 0s arames mais finos encontram-se na periferia.
SEALE - Pernas do cabo construidas com trés bitolas de arame, sendo o cabo menos flexivel da
série, porém mais resistente ao desgaste a abraséo.
FILLER - Pernas do cabo construidas com vinte e cinco arames (seis de enchimento) apresentando
boa flexibilidade.
COMUM - As pernas do cabo sdo construidas por um sé tipo de arame.
E um termo intermediario entre a flexibilidade e
resisténcia ao desgaste, dos outros tipos acima.

2323

“+1 25
Comum Seale Warrington- Filler
Seale
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Reducio por
desgaste maior ou
igual a 1/3 do
diametro externo

f — Torgao Regular
LE——

3 esquerda a3 direlta

Usuaimente, todo o cabo de aco possul torgso regular &
direlita. Comerclaimente nem se faz mengac de sua torgao,
pois 3 direita é a torgao basica.

ANENENENEN

IGa0 reversa, 05 fios em duas pernas adjuntas 530 torcidos em
Este cabo possul propriedades anti-giratorias, proprio para
Oes em um uniko cabo.

Torcao Reversa
Nao Rotativo

O ——

RESISTERMGIA DOS FiIOS COMPORERTES

Fas o qqused r o
i B LEE WP RIS &N T e = aiates W B, & naaErT o

b O ConT rArhD e nr e o o CElben i ow 7

Se os arames rompidos visiveis atingirem 6 fios em um passo ou 3 fios em uma perna;

Se aparecer corrosdo acentuada no cabo;

Se 0s arames externos se desgastarem mais do que 1/3 de seu didmetro original;

Se o didmetro do cabo diminuir mais do que 5% em relacdo ao seu didmetro nominal;

Se houver danos por alta temperatura ou qualquer outra distor¢do no cabo (como dobra,
amassamento ou "gaiola de passarinha") ndo hesite em substitui-lo por um novo.

Registrado
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A quantidade de arames rompidos deve ser verificada no comprimento de um passo.

O passo do cabo de aco é definido como a distancia na qual uma perna d4 uma volta

PASSO completa em torno da alma do cabo.

Gaiola de passarinho
Quando o cabo é submetido a alivio de tensbes repentinamente.
OBS: esta deformidade é critica impedindo desta forma a continuidade do uso do cabo de aco.

Alma saltada
Também causada pelo alivio repentino de tensédo no cabo provocando um
desequilibrio de tensédo entre as pernas do cabo.

OBS: esta deformidade é critica impedindo desta forma a continuidade do
uso do cabo de aco.

Dobra ou né

E caracterizada por uma descontinuidade no sentido longitudinal do cabo que em casos extremos diminui a
resisténcia a tracéo do cabo.

CABO COM DESGASTRE CARO COM DEFORMAGCAOD CABO ROMPIDO
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As rUpluras por arimes ocormem por abrasio, fadiga de flexdo ou algum amassanento localizado
SErado por uso Indewdo Ou pelo desgaste de uso.

unddadcmﬁxmdeﬂoo r passo
Q cordormme ASME B 302 ¢ ) fios po
Classn = |9 Clavin be !9
& foa rompion Nestoramente e | pano 3 fo3 rompedon na perma em | passo
% W
pamo e
Classe 637 Clanse 637
11 Fam rampeiuns s waluriamerte e e 4 Cuirt rorn s almatir arvanie o | passe

SNy SIS
Correta colocacgdao dos clips

o Outro aspecto importante para a conservacao e para um bom rendimento dos cabos de aco,
€ a correta colocacdo dos grampos (também chamados de clips) em suas extremidades.
Para cabos de didametro até 5/8” (16 mm) use, no minimo, trés grampos. Este numero deve
ser aumentado quando se lida com cabos de didmetros superiores.

I 2% passo ] I 12 passo ]

v\_q; ]: wigio |

T

NG abo. 3 is taca i | IMPROVISACAO PARA SEGURAR
o cabo. Jamaixface istof \ FIOS PARTIDOS JAMAIS FACAITI

Uso Correto de Lingas de Correntes

CUINADGS BASICOS NO US0 DE CORRENTES
- UTILIZAR DE ACORDO ©OM CAPACIDADE

-

2. NAD DAR TRANC DS

3 - DASTRIALNR AS FERMAS DU LINGA UMIFORMEMENTE

4. NAC TORCER AS PERMAS DA LINGA

5- NdD DaR NOS

& - NAD CRULAR AS PERNAS DUl LINGA

F o MANTER-SE EM DISTANC 1A SEGURA DA CARGA

B NAC COLOC AR-SEENTRE PECAS O OBSTAC LS

¥ - FAIER INSPEC AO VISUAL NA LINGA ANTES DO TRABALHO
Pl — GUARDAR OF ACIEEARIOT B DO AL &PRCFRIADS
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SEGURANCA COM CORRENTES
1.1. INSPECAO:

1.1.1. Inspecéo Visual

a) Essa inspecao deve ser executada pelo usuario antes de usa-la ou no inicio de cada jornada de trabalho.
b) Todos os usuérios devem estar devidamente treinados.

¢) Qualquer anormalidade deve ser reportada imediatamente ao seu supervisor para as providéncias devidas.
1.1.2. Inspecdo Peridédica Completa.

a) A inspec¢do completa deve ser realizada em periodos que variam de 30 a 60 dias.

b) A inspecao tem o intuito de detectar:

Defeitos externos, Deformacdes, Trincas, Desgastes, Corroséo severa.

Obs: O desgaste de um elo deve ser verificado na extremidade interna, onde exista o friccionamento entre os
elos.

SINAIS DE USC 8
CEFGRMACAD

% Eviqu - anln
1.1.4. Inspecéo Elo por Elo.

a) Nessa inspecéo cada elo deverd ser observado individualmente no sentido de detectar os seguintes
defeitos: Cortes ou fendas, Corrosado, Elos alongados, Elos amassados, Elos torcidos.

b) Os mesmos cuidados deverdo ser observados na inspecao dos acessorios (Elo principal, Elo secundério,
Gancho etc.)

3.7.3.4 Inspecdes e Substituicdes de lingas de Correntes
Como toda linga as correntes devem ser vistoriadas periodic pel Sp a
pela movimentacio das cargas, devendo verificar se ha a presenca das segui irregularidad
que pod exigir a irada de elos ou de trechos da linga de correntes:
- D anmi (entalh fi ep de
elétrico);

Deformacao por dobra ou torgdo;
Reducio maior que 10% do seu didmetro médio;

Figura 35: 1) Dobramento; 2)Esmagamento: 3) Alargamento; 4)Rompimento.
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SINAIS DE USO &
DEFORNMACAO

Torcido

Empenado

Amarracdo em
forca

1\

Posicdo correta do Gancho

U=o do Gancho . N .
Nunca faga o icamento de uma carga se o gancho ndo estiver

posicionado na vertical em relacdo a carga, ou entdo o ponto de
sustentacdo da carga estiver fora da sela do gancho. O operador ao
usar o acessorio de icamento, devera deixa-los com folga para o
engate correto do gancho.

CORRETO

CENTRO DE GRAVIDADE
O Operador deve realizar a amarragdo da carga, procurando distribuir os acessérios de amarracdo de maneira

tal, que a forca resultante passe pelo centro de gravidade da carga, proporcionando assim uma maior
distribuicdo do peso, evitando sobrecarga no acessério e o giro da carga durante o icamento.

CENTRO DE GRAVIDADE

RO PONTO DO ORJETO EM TORNO DO QUAL,
BEU PESO ESTA DISTRIBULIDO FOR IGUAL

O BIMBOLO FARA O CENTRO DN GRAVIDADN & ~

1 60°

e}
30 i 450

10 ton 10 ton

A Carga: Peso e Centro de Gravidade

Qual o peso da carga a ser elevada?
Para responder a esta pergunta existern 4 possibilidades:
e conhecer, pesar, calcular e supor.

O ideal & quando a peca tem seu peso indicado (pintura ou
plagqueta) para pecas prontas e em estaleiros, € normatizado
que pecas acima de uma tonelada tenham seu peso indicado.
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TIPOS DE ENGATES (AMARRACAO)

s 4

Cesto Duplo Vertical Simples
Em Angulo Forca Dupla ForcaSimples

Tipos de Engates (amarragéo)
Uso de Balancim

Tipos de Engates (amarragao)
N&o cruzar os cabos
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ERRADO

REGRAS BASICAS NA MOVIMENTACAO DE CARGAS

Regras gerais para movimentacdo de carga

Certifique-se que ha espaco suficientemente para levantar a carga;

Verificar se a &rea na qual a carga ira passar esta livre e desobstruida, ja que o operador devera se
deslocar olhando para a carga;

Tome cuidado especial com as instalagdes aéreas, tais como, tubulacfes de agua, gas, elétricas,
etc...

Observe se a carga esta segura, especialmente no caso de pecas soltas;

Levante a carga um pouco, se ela inclinar para um dos lados, abaixe-as e acerte o balanceamento;
E vedado emendar ou prolongar correntes, utilizando parafusos ou outras formas rudimentares de
conexao;

Antes de levantar a carga, verifique sempre se os cabos ou correntes ndo estdo cruzados;

N&o forcar correntes e/ou cabos presos ou dobrados;

N&o permita pessoas na area em que estiver sendo movimentada a carga;

Use sempre cal¢os quadrados para apoiar a carga no piso;

N&o posicione as méos / pés debaixo da carga;

Nunca suspenda ou desca pessoas com a ponte;

Nunca estique repentinamente cabos ou correntes;

E terminantemente proibido ultrapassar a capacidade maxima de carga estabelecida no
equipamento;

Manter distancia minima de 2 metros entre as cargas suspensas por pontes rolantes que trabalhem
no mesmo trilho;

Evitar o esmagamento de correntes / cabos ao abaixar a carga;

Usar protetores para os cabos quando estes se apoiarem em cantos vivos da carga;

E fundamental o conhecimento do peso e do centro de gravidade da carga a ser suspensa;

N&o utilize a ponte rolante para o transporte de tambores e recipientes pressurizados;

Informe seu superior imediato sempre que seu EPI estiver danificado e solicite a troca.

@l

fil !

(il ! (@ (w fal

L]

(il (@l (@ fal (il

CARGA E CAPACIDADE

Para melhor realizar suas atividades, o operador de empilhadeiras precisa conhecer alguns dos aspectos
conceituais relacionados a carga, suas propriedades e sua nomenclatura.

Carga Liquida Estética
E o peso real da peca, parada, a ser movimentada.

Carga Bruta Estética

Rugi:itrall‘ljl
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E a somatoria de todos os pesos reais, parados, que s&o aplicados.

Carga Bruta Dindmica

E a somatdria da carga bruta estatica e as cargas eventuais originadas pelo movimento da peca. Ao mover a
peca pode-se originar um acréscimo na Carga Bruta Estatica, devido a inércia e ao movimento. Esse acréscimo
podera chegar a 50% da Carga Bruta Estatica.

Capacidade Bruta
E a capacidade real maxima da empilhadeira, conforme sua configuracéo, determinada pelo seu fabricante e
constantes nas tabelas de carga.

Capacidade Nominal

E a capacidade expressa comercialmente pelo fabricante, a qual depende de condi¢cdes especiais na operacao,
como por exemplo, a capacidade do gancho, do carro, dos acessorios utilizados para cargas especiais.

Peso efetivo
O peso efetivo corresponde a forgca que um elemento exerce num sistema devido a sua posicao.
Cada acessorio da ponte rolante exerce sobre este um peso efetivo diferente.
Assim, esse peso exercido pelos acessorios pode ser menor, igual ou maior que seu peso real.

Movimento de carga
O movimento de carga € o produto da multiplicacdo do peso ou (for¢a) pela distédncia do ponto de apoio até o
ponto de aplicacdo do peso. As unidades mais utilizadas sdo: tm (tonelada metro) ou — Kg cm (quilograma
centimetro)

LMI — LOAD MOMENT INDICATOR (Indicador de Momento de Carga)

NOCOES DE PRIMEIROS SOCORROS

Cena segura socorrista protegido
12 Atitude de um OTIMO Socorristal!!!

Ligar para 192

REQUISITOS BASICOS DE UM
SOCORRISTA

Introducéo

*  Os Primeiros Socorros ou socorro basico de urgéncia sédo as medidas iniciais e imediatas dedicadas a
vitima, fora do ambiente hospitalar, executadas por qualquer pessoa, treinada, para garantir a vida,
proporcionar bem-estar e evitar agravamento das lesGes existentes.

* A prestacado dos Primeiros Socorros depende de conhecimentos basicos, tedricos e préaticos por parte
de quem os esta aplicando.

* O restabelecimento da vitima de um acidente, seja qual for sua natureza, dependera muito do preparo
psicolégico e técnico da pessoa que prestar o atendimento.

» O socorrista deve agir com bom senso, tolerancia e calma.

* O primeiro atendimento mal sucedido pode levar vitimas de acidentes a sequelas irreversiveis.

R Egi:itraltljl
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O bom samaritano
« Para ser um socorrista & necessario ser um bom samaritano,

isto é, aquele

que presta socorro voluntariamente, por amor ao seu semelhante.
Para tanto é necessario trés coisas basicas, maos para manipular a
vitima, boca para acalméa-la, anima-l4 e solicitar socorro, e finalmente
coracdo para prestar socorro sem querer receber nada em troca.

Andlise primaria
+ 1- Verifique a inconsciéncia,;
»  2- Abra as vias aéreas respiratdrias;
» 3- Verifigue a respiragao;
» 4- Verifigue os batimentos cardiacos;
« 5- Aplicar colar cervical (inconsciente).

Analise secundaria
* 1- Proceda o exame da cabeca aos pés;
*  2- Questione a vitima (se possivel);
*  3- Questione as testemunhas (se houver).

Parada cardiorrespiratoria
« Eaausénciadas fungdes vitais, movimentos respiratorios e batimentos cardiacos. A ocorréncia isolada
de uma delas s existe em curto espaco de tempo; a parada de uma acarreta a parada da outra. A
parada cardiorrespiratoria leva a morte no periodo de 3 a 5 minutos.
Sinais e sintomas
e Inconsciéncia;
e Auséncia de movimentos respiratorios e batimentos cardiacos.

Parada cardiorrespiratoria
Reanimacéao cardio pulmonar
e 1 o0u2 Socorristas

Procedam 05 ciclos e repita a anélise
primaria. 30 massagens e 2
insuflacdes

Lesbes da coluna vertebral
Primeiros socorros

— Cuidado especial com a vitima inconsciente;

— Imobilizar o pescoc¢o antes do transporte, utilizando o colar cervical;

— Movimentar a vitima em bloco, impedindo particularmente movimentos bruscos do pescoco e
do tronco;

— Colocar em prancha de madeira;

— Encaminhar para atendimento hospitalar.

Transporte de acidentados
Uma pessoa - De Apoio
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. Passe o seu bragco em torno da cintura da vitima e o brago da vitima ao redor de seu
pescogo.

Uma pessoa - Nas costas
+ Dé as costas para a vitima, passe os bracos dela ao redor de seu
pescoco, incline-a para frente e levante-a. :

Uma pessoa - Cadeirinha
* Faca a cadeirinha conforme abaixo. Passe os bragos
redor do seu pescogo e levante a vitima.

da vitima ao

Duas pessoas - Segurando pelas extremidades
. Uma segura a vitima pelas axilas, enquanto a outra, segura pelas
pernas abertas. Ambas devem erguer a vitima simultaneamente.

Trés pessoas

costas, a outra, a cintura e a parte superior das
parte inferior das coxas e pernas. Os movimentos
simultdneos, para impedir deslocamentos da
pernas.

coxas. A terceira segura a
das trés pessoas devem ser
cabecga, coluna, coxas e

Quatro pessoas ;
* Semelhante ao de trés pessoas. A quarta pessoa imobiliza a A~ SN - s & cabeca da
vitima impedindo qualquer tipo de deslocamento.

LEMBRE-SE SEMPRE!!!

SUA SEGURANCA E IMPORTANTE!
Afinal de contas, sua familia o espera em casa, sédos e salvos, pai, mae,
esposa (0), filhos (as).
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ANOTACOES
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