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Introducao

A Norma Regulamentadora n® 12 (NR-12), estabelecida pelo
Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), tem como objetivo garantir
que maquinas e equipamentos sejam utilizados de forma segura,
protegendo a integridade fisica e a saude dos trabalhadores
envolvidos em suas operagdes, manutencao, transporte, limpeza e

inspecgao.

Desde sua criagao, a NR-12 vem sendo constantemente revisada e

aprimorada para acompanhar as inovagodes tecnoldgicas e os avangos das praticas de seguranga no ambiente
industrial. Essa norma é uma das mais completas e exigentes do conjunto das NR’s, devido a complexidade e
diversidade de maquinas e equipamentos existentes nos diversos setores da industria brasileira.

A NR-12 estabelece principios e medidas de protecdo abrangentes, que vao desde o projeto e fabricagdo dos
equipamentos até o treinamento dos trabalhadores. Seu foco esta em eliminar ou minimizar os riscos
mecanicos, elétricos, térmicos e outros que possam causar acidentes ou doengas ocupacionais.

Além de cumprir um papel essencial na prevencao de acidentes, a aplicagao correta da NR-12 contribui para o
aumento da produtividade, melhora da qualidade dos processos e redugdo de custos com afastamentos,
indenizagdes e agdes trabalhistas.

Esta apostila tem como objetivo apresentar, de forma didatica e pratica, os principais pontos da NR-12,
explicando seus conceitos, requisitos legais, exemplos de aplicagao e orientagdes para adequagéao de
maquinas e equipamentos. Ela é voltada tanto para profissionais da area de seguranga do trabalho quanto para
operadores, mantenedores, gestores e todos os envolvidos com o uso seguro de maquinas.

Nas proximas segdes, abordaremos os fundamentos da norma, definigcbes técnicas, requisitos especificos,
sistemas de seguranga, responsabilidades dos empregadores e empregados, procedimentos operacionais e
exemplos reais de aplicacdo no ambiente industrial.

Objetivo da NR-12

A Norma Regulamentadora n° 12 (NR-12) tem como objetivo principal
garantir a saude e a integridade fisica dos trabalhadores que interagem
com maquinas e equipamentos, desde sua fabricagcao, importacao,
comercializagao até sua utilizagdo no ambiente de trabalho.

A NR-12 define requisitos minimos de seguranga para a prevengao de
acidentes e doengas do trabalho, promovendo a criagdo de um ambiente
seguro para todos os envolvidos nas diversas etapas que envolvem
maquinas e equipamentos: operagcao, manutencao, inspegao, transporte,

instalacado, desativagao, entre outros.
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Finalidade

A norma visa:

Eliminar ou reduzir riscos de acidentes por meio de dispositivos de segurancga, sistemas de protecéo,

sinaliza¢des adequadas e procedimentos operacionais;
Padronizar critérios técnicos e medidas de proteg¢ao para maquinas e equipamentos novos e
antigos, nacionais ou importados;

Promover a adequacao de maquinas a legislagao trabalhista vigente;

Garantir a capacitagao dos trabalhadores por meio de treinamentos especificos sobre os riscos das

magquinas e formas seguras de trabalho.

Abrangéncia

A NR-12 se aplica a todas as atividades econdmicas e a todos os setores da industria, comércio e

servigos que utilizem maquinas e equipamentos, independentemente do porte da empresa.

Ela trata de uma ampla gama de temas, incluindo:

Distancias de seguranga;

Protecgbes fixas e moveis;

Sistemas de parada de emergéncia;
Componentes elétricos e sistemas de comando;
Ergonomia e conforto operacional;
Documentagdes técnicas e manuais de maquinas;
Capacitagao e treinamento dos trabalhadores;

Responsabilidades do empregador e do fabricante.

Integragdo com outras normas

A NR-12 esté diretamente relacionada a outras normas regulamentadoras, como:

NR-01 — Disposicoes Gerais;

NR-10 — Seguranga em Instalacées e Servigos em Eletricidade;

NR-17 — Ergonomia;

NR-18 — Condi¢bes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgao;

NR-26 — Sinalizagdo de Seguranca.

Além disso, ela faz referéncia a normas técnicas da ABNT (Associagao Brasileira de Normas Técnicas),

normas internacionais (como ISO e |IEC) e normas do fabricante.
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Campo de aplicacao

A NR-12 se aplica a todas as fases do ciclo de vida das
maquinas e equipamentos, abrangendo desde a
concepgao até o descarte. Ela é obrigatéria em todas as
empresas que utilizam maquinas e equipamentos,
independentemente do seu porte, setor ou ramo de
atividade.

Abrangéncia legal

A norma deve ser aplicada a:

Maquinas e equipamentos novos e usados;
Maquinas fabricadas no Brasil ou importadas;
Maquinas de pequeno, médio ou grande porte;
Maquinas fixas ou moveis;

Equipamentos utilizados em ambientes internos ou externos.

Ou seja, toda e qualquer maquina ou equipamento que represente risco a seguranga e saude do trabalhador
esta sujeita aos requisitos da NR-12.

Ambientes de aplicacao
A NR-12 deve ser aplicada em diversos ambientes de trabalho, como:
e Industrias de transformacéo (alimentos, metalurgia, plastico, papel, etc.);
Construcao civil;
Industria de base (siderurgia, mineragao, petréleo e gas);
Armazéns e terminais de carga;
Oficinas mecanicas e manutengao;
Setor agricola (inclusive tratores e colheitadeiras);
Comércio e servigos que utilizem maquinas (ex: padarias, graficas, lavanderias industriais, etc.).

Maquinas e equipamentos contemplados

A norma contempla uma ampla variedade de maquinas e equipamentos, como por exemplo:
Prensas, tornos, fresadoras e lixadeiras;

Esteiras transportadoras;

Injetoras de plastico;

Misturadores industriais;

Maquinas de envase e empacotamento;

Magquinas agricolas e florestais;

Maquinas de panificagéo e confeitaria;

Equipamentos de movimentag¢ao de cargas (guindastes, empilhadeiras, porticos, etc.).

Excecgoes e flexibilizagoes
Embora a NR-12 se aplique de forma ampla, ha casos em que é possivel realizar adequagoes especificas,
desde que respeitadas as normas técnicas reconhecidas e mediante analise de risco, como:

e Maquinas consideradas “de uso artesanal” com operagdo manual;

e Equipamentos sob supervisdo direta e permanente do trabalhador;

¢ Maquinas em ambientes com controle de acesso restrito e monitorado.

Nestes casos, a adequacao pode ser flexibilizada, desde que ndo comprometa a seguranga e haja
justificativa técnica e documental.
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Definicoes

Para compreender e aplicar corretamente a NR-12, é
essencial conhecer os termos e definigées técnicas
utilizados ao longo da norma. Esses conceitos ajudam a
interpretar os requisitos e implementar as medidas de
segurancga de forma adequada e padronizada.

Abaixo estao as principais definigdes previstas na norma:

Zona de Perigo

E qualquer area dentro ou ao redor de uma maquina ou
equipamento onde existe risco a saude ou a integridade
fisica do trabalhador. Pode incluir partes moéveis, pontos
de esmagamento, areas com risco de choque elétrico,
queimaduras, etc.

Dispositivo de Seguranc¢a

E um componente ou sistema usado para prevenir acidentes, reduzir riscos ou eliminar situacdes
perigosas. Exemplos:

Chave de emergéncia;

e Sensor de presenga;

e Cortina de luz;

o Dispositivos de intertravamento.

Sistema de Seguranca

E o conjunto integrado de dispositivos e fungdes de segurancga, projetado para proteger o trabalhador
contra riscos gerados pela operagdo das maquinas. Envolve sensores, comandos, atuadores, protecdes fisicas
e légicas.

Protecao
E um componente fisico ou mecanico fixo ou mével usado para isolar uma zona de perigo, impedindo o
acesso do trabalhador a area de risco durante a operagao da maquina.

Enclausuramento
E a barreira total ou parcial em torno de partes perigosas da maquina, que impede o contato acidental do
trabalhador com os elementos de risco.

Intertravamento
E um sistema que bloqueia ou impede o funcionamento da maquina enquanto uma protecao estiver aberta,
removida ou fora da posigao correta.

Acéo Segura
E qualquer procedimento ou atitude que o trabalhador adota para reduzir o risco de acidente durante a
interacdo com a maquina ou equipamento.

Parada de Emergéncia
Dispositivo destinado a parar uma maquina de forma rapida, segura e intencional, em caso de risco
iminente para pessoas, equipamentos ou ambiente.

Manual de Instrugodes

Documento obrigatério que deve acompanhar toda maquina, contendo informagdes sobre:
e Funcionamento;

Instalacao;

Operacgao segura;

Manutencao;

Procedimentos em caso de falha.
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Analise de Risco
E um estudo técnico que identifica perigos, avalia os riscos existentes e define as medidas de controle
necessarias para garantir a seguranga nas operagées com maquinas.

Requisitos gerais de seguranca

A NR-12 estabelece uma série de requisitos minimos
que devem ser atendidos para garantir a seguranga dos
trabalhadores na operacdo de maquinas e
equipamentos. Esses requisitos sao validos para
maquinas novas e usadas, e devem ser considerados
desde o projeto até a operagao diaria.

Principios Basicos
Toda maquina deve ser projetada, fabricada, adaptada e
instalada com foco nos seguintes principios:
¢ Eliminagao de riscos na fonte, sempre que
tecnicamente possivel,
e Protegdo adequada contra riscos residuais;
e Sinalizagao clara e visivel sobre os riscos e
modos de operagao;
o Facilidade de operagao e manutengao, sem
expor o trabalhador a perigos.

Protecoes e Dispositivos de Seguranca
As maquinas devem possuir:
e Protegdes fixas ou mdveis que evitem o acesso as zonas de perigo;
o Dispositivos de intertravamento, que impegam o funcionamento quando a protegao estiver aberta ou
ausente;
o Sistemas de parada de emergéncia facilmente acionaveis e de facil acesso;
e Cdédigos de cores, etiquetas e sinais visuais para indicar situacdes de risco e areas criticas.

Instalagdo e Layout
As maquinas devem ser instaladas de forma que:
e Haja espago suficiente ao redor para operagdo e manutencéo;
e O trabalhador nao fique exposto a muiltiplos riscos simultaneamente;
e Sejam evitados cruzamentos perigosos com rotas de circulagdo de pessoas ou veiculos;
¢ Haja boa iluminagéao e ventilagao na area de operagao.

Manutencao Segura
A norma exige que os pontos de manutencgao estejam:
o Acessiveis de forma segura, com plataformas, escadas ou passarelas quando necessario;
e Sinalizados, com o uso de etiquetas de bloqueio e travamento (Lockout/Tagout);
e Associados a procedimentos especificos para intervengao segura, conforme analise de risco.

Manual e Documentagao Técnica
Toda maquina deve estar acompanhada de documentagao contendo:
e Manual de instrugdes em portugués;
o Diagramas elétricos, pneumaticos e hidraulicos;
o Especificagdes técnicas dos sistemas de seguranga;
e Histérico de manutengdes, modificagdes e inspegodes realizadas.
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Ergonomia e Conforto Operacional

As maquinas devem permitir ao trabalhador operar em postura adequada, com comandos:
Em altura acessivel,;

e Com esforgo fisico reduzido;

e Com nivel de ruido e vibragao aceitaveis;

e Sem causar tensdes fisicas ou mentais excessivas.

Capacitagao dos Trabalhadores
Todos os operadores, mantenedores e supervisores devem ser treinados especificamente para:
e Reconhecer os riscos das maquinas que operam;
e Saber acionar e utilizar os sistemas de seguranga;
e Realizar procedimentos corretos de partida, operagao e parada;
e Atuar corretamente em emergéncias.

Medidas de Protecao
Coletiva e Individual

A NR-12 estabelece que a prioridade na
prevencao de acidentes deve sempre seguir a
hierarquia das medidas de protegao,
comegando pela eliminagao do risco na fonte,
passando pelas medidas de protegéao coletiva
(MPC) e, por fim, utilizando equipamentos de
protecao individual (EPI) quando necessario.

Hierarquia das Medidas de Protecao

1. Eliminagao do risco: redesenho do
processo ou substituicdo de
equipamento perigoso por outro mais
sSeguro;

2. Medidas de protec¢ao coletiva: . 3 : R
barreiras, enclausuramentos, sensores,
sistemas de parada de emergéncia, a
etc.;

3. Medidas administrativas:
procedimentos, treinamentos,
sinalizagdes e rotinas de seguranga;

4. Equipamentos de protec¢ao individual
(EPI): Ultima linha de defesa, quando os
riscos néo podem ser totalmente
eliminados.

Medidas de Protegao Coletiva (MPC)
As MPC sdo as mais eficazes e devem ser priorizadas. Exemplos:
a) Protegdes fisicas
¢ Fixas: instaladas permanentemente na estrutura da maquina (ex: grades, chapas, blindagens);
e Méveis: que se movem junto com partes da maquina, mantendo o trabalhador afastado da zona de
perigo;
e Ajustaveis: permitem variagao de abertura conforme o tamanho da pega a ser processada, mantendo
a protecao.
b) Dispositivos de intertravamento
e Impedem que a maquina funcione com a protegéo aberta ou ausente.
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c) Sensores de presenca e cortinas de luz
o Detectam a aproximacgao de partes do corpo e interrompem imediatamente o movimento da
maquina.
d) Botoes e cabos de parada de emergéncia
e Devem estar visiveis, sinalizados e de facil acesso ao operador;
e Sao fundamentais para ag6es rapidas em situagdes de risco.
e) Barreiras fisicas e enclausuramento
e Impedem o acesso involuntario a partes perigosas da maquina;
e Devem ser resistentes e ndo removiveis sem ferramentas especificas.
f) Sinalizagao de seguranga
e Uso de cores, pictogramas e placas para informar riscos, areas de atengéo e procedimentos
obrigatérios.

Medidas Administrativas
o Elaboragao e aplicagao de procedimentos operacionais padrao (POP);
Controle de acesso a areas com maquinas perigosas;
Realizagdo de andlises de risco e permissdes de trabalho;
Inspec¢des e manutengdes programadas;
Capacitagao continua dos trabalhadores.

Equipamentos de Protecao Individual (EPI)
Quando os riscos ndo podem ser totalmente eliminados, o trabalhador deve utilizar EPIs adequados, tais como:
e Oculos de protegao para evitar impacto de particulas;
e Protetores auriculares em ambientes com ruido elevado;
o Luvas de segurancga resistentes a cortes, calor ou produtos quimicos;
e Calcados de seguranga com biqueira de aco;
e Capacetes e aventais, conforme o tipo de risco identificado.
Importante: Os EPIs nao substituem as medidas de prote¢ao coletiva e devem ser usados em conjunto
com elas, nunca como Unica forma de controle.

Sistemas de Seguranca em
Maquinas

Os sistemas de seguranga sdo um dos pilares da NR-12 e
consistem em conjuntos integrados de dispositivos,
componentes e circuitos que tém como fungao prevenir
acidentes e garantir a parada segura das maquinas em
situagdes de risco.

Esses sistemas devem ser projetados com base em analise de
risco, e precisam ser confiaveis, testaveis e mantidos em bom
funcionamento durante toda a vida atil da maquina.

Composicado de um Sistema de Seguranga
Um sistema de seguranca é composto por:
a) Dispositivos de entrada (sensores)
e Detectam uma condi¢ao perigosa ou uma agéo do operador.
o Exemplos:
o Botdes de emergéncia;
Cortinas de luz;
Sensores indutivos ou 6pticos;
Chaves de seguranga com intertravamento;
Tapetes ou barreiras sensiveis a pressao.
dgica de controle (CLP de seguranga ou relé de seguranc¢a)

a0 O O O

b) Unidade
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e Processa os sinais recebidos dos sensores;
e Determina se a operacdo da maquina deve ser permitida, interrompida ou impedida;
e Deve ter redundancia, diagnéstico de falhas e légica segura (fail-safe).
c) Dispositivos de saida (atuadores)
e Executam as ag¢des necessarias para proteger o operador, como:
o Parar o motor;
Liberar travas;
Acionar freios de seguranga;
Desligar a alimentacéo elétrica ou pneumatica.

o O O

Categorias de Seguranga (ABNT NBR ISO 13849-1)

A confiabilidade dos sistemas de seguranca é classificada em categorias de desempenho (Performance
Level - PL), que vao de PL a (menor) até PL e (maior confiabilidade).

Essas categorias levam em consideracéo:

Probabilidade de falha;

Nivel de exposi¢ao ao risco;

Possibilidade de evitar o risco;

Gravidade das possiveis lesdes.

Exemplos de Sistemas de Seguranga
Cortina de luz (sensor 6ptico)
e Cria uma barreira invisivel com feixes de luz;
¢ Quando interrompida, a maquina para imediatamente;
e Muito usada em prensas, injetoras e maquinas de envase.
Chave de seguranca com intertravamento
¢ Impede que a maquina funcione se a porta de acesso estiver aberta;
o Pode ter travamento por solendide, evitando abertura acidental durante a operagao.

Relé de seguranga
o Controla os dispositivos de entrada e saida do sistema de seguranga;
e Garante que falhas em componentes ndo causem riscos ao operador;
e Tem redundéncia interna e diagndstico continuo.

Botao de emergéncia (em conformidade com a NR-10 e NR-12)
e Deve ser do tipo "cogumelo”, de cor vermelha com fundo amarelo;
e Parada rapida, segura e em todos os pontos de acesso a maquina.

Requisitos para os Sistemas de Segurancga
e Devem ser projetados por profissional qualificado com base em analise de risco;
o Devem ser testados regularmente, conforme plano de manutengéo;
o Devem estar protegidos contra falhas, manipulag¢ées ou alteragdes nao autorizadas;
e Aldgica de segurancga deve ser documentada e verificavel.

Sinalizacao e
Identificacao de Riscos

A NR-12 estabelece que toda maquina e equipamento #
deve possuir sinalizagao adequada e visivel, com o

objetivo de alertar os trabalhadores sobre riscos
existentes, instruir sobre procedimentos seguros e
facilitar agbes em situagdes de emergéncia.
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Finalidade da Sinalizagao
A sinalizagdo tem como objetivos principais:

e Advertir sobre a presencga de risco;
Informar sobre agdes obrigatérias ou proibidas;
Orientar quanto a forma correta de operagdo ou manutengao;
Facilitar o resgate e a evacuagdo em emergéncias;
Padronizar a comunicagéao visual de seguranca.

Tipos de Sinalizagao
a) Sinalizagao de Adverténcia
¢ Indica riscos potenciais;
o Exemplo: “Perigo — Partes méveis”;
e Cor predominante: amarelo com pictograma preto.

ATENGAO
NAO ABRA A PORTA
MAQUINA LIGADA @

b) Sinalizagéo de Proibicao
¢ Indica a¢6es proibidas;
e Exemplo: “Proibido colocar as méaos”;
e Cor predominante: vermelho e branco.

EQUIPAMENTO ELETRICO

SOMENTE
PESSOAL
AUTORIZADO NR-10
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c¢) Sinalizagao de Obrigacao
¢ Indica agdes que devem ser realizadas;
e Exemplo: “Uso obrigatério de luvas”;
e Cor predominante: azul e branco.

AVISO

OBRIGATORIO
USO DE E.P.l.

d) Sinalizagdo de Emergéncia
¢ Indica equipamentos de seguranga e rotas de fuga;
e Exemplo: “Saida de emergéncia”, “Botao de parada”;
e Cor predominante: verde e branco.

Codigos de Cores
As cores sdo padronizadas conforme a NBR 7195 e devem ser usadas da seguinte forma:

Cor Significado Aplicagédo
Vermelho Perigo / Parada de emergéncia Botbes de emergéncia, proibigcdo, combate ao fogo
Amarelo Atengéo / Adverténcia Partes moveis, zonas de risco
Verde Seguranca / Condigéo segura Rotas de fuga, primeiros socorros
Azul Acao obrigatéria Uso de EPI, comportamentos exigidos
Laranja Alerta para partes moveis perigosas Zonas de esmagamento ou corte
Preto/Branco Informacgé&o e contraste visual Textos, simbolos de apoio
12
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Localizacado da Sinalizagao
e Deve estar em local visivel e acessivel,
¢ Nao pode ser obstruida ou encoberta;
e Deve estar préxima ao ponto de risco ou comando;
o Fixada de forma resistente ao tempo, produtos quimicos e lavagens.

Simbologia de Seguranga
A simbologia deve seguir normas técnicas como:
e ABNT NBR ISO 3864 — Simbolos graficos para sinalizagdo de seguranga;
e ABNT NBR ISO 7010 — Sinais de seguranga padronizados internacionalmente.

Exemplos:
e I[A]Zona de perigo;
e ![@] Proibido operar sem EPI;
o [[B)] Saida de emergéncia.

Treinamento e Conscientizagao
De nada adianta uma boa sinalizagcao se os trabalhadores nao forem:
o Treinados para interpreta-la corretamente;
e Conscientizados sobre sua importancia;
e Encorajados a relatar sinalizag6es danificadas ou ausentes.

Capacitacao e Treinamento

A capacitagao e o treinamento dos trabalhadores sao pilares
fundamentais da NR-12. Ndo basta que a maquina esteja segura —
& preciso que quem a opera tenha conhecimento técnico,
pratico e legal para realizar suas atividades com seguranga.

Obrigatoriedade
Segundo a NR-12:

e Todo trabalhador que opera, faz manutengao, inspecgéo,
limpeza ou interveng6es em maquinas e equipamentos
deve ser previamente capacitado.

e O treinamento deve ser ministrado por profissionais qualificados, com contetdo programatico
compativel com a funcgao.

e A capacitagao deve ocorrer:

o Antes do inicio das atividades;
o Sempre que houver mudang¢as nos processos ou nas maquinas;
o Periodicamente, conforme a politica de seguranga da empresa.

Conteudo Minimo do Treinamento

De acordo com a norma, os treinamentos devem abordar, no minimo:
Descricdo e identificagao dos riscos associados a maquina;
Funcionamento e principios de operagao segura;

Medidas de controle existentes na maquina (MPC e EPI);
Procedimentos de trabalho seguros;

Sistema de bloqueio e sinalizacdo para manutenc¢ao (LOTO);
Condutas em situagées de emergéncia;

Responsabilidades legais do trabalhador e da empresa.

Noohr~wdh =
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Registro do Treinamento

e Os treinamentos devem ser documentados, com:
o Nome do trabalhador;
o Assinatura de participacéo;
o Data de realizagao;
o Nome e qualificagédo do instrutor;
o Conteudo ministrado.

e A documentacdo deve estar disponivel para auditoria e fiscalizacao.

Tipos de Capacitagéao
a) Treinamento Inicial
e Realizado antes do inicio das atividades;
e Fundamental para novos operadores ou em novas maquinas.
b) Treinamento de Reciclagem
e Necessario quando:
o Ocorrerem acidentes;
o Houver mudanc¢a de fungao, processo ou equipamento;
o Acontecerem mudangas nas normas aplicaveis;
o Periodicamente, para reforgo de conhecimento.
c) Treinamento Pratico e Simulado
e Simulagdes de situagdes reais e de emergéncia;
e Treinamentos in loco, com a maquina real, sdo os mais eficazes.

Envolvimento da CIPA e SESMT
e ACIPA (Comissao Interna de Prevencgao de Acidentes) e o SESMT (Servigo Especializado em
Seguranca e Medicina do Trabalho) devem participar:
o Na elaboragéao dos treinamentos;
o No acompanhamento e verificagédo da eficacia;
o Na identificagdo de novos riscos e melhorias continuas.

Cultura de Seguranca
Capacitar é mais do que apenas treinar — é formar uma cultura de segurancga:
e Promover didlogos de seguranga (DDS);
¢ Incentivar comunicagao aberta sobre riscos;
e Reconhecer e valorizar comportamentos seguros;
o Estimular o trabalhador a parar e reportar atividades inseguras.

Responsabilidades do
Empregador e dos
Trabalhadores

A NR-12 deixa claro que a seguranga no trabalho com
maquinas e equipamentos € uma responsabilidade
compartilhada. Cada parte — empregador e trabalhador
— tem deveres especificos que devem ser cumpridos
para garantir um ambiente seguro e em conformidade
legal.

Responsabilidades do Empregador
O empregador é o responsavel legal pela implementagao das medidas de seguranga previstas na NR-12.
Entre suas obrigacdes estdo:
a) Adquirir e fornecer maquinas seguras
e Assegurar que as maquinas estejam de acordo com os requisitos da NR-12;

14
WWW.TREINAR.ENG.BR

Registrado

CREA - SP
2440948 ¢
1923776



e Comprar equipamentos com certificagdo de seguranga ou proceder as adequagoes necessarias.
b) Realizar analise de risco
e Promover analise de risco para cada tipo de maquina e processo;
e Utilizar ferramentas como FMEA, APR ou checklists com base na ABNT NBR ISO 12100.
c) Fornecer equipamentos de protegao
e Garantir o fornecimento, a manutencao e a substituicao dos EPIs e EPCs adequados;
e Treinar os trabalhadores no uso correto dos equipamentos.
d) Capacitar os trabalhadores
e Realizar treinamentos iniciais e periodicos conforme o Capitulo 9;
e Manter os registros desses treinamentos.
e) Garantir manutengéo e inspe¢oes periédicas
o Estabelecer rotinas de manutengéao preventiva e corretiva;
e Garantir o funcionamento continuo dos sistemas de segurancga.
f) Implementar sistemas de bloqueio (LOTO)
e Adotar procedimentos de bloqueio e etiquetagem para intervencoes;
e Fornecer kits de bloqueio e treinar as equipes envolvidas.
g) Sinalizar os riscos
o Instalar placas, etiquetas e dispositivos de alerta visuais e sonoros;
o Garantir que estejam visiveis, legiveis e bem posicionados.
h) Cumprir e fazer cumprir as normas
e Manter as maquinas em conformidade com a NR-12 e demais normas técnicas;
e Estar preparado para auditorias e fiscalizagdes do MTE.

Responsabilidades dos Trabalhadores
Os trabalhadores também tém responsabilidades importantes
para garantir a prépria seguranga e a dos colegas. Entre elas:
a) Participar dos treinamentos
e Comparecer e participar ativamente das
capacitagdes fornecidas;
e Aplicar os conhecimentos adquiridos no dia a dia.
b) Utilizar corretamente os EPIs e EPCs
e Usar sempre os equipamentos de protegao
fornecidos;
e Zelar pela conservagao e comunicar o empregador
em caso de defeitos.
c) Cumprir os procedimentos de seguranga
o Respeitar as instrugées operacionais e
procedimentos de bloqueio;
e Nao realizar atalhos que comprometam a seguranca.
d) Comunicar situagdes de risco
e Informar a lideranga e ao SESMT qualquer condigido ou comportamento inseguro;
e Sugerir melhorias quando identificar falhas no sistema.
e) Nao alterar ou burlar sistemas de protecao
e E proibido remover protegdes, sensores ou fazer “gambiarras” que comprometam a seguranga;
e O trabalhador que desrespeita as normas pode ser responsabilizado legalmente.

Cultura de responsabilidade compartilhada

A seguranga de maquinas ndo depende apenas da engenharia, mas de uma atitude coletiva:
o Empregador investe, estrutura e orienta;
¢ Trabalhador executa com atencao e responsabilidade;
e Supervisores e lideres monitoram, corrigem e promovem a melhoria continua.

15

Registrado

CREA - SP
2440948 ¢
1923776

WWW.TREINAR.ENG.BR



Inventario de Maquinas e
Equipamentos

A NR-12 determina que todo empregador deve manter
atualizado o inventario das maquinas e equipamentos
existentes em seu ambiente de trabalho. Esse inventario € uma
ferramenta essencial de gestdao de seguranga, pois permite o
controle, a analise de riscos e o planejamento de agdes
preventivas.

O que é o Inventario?

E um documento técnico-organizacional que retne informagées detalhadas sobre cada maquina ou

equipamento, contendo dados que facilitam:
e A avaliagao dos riscos;

o Averificagdo da conformidade com a NR-12;

o A gestao da manutencao;

e O planejamento de capacitagdes;

o Arastreabilidade de agbées de seguranca.
Obrigatoriedade

Conforme a NR-12:

"O empregador deve manter inventario atualizado das maquinas e equipamentos, contendo a
identificagdo da maquina, sua localizagao, descri¢gdo das medidas de segurancga existentes e, se

necessario, o plano de adequacao."

Esse documento deve estar disponivel para consulta dos trabalhadores, CIPA, SESMT e autoridades

competentes.

Conteudo Minimo do Inventario
O inventario deve conter, no minimo:
1. Identificagdo da maquina/equipamento
o Nome técnico e popular;
o Cdbdigo de patrimbnio, nimero de série;
o Fabricante e ano de fabricagao.
2. Localizagao fisica
o Setor, area ou planta onde esta instalada.
3. Descricao da fungao
o Finalidade da maquina;
o Tipos de operagdes realizadas.
4. Tipo de acionamento
o Elétrico, pneumatico, hidraulico, manual, etc.
5. Analise de risco resumida
o Principais riscos identificados;
o Probabilidade e severidade.
6. Medidas de protecao existentes

o Dispositivos de segurancga, barreiras fisicas, sensores, etc.

7. Situagao da conformidade com a NR-12
o Conforme / ndo conforme / em adequacao.
8. Plano de adequagio (quando necessario)

o Acgles a serem implementadas, prazos e responsaveis.

Formato do Inventario
Pode ser elaborado em:
e Planilha eletronica (Excel);
¢ Sistema informatizado (ERP, SGI, etc.);
o Documento impresso, se mantido atualizado e acessivel.
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Beneficios da Implementagao
Manter um inventario bem feito proporciona:
e Maior controle operacional;
o Reducgao de riscos por meio do mapeamento detalhado;
¢ Planejamento eficiente de manuten¢6es e melhorias;
e Melhor resposta a auditorias do MTE ou certificagdes 1SO.

Modelo Simplificado (Exemplo)

i - .~ Risco Protecao Situagao NR- =
Cédigo Maquina Localizacao Principal Existente 12 Plano de Agao
M-001 Pfe”,sa. Setor Metal Esmagamento Cortina de luz Conforme -

Hidraulica 1
Coifa + botéo Em Instalar

M-002 Serra Circular Carpintaria Corte . ~
emergéncia adequagdo  enclausuramento

Sistemas de Seguranc¢a e Parada de Emergéncia

A NR-12 exige que maquinas e
equipamentos sejam dotados de
sistemas de seguranca capazes de
proteger os trabalhadores contra
riscos mecanicos e outros tipos de
perigos. Esses sistemas envolvem
protecdes fisicas, dispositivos
automaticos, sensores e sistemas de
parada de emergéncia.

Finalidade
O objetivo dos sistemas de segurancga é:
o Eliminar ou reduzir os riscos de acidentes;
o Evitar o acesso a partes perigosas da maquina;
e Parar imediatamente o funcionamento em caso de emergéncia;
o Evitar o acionamento involuntario ou inesperado da maquina.

Tipos de Sistemas de Seguranca
Abaixo, os principais tipos usados em conformidade com a NR-12:
a) Protec¢oées fixas
e Grades, tampas ou carenagens nao removiveis sem o uso de ferramentas;
e Impedem acesso direto as partes méveis perigosas.
b) Prote¢c6es méveis com bloqueio
e Portas ou tampas que, ao serem abertas, interrompem automaticamente o funcionamento da
maquina;
e SO permitem reativagdo apés o fechamento.
c) Barreiras fisicas moveis
o Devem ser articuladas e equipadas com sensores ou intertravamentos.
d) Cortinas de luz e sensores fotoelétricos
e Criam uma “barreira invisivel” que, ao ser rompida, desliga instantaneamente a maquina.
e) Tapetes e bordas sensiveis
o Dispositivos que detectam pressao ou toque em zonas perigosas.
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f) Comandos bimanuais
o Exigem o uso das duas maos
simultaneamente para operar a maquina,
impedindo que uma mao fique livre para
riscos.
g) Dispositivos de validagao e reset
e Usados apés a ativagdo de uma protecao ou
parada para retomar a operagdo com
seguranga.

Parada de Emergéncia (PE)
A NR-12 determina que toda maquina com risco de acidente deve possuir um sistema de parada de
emergéncia acessivel, visivel e eficaz.
Caracteristicas obrigatérias:
e Deve ser vermelho sobre fundo amarelo;
Facilmente acionavel em caso de risco iminente;
Desligar a maquina imediatamente ao ser acionado;
Permanecer travado até ser resetado manualmente;
Nao pode substituir os sistemas de segurang¢a convencionais, apenas complementa-los.

Requisitos Técnicos

Os sistemas de seguranga devem:

Ser projetados e instalados conforme as normas técnicas, como ABNT NBR I1SO 13849;
Nao permitir burla (bypass);

Ser testados periodicamente;

Ser mantidos em perfeito estado de funcionamento;

Ser integrados com sistemas de controle e automagao da maquina.

Responsabilidade pelo Funcionamento
o A empresa deve garantir que todos os sistemas estejam operacionais e nunca desativados sem
justificativa técnica;
e O trabalhador deve comunicar falhas imediatamente;
¢ Qualquer alteragao nesses sistemas sem autorizagao é proibida.

Consequéncias da Falta de Sistemas de Seguranga
e Aumento do numero de acidentes com lesdes graves e fatais;
e Multas e interdigdo de equipamentos por parte do MTE;
o Responsabilidade civil e criminal do empregador.

Sinalizacao de Seguranca e Comunicacao Visual

A sinalizagéo de seguranga é uma exigéncia fundamental da NR-
12, pois informa, orienta e alerta os trabalhadores sobre os
perigos existentes nas areas com maquinas e equipamentos.
Ela deve ser clara, visivel, padronizada e compreensivel,
ajudando a prevenir acidentes e garantindo uma operagao mais
segura.

Objetivo da Sinalizagao
¢ Indicar areas de risco e zonas de operagao de maquinas;
Avisar sobre a obrigatoriedade do uso de EPIs;
Orientar procedimentos de emergéncia;
Advertir contra agoes perigosas;
Facilitar a comunicagéao entre trabalhadores e operadores.
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Tipos de Sinalizagédo (conforme NR-12)
a) Sinalizagao de Adverténcia
e Alerta sobre riscos potenciais.
¢ Normalmente tem cor amarela com pictogramas
pretos.
o Exemplo: Risco de esmagamento, risco elétrico,
partes moveis.
b) Sinalizagédo de Obrigatoriedade
¢ Indica o uso obrigatério de EPIs ou agdes
especificas.
e Cor azul com simbolos brancos.
o Exemplo: Use protetor auricular, 6culos de
seguranga, luvas.
c) Sinalizagao de Proibicao
e Informa agbes nao permitidas.
e Cor vermelha com fundo branco.
e Exemplo: Proibido operar sem protegao, proibido fumar.
d) Sinalizacdo de Emergéncia
¢ Indica saidas de emergéncia, alarmes, extintores, botdes de parada.
e Utiliza verde para saidas e rotas de fuga; vermelho para combate a incéndio.
e) Sinalizagao de Identificacdo
o Etiquetas em botdées, comandos, valvulas, painéis.
e Facilitam a operagao correta e evitam erros humanos.

Requisitos Técnicos
A sinalizagao deve:
o Estar posicionada em locais visiveis, proximas as areas de risco;

o Ser feita com materiais resistentes a intempéries, calor, poeira e produtos quimicos, conforme o
ambiente;

e Ser padronizada conforme a NR-26 e normas da ABNT, como a NBR 7195 e NBR ISO 3864;
e Ser legivel a distancia e compreensivel por todos os trabalhadores.

Exemplos Praticos

Local Sinalizagdao recomendada

Prensa Hidraulica Risco de esmagamento / Parada de emergéncia

Serra Circular Use 6culos e protetor auricular / Proibido retirar a protecao
Painel Elétrico Risco elétrico / Somente pessoal autorizado

Esteiras Transportadoras Proibido ultrapassar / Cuidado com partes méveis
Oficina de manutengdo Use botas de seguranga / Cuidado: piso escorregadio

Responsabilidade pela
Sinalizacao

e E obrigagido do empregador garantir a instalagdo e
manutengao da sinalizagao;

e O SESMT e a CIPA devem participar da identificagao
de areas criticas e da validagao das mensagens;

¢ Os trabalhadores devem respeitar e seguir as
instrugdes da sinalizagdo.
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Consequéncias da Falta de Sinalizagao
e Aumento de riscos e ocorréncia de acidentes
evitaveis;
¢ InfragGes graves perante a fiscalizagao do MTE;
o Impossibilidade de operar maquinas criticas sem as
devidas orientagdes visuais.

I
ﬁ
Wiz ;IEHHA 15
MAOCS FORA oA
ll T i.‘
e Maquinas importadas: equipamentos trazidos de fora

do pais, novos ou usados; .- .-...

e Maquinas usadas: equipamentos que ja tiveram uso anterior, adquiridos dentro ou fora do Brasil;
e Adequacao: conjunto de agdes para garantir que essas maquinas atendam integralmente a NR-12,
incluindo prote¢des, comandos, sistemas de segurangca e documentagao.

Adequacdo de Maquinas Importadas e Usadas

A NR-12 estabelece critérios claros para o uso de maquinas e
equipamentos importados ou adquiridos usados, exigindo
que todos os modelos estejam devidamente adequados aos
requisitos de seguranga vigentes no Brasil,
independentemente do ano de fabricagcédo ou da origem.

Conceitos Importantes

O que diz a NR-12

“As maquinas e equipamentos importados usados devem atender as disposi¢coes da NR-12, no que se
refere a protecao da integridade fisica e a saide dos trabalhadores.”

(NR-12, item 12.1.2 e sequintes)

Isso significa que ndao importa se a maquina é antiga ou estrangeira — se ela esta em operagao no Brasil,
deve estar 100% conforme com a norma.

Obrigagdes do Empregador

Ao adquirir maquinas usadas ou importadas, o empregador deve:

Realizar uma avaliagdo completa dos riscos conforme a NR-12;

Identificar ndo conformidades com os requisitos de seguranga;

Elaborar um plano de adequagdo com prazos e responsaveis;

Implantar os dispositivos de prote¢ao necessarios;

Garantir que a maquina opere de forma segura antes de coloca-la em funcionamento;
Manter toda a documentacgao técnica e de seguranca organizada.

Requisitos Especificos

Para estarem em conformidade com a NR-12, essas maquinas devem conter:
Protecoes fisicas fixas ou méveis com bloqueios;

Dispositivos de parada de emergéncia;

Comandos seguros de partida e parada;

Sinalizagéo de seguranga;

Sistemas de seguranca eletronicos, caso aplicavel;

Acessibilidade para manutencao e operagao;

Manuais traduzidos para o portugués;

Inventario e registro técnico atualizado.

Documentacado Necessaria
A maquina deve possuir:
e Manual de operagao, manutengao e seguranga;
Diagramas elétricos, pneumaticos ou hidraulicos, se aplicavel;
Ficha técnica ou memorial descritivo;
Laudos ou analises de risco, se exigidos;
Inventario com registro da adequacao.
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Penalidades por Falta de Adequagao

Multas pesadas por parte do Ministério do Trabalho;

Interdicdo imediata da maquina;

Responsabilizagao civil e criminal do empregador em caso de acidente;
Impossibilidade de funcionamento legal do equipamento.

Exemplo Pratico
Imagine que uma empresa importa uma prensa hidraulica usada da Alemanha. Ela vem com protecdes
parciais, sem parada de emergéncia. Ao chegar ao Brasil, deve passar por:

1

2.
3.
4.
5.

Avaliagao dos riscos conforme NR-12;

Instalagao de prote¢oes adequadas e botdo de parada de emergéncia;
Tradugao do manual para o portugués;

Documentagao e inventério atualizados;

Treinamento dos operadores.

Somente apds tudo isso ela pode ser legalmente utilizada.

Capacitacao dos Trabalhadores

A NR-12 determina que todos os trabalhadores que operam,
fazem manutencao, inspec¢ao, limpeza ou atuam na zona de
risco de maquinas e equipamentos devem ser capacitados de
forma especifica, comprovada e peridédica.

A capacitagdo € um requisito obrigatério para garantir que o
trabalhador conhega os riscos envolvidos, saiba operar com
seguranga e respeite os procedimentos e normas aplicaveis.

Objetivo da Capacitagao

Evitar acidentes e doengas ocupacionais;
Promover a compreensao dos riscos das maquinas;
Ensinar procedimentos corretos de operagao e
emergéncia;

Garantir que o trabalhador esteja apto a usar os
sistemas de seguranca.

Quem deve ser capacitado?
Todos os que atuam com ou ao redor de maquinas e equipamentos:

Operadores;

Mantenedores;

Ajustadores e mecanicos;

Supervisores e encarregados;

Técnicos e engenheiros de seguranga;

Trabalhadores de limpeza, inspecgéo e apoio;

Qualquer pessoa que atue na zona de risco da maquina.

Quando deve ocorrer a capacitagdo?
A capacitagao deve ser realizada:

Antes do inicio das atividades com a maquina;

Quando houver mudanga de fungao ou equipamento;

Apds modificagdes relevantes na maquina;

Quando houver retorno de afastamento por acidente ou doenga;

Periodicamente, com a frequéncia definida pela empresa (recomenda-se pelo menos a cada 2 anos
ou conforme avaliagao de risco).
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Conteudo Programatico Minimo

De acordo com a NR-12, a capacitacéo deve conter:

Descri¢ao e funcionamento da maquina/equipamento;
Riscos associados e suas medidas preventivas;

Modo correto de operagao;

Sistemas de seguranca e dispositivos de protecao;
Procedimentos em situagées de emergéncia;

Regras de bloqueio e sinalizagdao de manutengao;
Uso correto de EPls;

Normas aplicaveis (NRs e ABNT).

N>R ON =

Requisitos da Capacitagcao
o Deve ser ministrada por profissional qualificado com conhecimento técnico;
e Deve ocorrer no horario de trabalho;
e O conteudo deve ser compreensivel ao trabalhador (linguagem acessivel);
¢ Ao final, deve haver comprovagao por meio de certificado com:
o Nome do trabalhador;
Carga horaria;
Conteudo;
Nome do instrutor e responsavel técnico;
Assinaturas.

O O O O

Registro da Capacitacao
e A empresa deve arquivar os registros da capacitagao por tempo determinado (minimo 5 anos);
o Esses registros devem estar disponiveis a fiscalizagao e ao trabalhador sempre que solicitado.

Importancia para a Cultura de Seguranga

A capacitagao empodera o trabalhador, aumentando sua percepgao de risco € promovendo a cultura de
prevencao. Além disso:

Reduz erros operacionais;

Diminui a ocorréncia de acidentes;

Melhora a produtividade e a confianga da equipe;

Garante conformidade com a legislagao trabalhista.

Responsabilidades do Empregador e do
Trabalhador

A NR-12 estabelece obrigagdes claras tanto para empregadores
quanto para trabalhadores, visando garantir ambientes mais
seguros no uso de maquinas e equipamentos.

Essa divisdo de responsabilidades ajuda a manter a ordem,
prevenir acidentes e promover uma cultura de seguranga sdélida e
compartilhada.

Responsabilidades do Empregador

O empregador ¢é o principal responsavel por garantir a
seguranga nas operagées com maquinas e equipamentos.
Suas obrigacdes incluem:

a) Adequacao das Maquinas
e Garantir que todas as maquinas e equipamentos estejam conformes com os requisitos da NR-12;
e Providenciar dispositivos de seguranga, protecdes fixas e moveis, sistemas de parada de
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emergéncia e bloqueio;
o Manter as estruturas fisicas seguras e funcionais.
b) Capacitacao dos Trabalhadores
e Promover treinamentos especificos sobre operagdo segura, riscos e uso de EPls;
e Assegurar que a capacitagdo seja comprovada e atualizada periodicamente.
c) Informacéo e Sinalizagao
e Garantir que todos os trabalhadores tenham acesso as informagdes técnicas das maquinas;
e Fornecer sinalizagao clara, visivel e compreensivel nos ambientes de risco.
d) Manutencgao e Inspegio
¢ Realizar manutencgao preventiva e corretiva de forma regular e segura;
e Assegurar que todas as interven¢des sigam procedimentos de bloqueio e liberagao controlada.
e) Documentagao Técnica
e Disponibilizar e manter atualizados os manuais, inventarios de
maquinas e analises de risco;
e Garantir a rastreabilidade das agdes de seguranga realizadas.
f) Ambiente Seguro
e Proporcionar iluminagéao, ventilagado, espago e ergonomia
adequados ao posto de trabalho;
e Promover agdes que incentivem a cultura de seguranga e prevengao.

&
NR12

uranga no tfrabatho em
Magienes & eguipamentos

Responsabilidades do Trabalhador
O trabalhador também tem papel ativo e indispensavel na prevencéao de
acidentes. Suas responsabilidades incluem:
a) Cumprir os Procedimentos
e Seguir as instrugcdes operacionais e de seguranga fornecidas pela
empresa;
o Respeitar os procedimentos de bloqueio e sinalizagao.
b) Usar os EPIs corretamente
e Utilizar os Equipamentos de Protecéo Individual de forma adequada e continua;
e Comunicar a lideranga em caso de danos ou irregularidades nos EPls.
c) Zelar pela Seguranca Préopria e de Outros
o Nao retirar protegdes ou dispositivos de seguranga das maquinas;
e Nao improvisar ou modificar as maquinas sem autorizagéo;
e Informar imediatamente qualquer situacao de risco, falha ou acidente.
d) Participar da Capacitagao
e Estar presente nos treinamentos oferecidos pela empresa;
e Manter-se atualizado quanto as normas e procedimentos.
e) Colaborar com a CIPA e SESMT
e Contribuir com sugestdes, observacdes e relatos de riscos;
e Apoiar campanhas e atividades voltadas a seguranga do trabalho.

Responsabilidade Compartilhada

A segurancga no trabalho com maquinas nao é tarefa de uma sé pessoa. Ela depende do comprometimento
mutuo entre empresa e colaboradores.

Quando o empregador fornece as condigdes e o trabalhador age com responsabilidade, o ambiente se
torna mais seguro para todos.

Consequéncias da Negligéncia
e Falhas do empregador podem levar a:
o Multas e autuagdes pelo Ministério do Trabalho;
o Interdicdo de maquinas e setores;
o Responsabilidade civil e criminal em caso de acidentes.
e Falhas do trabalhador podem resultar em:
o Adverténcia, suspensao ou demissao por justa causa;
o Risco a proépria integridade fisica e a de colegas;
o Afastamentos por acidentes e doengas ocupacionais.
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Inspecoes, Auditorias e A¢goes Corretivas
A NR-12 estabelece a necessidade de manter um sistema I'.'IIIi IJ
de verificagdo continua da seguran¢a das maquinas e , |
equipamentos, por meio de inspegdes periddicas,
auditorias internas e ag6es corretivas sempre que forem
identificadas n&o conformidades.

Importancia da Verificagao Continua
Maquinas sofrem desgastes, alteragdes, atualizagdes e até
mesmo uso indevido. Por isso, a seguranga nao pode ser
estatica. E fundamental:
o Detectar falhas antes que causem acidentes;
o Evitar paradas nao planejadas e prejuizos
operacionais;
e Manter a empresa em conformidade com as normas legais;
e Promover a melhoria continua da seguranga.

Inspecgoes Periddicas
As inspegdes sao atividades de rotina com o objetivo de verificar as condigdes fisicas, operacionais e de
segurang¢a das maquinas.
A inspecao deve verificar:
e Integridade de proteg¢des fixas e moveis;
Funcionamento dos dispositivos de parada de emergéncia,;
Condicbes dos comandos e sensores de seguranga;
Estado de fiagao elétrica, pneumatica ou hidraulica;
Presenca e legibilidade da sinalizagao de seguranga;
Situacao dos dispositivos de bloqueio e travamento;
Necessidade de manutengao preventiva ou corretiva.
Quem realiza:
e Técnicos de manutengao;
e SESMT (Servigo Especializado em Seguranga e Medicina do Trabalho);
e Equipes de produgéo com apoio técnico.

Auditorias de Seguranga
A auditoria é uma avaliagao mais ampla, sistematica e documentada, realizada com base em critérios
normativos e legais.
Finalidade:
e Verificar aderéncia a NR-12 e demais normas aplicaveis;
e Avaliar o inventario e a documentagdo das maquinas;
o |dentificar falhas em processos, treinamentos ou registros;
e Recomendar ag¢ées preventivas e corretivas.
Periodicidade:
e Definida pela empresa (sugere-se anualmente ou a cada 2 anos);
e Pode ser interna ou com apoio de consultorias especializadas.

Acodes Corretivas e Preventivas

Sempre que uma nao conformidade for detectada, deve-se:
Registrar o problema identificado;

Analisar as causas;

Planejar a corregdo com responsavel e prazo definidos;
Executar e registrar a corregao;

Verificar se o problema foi resolvido (validagado);
Atualizar inventarios e procedimentos, se necessario.

ook wNn -~
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& Exemplo: Durante uma inspegdo, um botéo de parada de emergéncia nao funciona. A equipe registra a
falha, realiza o conserto imediato, testa o botdo e atualiza o checklist da maquina.

Ferramentas de Apoio

Checklists padronizados de inspec¢ao;

Sistema de gestao da manuteng¢ao (GMAO);

Indicadores de performance de seguranga (nimero de falhas, tempo de resposta);
Relatoérios de auditoria com plano de agéo.

Participacédo dos Trabalhadores

A participacao ativa dos trabalhadores nas inspecgdes e auditorias € essencial. Eles devem:
Relatar falhas percebidas no dia a dia;

Sugerir melhorias e ajustes de seguranga;

Participar de programas de observagao preventiva;

Estar abertos a feedbacks e treinamentos corretivos.

Penalidades e Consequéncias do Nao Cumprimento
da NR-12

A NR-12 ndo é uma sugestao. Ela é obrigatéria e faz parte do conjunto de
Normas Regulamentadoras com forga de lei. O descumprimento pode gerar
consequéncias administrativas, civis e criminais, tanto para a empresa
quanto para seus responsaveis legais.

Responsabilidade Legal
A empresa é legalmente obrigada a:
e Garantir um ambiente de trabalho seguro;
e Adequar maquinas e equipamentos conforme os requisitos da NR-
12;
e Capacitar os trabalhadores envolvidos com o uso de maquinas;
e Realizar inspe¢des, manutengdes e fornecer os EPIs e EPCs
necessarios.
Caso essas obrigagdes ndo sejam cumpridas, ela esta sujeita a sangoes pelos 6rgaos fiscalizadores.

Fiscalizagao
A fiscalizagdo do cumprimento da NR-12 ¢é realizada principalmente pelo:
¢ Auditor Fiscal do Trabalho do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE);
e Ministério Publico do Trabalho (MPT), em casos mais graves;
e Sindicato da categoria, em situagdes coletivas.
A empresa pode ser fiscalizada de forma programada ou em caso de dentincia, acidente de trabalho ou
acgao civil publica.

Multas e Interdi¢oes
a) Multas
As multas podem variar de R$ 1.000,00 a mais de R$ 100.000,00, dependendo:
e Da gravidade da infragao;
e Do numero de empregados expostos ao risco;
e Dareincidéncia da empresa,;
e Do porte da organizagéao.
b) Interdicao de Maquinas
Caso uma maquina apresente risco grave e iminente, o Auditor Fiscal pode:
¢ Interditar o equipamento imediatamente;
o Exigir a paralisagao da linha ou setor inteiro, até que as condi¢cdes de segurancga sejam
restabelecidas.
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Responsabilidade Civil e Criminal
a) Responsabilidade Civil
A empresa pode ser responsabilizada judicialmente por danos materiais e morais causados a um
trabalhador ou terceiros, em caso de acidente com maquina fora das normas da NR-12.
Exemplo: um operador perde a méo por falta de protegdo na prensa — a empresa pode ser condenada a
pagar:
e Tratamento meédico;
e Pensao vitalicia;
e Danos morais e estéticos.
b) Responsabilidade Criminal
O empregador (ou responsavel técnico) pode responder criminalmente, com base no Cédigo Penal, em casos
de:
Homicidio culposo (sem intengdo, mas por negligéncia);
Lesao corporal culposa;
Omissao de socorro;
Descumprimento de normas legais de seguranca.

Repercussao na Imagem da Empresa
Além de prejuizos legais e financeiros, o ndo cumprimento da NR-12 pode gerar:
e Manchas na reputagcido da empresa;
o Perda de certificagbes de qualidade e segurancga;
o Impacto negativo nas auditorias de clientes;
o Dificuldades em processos de licitagdo e contratos com grandes empresas.

Prejuizos Operacionais

e Aumento de acidentes e afastamentos;
Paradas néao planejadas;
Desorganizagao do processo produtivo;
Perda de produtividade;
Desmotivagao dos trabalhadores.

Como Evitar as Penalidades?

Adotar a NR-12 como cultura interna, ndo apenas como obrigacéo legal;
Manter maquinas adequadas, revisadas e documentadas;

Treinar os trabalhadores regularmente;

Criar um plano de auditorias internas e inspegoes;

Registrar e tratar todas as ndo conformidades com agilidade.
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Estudos de Casos Reais de Acidentes com
Maquinas

Estudar acidentes reais € essencial para compreender as
causas, consequéncias e licdes aprendidas. Esses casos
reforgam a importancia do cumprimento rigoroso da NR-12 em
todas as fases de operagdo com maquinas e equipamentos.

Caso 1 — Amputagao em Prensa Hidraulica
Situagao:
Um operador de 28 anos teve os dedos amputados enquanto
manuseava uma prensa hidraulica utilizada para moldagem de
pecas metalicas.
Causas:

e Auséncia de protecgao fisica fixa na zona de

prensagem;

o Falta de dispositivo de acionamento bimanual;

e Treinamento inexistente;

e Pressao por produtividade, levando o trabalhador a contornar medidas basicas de seguranca.
Consequéncias:

e Perda permanente de fungédo da mao;

¢ Afastamento definitivo das fungdes operacionais;

e Multa de R$ 85 mil para a empresa;

e Acordo judicial de R$ 250 mil em indenizagdo por danos morais e materiais.

Caso 2 — Acidente Fatal em Misturador de Massa
Situagao:
Um trabalhador foi sugado por um misturador de alimentos em uma padaria industrial enquanto realizava
limpeza com o equipamento energizado.
Causas:
o Falta de bloqueio e etiquetagem (Lockout/Tagout);
e Maquina ligada no momento da intervengao;
¢ Inexisténcia de treinamento especifico de manutengao segura.
Consequéncias:
Obito imediato;
¢ Interdicdo do setor de produgéo;
e Processo criminal contra o gerente industrial;
¢ Indenizagéo a familia e agcdo do Ministério Publico do Trabalho.

Caso 3 — Acidente com Serra de Bancada
Situagao:
Durante a operagao de uma serra circular de bancada, um trabalhador sofreu laceragao grave no
antebrago, com perda parcial de mobilidade.
Causas:
e Auséncia de coifa de protecédo da lamina;
e Falta de empurrador para afastar a mao do operador da serra;
o Piso escorregadio e ambiente com baixa iluminagao.
Consequéncias:
e Afastamento de 8 meses;
e Acordo trabalhista com penséo vitalicia;
e Auditoria fiscal com aplicagéo de diversas notificagdes.

Caso 4 — Acidente em Elevador de Caneca
Situagao:

27

Registrado

CREA - SP
2440948 ¢
1923776

WWW.TREINAR.ENG.BR



Um técnico sofreu traumatismo craniano apds ser atingido pela tampa do elevador de caneca durante
inspecao sem o uso de capacete e sem isolar a area.
Causas:
e Auséncia de EPI obrigatério;
e Atividade feita sozinho, sem acompanhamento;
o Falta de procedimento escrito para liberagédo da manutencgéo.
Consequéncias:
e Hospitalizacao por 45 dias;
e Relato ao MTE resultou em interdigdo imediata da linha;
¢ Revisao e implantagao de procedimentos operacionais.

Licées Aprendidas
Todos os casos analisados apresentam fatores comuns que poderiam ser evitados com a aplicagao correta
da NR-12:

Instalagdo de protegdes fisicas e dispositivos de seguranga;
Treinamento eficaz e recorrente;

Planejamento e documentagéo dos procedimentos de manutengéo;
Adogéao do bloqueio de energia (LOTO);

Supervisao das atividades criticas;

Engajamento da lideranca e dos trabalhadores na prevencéo.

Checklist Final para Conformidade com a NR-12

Este checklist foi elaborado com base nos
principais pontos da NR-12 e pode ser usado
para auditorias internas, inspe¢oes
periddicas e planos de agdo corretiva. Ele
ajuda a garantir que maquinas e
equipamentos estejam em conformidade
com os requisitos legais e seguros para os
trabalhadores.

Documentacao

O Inventario atualizado de maquinas e
equipamentos

O Analise de Risco por maquina/processo

O Projetos e manuais técnicos das maquinas
O Relatérios de inspecdes e manutengdes

O Registros de treinamentos dos operadores
O Procedimentos de operacdo e manutengao segura

Protegdes Fisicas

0 Todas as zonas de risco possuem protegdes fixas ou moveis

O Dispositivos de segurang¢a nao podem ser burlados

O As protegdes estdao em bom estado de conservagao

O Protegdes ndo impedem a operagédo, mas garantem a seguranga

Dispositivos de Segurancga

[0 Paradas de emergéncia acessiveis e funcionais

O Dispositivos de rearme manual fora da zona de risco

[0 Sensores de presencga, barreiras opticas e cortinas de luz testados
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O Sistema de parada automatica em caso de emergéncia ou falha

Sistemas Elétricos

O Quadro elétrico identificado e trancado

O Instalagdes conforme a NR-10 e normas da ABNT

O Dispositivo de seccionamento visivel e acessivel

O Sistema de aterramento funcional

O Condutores e cabos sem emendas expostas ou danos

Ergonomia

O Altura adequada dos comandos

[0 Redugéo de esforgos excessivos e movimentos repetitivos

O Visibilidade e acesso adequados aos painéis e controles

O Condigdes térmicas e iluminagdo compativeis com a atividade

Treinamento e Capacitagéao

[0 Todos os operadores foram treinados de acordo com a NR-12
O Treinamentos tém conteudo programatico e registro assinado
O Treinamento pratico realizado na propria maquina

O Atualizacao e reciclagem periddica dos treinamentos

Manutencgao e Inspecdes

O Plano de manutengao preventiva implementado

[0 Registros de manutencao atualizados

O Checklists de inspecao periddica por maquina

0 Uso de EPI e procedimentos seguros durante intervengdes
O Aplicacdo do sistema de bloqueio e etiquetagem (LOTO)

Sinalizacédo de Seguranga

O Maquinas sinalizadas com placas visiveis de perigo

O Instrugdes de operacgdo seguras fixadas nas maquinas

O Cores e pictogramas conforme a NR-26 e ABNT NBR ISO 3864
[0 Sinalizagao especifica para areas de risco e manutengéo

Gestao e Cultura de Seguranga

[0 Programa de prevengao de acidentes com maquinas implementado
O Envolvimento da CIPA e do SESMT nas decisbes

O Comunicacgao de riscos e agbes corretivas transparente

O Participagdo ativa dos operadores na seguranca

[0 Melhoria continua por meio de auditorias internas

Resultado Final:
Se todos os itens acima estiverem OK, vocé esta no caminho certo para a plena conformidade com a NR-12
e, principalmente, para a protegao da vida de quem opera as maquinas.

29
WWW.TREINAR.ENG.BR

Registrado

CREA - SP
2440948 e
1923776



