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Objetivos

Capacitar os profissionais que atuam com este equipamento a aquisicdo de conhecimentos tedricos e
praticos de montagem e desmontagem de andaimes e estaiamento, bem como o desenvolvimento de
habilidades praticas para atuar como montador de andaimes, explorando os aspectos comportamentais e
enfatizando a importancia das questdes ambientais e de seguranga da tarefa e do entorno.

Na area de construcio civil, montagem mecéanica e montagem industrial é muito utilizado o andaime
como plataforma de apoio aos servicos, sendo que ao mesmo tempo a utilizagdo de andaimes para
executar trabalhos em altura é o maior causador de acidentes graves e dbitos de trabalhadores.
Pensando nisto, o montador de andaime deve ter sempre em mente que a estrutura que ele esta
montando sera utilizada por outros profissionais, devendo ser segura e atender as normas de seguranca
da ABNT e MTE.

O curso de montagem de andaime industrial segue os preceitos das seguintes normas:

. NR-06 - Equipamento de protegao individual

. NR-18 Capitulo 15 - Andaimes e plataformas de trabalho
. NR-35 - Trabalho em altura

. NBR-6494:1990 - Seguranca nos Andaimes

. Resolu¢do CONAMA n° 275, de 25/04/2001
Introducao

Os Andaimes sao construgdes provisorias auxiliares, munidas de plataforma horizontais
elevadas, suportadas por estruturas de secg¢ao reduzida, e que se destinam a apoiar a execucao de
trabalhos de construgdao, manutencao, reparacado ou demolicao de estruturas.

Esta construgéo provisoria € utilizada desde ha muitos anos, tendo tido, ultimamente, uma
grande evolugao técnica, passando-se dos tradicionais andaimes de madeira, que praticamente ja
nao se utilizam, para os andaimes metalicos devido aos melhores rendimentos e niveis de seguranca
proporcionados por estes.

Estes ultimos s&o constituidos por tubos metalicos de diferentes secgdes transversais e
acessoérias de juncdo adequadas, ou ainda por elementos pré-fabricados que formam estruturas de
tipo portico com possibilidade de regulagem multipla.

A evolugao técnica verificada nestes equipamentos permite, presentemente, escolher
andaimes dotados de caracteristicas de maior durabilidade, da mais facil montagem e desmontagem,
de maior adequabilidade a configuragdo das fachadas e de melhor adaptabilidade aos niveis dos
postos de trabalho, correspondendo a rentabilidade e uma expectativa de seguranca substancial.

A estes equipamentos, associam-se normas técnicas de seguranga muito precisas que
importe observar rigorosamente.

Legislagcdao, Normas e regulamentos aplicaveis ao
trabalho em altura.

Consolidacao das Leis Trabalhistas (CLT)

Criada em 1° de maio de 1943 pelo entdo presidente da Republica Getulio Vargas com quatro Capitulos.
O Capitulo V foi criado pela Lei 6.514 de 22 de dezembro 1.977 pelo entao presidente da Republica
Ernesto Geisel e na Portaria 3.214/78 criou-se as normas regulamentadoras (NR ’s).
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Responsabilidade Civil e Criminal

COMPROVE:
. NEGLIGENCIA,

. IMPRUDENCIA OU
. IMPERICIA

CODIGO PENAL Artigo 121 Homicidio

Homicidio culposo § 32 - Homicidio culposo. Pena - detengdo, de 1 (um) a 3 (trés) anos. Aumento de pena
§ 42 No Homicidio culposo, a pena é aumentada de 1/3 (um terco), se o crime resulta de inobservancia de
regra técnica de profissdo, arte ou oficio.

CODIGO PENAL Art. 129 - Lesdo corporal
Ofender a integridade corporal ou a satide de outrem: Pena - detencdo, de 3 (trés) meses a 1 (um) ano.

CODIGO PENAL Art. 132- Expor a vida ou a satide de outrem a perigo direto e iminente;

Pena - detencdo, de 3 (trés) meses a 1 (um) ano, se o fato ndo constitui crime mais grave. Paragrafo inico
- A pena é aumentada de 1/3 (um ter¢o) a 1/6 (um sexto) se a exposicdo da vida ou da saide de outrem a
perigo decorre do transporte de pessoas para a prestacdo de servicos em estabelecimentos de qualquer
natureza, em desacordo com as normas legais.

CODIGO CIVIL

Art. 186. Aquele que, por acdo ou omissdo voluntaria, negligéncia ou imprudéncia, violar direito e causar
dano a outrem, ainda que exclusivamente moral, comete ato ilicito.

Art. 187. Também comete ato ilicito o titular de um direito que, ao exercé-lo, excede manifestamente os
limites impostos pelo seu fim econémico ou social, pela boa-fé ou pelos bons costumes.

Impericia - é a falta de conhecimento técnico. Ex: dirigir sem ter carteira;

Imprudéncia - é agir de forma a ndo cumprir com os mandamentos, é abusar. Ex: dirigir a 200 km/h em
via onde s6 se pode dirigir a 80 km /h;

Negligéncia - lembre-se de que negligéncia comega com a letra "n" e negligéncia é "nao fazer alguma coisa
que deveria ter sido feita. E agir de forma irresponsavel. Ex: dirigir sem antes ter feito vistoria no carro.
Ou seja, se vocé bate o seu carro em outro porque o carro estava sem freio, vocé agiu de forma negligente,
pois tinha o dever de verificar se seu carro estava em boas condi¢des [para ndo colocar a vida de terceiros
em risco].

Art. 927. Aquele que, por ato ilicito (arts. 186 e 187), causar dano a outrem, fica obrigado a repara-lo.

Art. 932. Sao também responsaveis pela reparacao civil:

I1I - o empregador ou comitente, por seus empregados, servicais e prepostos, no exercicio do trabalho que
lhes competir, ou em razao dele;

Art. 229 da constituicdo do estado de Sao Paulo

§ 22 Em condicdes de risco grave ou iminente no local de trabalho, sera licito ao EMPREGADO,
interromper suas atividades, sem prejuizo de quaisquer direitos até a eliminacdo do risco.

NR 6 — Equipamento de Protecao Individual
IV - Protecdo contra quedas com diferenca de nivel:
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a) cinto de seguranga para trabalho em altura superior a 2 (dois) metros em que haja risco de queda;

b) cadeira suspensa para trabalho em alturas em que haja necessidade de deslocamento vertical, quando
a natureza do trabalho assim o indicar;

c) trava-queda de seguranca acoplada ao cinto de seguranca ligado a um cabo de seguranca
independente, para os trabalhos realizados com movimentagdo vertical em andaimes suspensos de
qualquer tipo.

EPI é todo dispositivo de uso individual, para proteger a satide e a integridade fisica do trabalhador. S6
podera ser comercializado e utilizado, se possuir o Certificado de Aprovacio - CA, expedido pelo MTE, n®
que consta no préprio equipamento.

Obriga-se o empregador, quanto ao EP], a:

a) adquirir o tipo adequado a atividade do empregado;

b) treinar o trabalhador sobre o seu uso adequado e tornar seu uso obrigatorio;

c) substitui-lo quando danificado ou extraviado, higieniza-lo e a fazer sua manutencao;
Obriga-se o empregado, quanto ao EPI, a:

a) usa-lo p/ o fim a que se destina e responsabilizar-se por sua guarda e conservagio;
b) comunicar o empregador alteracdes que torne seu uso improprio.

Exemplos de EPI's para trabalhadores em atividades de manutencao de fachadas:

k)
\
bR il

A: trava queda ligado a cabo guia. B: cinto de seguranca paraquedista.

NR 8 — Edificacoes

« 8.3.2. As aberturas nos pisos e nas paredes devem ser protegidas de forma que impegam a queda de
pessoas e objetos.

e Importante: As protecdes quando feitas em madeiras deve ser de 1° qualidade sem nés e devem ser
pintadas com identificacdo de EPC para impedir que sejam retiradas inadvertidamente.
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NR 18 - Medidas de protecao contra quedas

¢ 18.13.1. E obrigatéria a instalagio de prote¢io coletiva resistente onde houver risco de quedas de

trabalhadores ou projecdo e materiais.

¢ 18.13.2. As aberturas nos pisos devem ter fechamento provisorio resistente.

¢ 18.13.3. Os vaos de acesso as caixas dos elevadores devem ter fechamento provisorio de, no minimo,

1,20m (um metro e vinte centimetros) de altura, constituido de material resistente e seguramente fixado

a estrutura, até a colocagao definitiva das portas.

» 18.13.5. A protecao contra quedas, quando constituida de anteparos rigidos, em sistema de guarda-

corpo e rodapé deve atender aos seguintes requisitos:

a) ser construida com altura de 1,20m (um metro e vinte centimetros) para o travessao superior e 0,70m

(setenta centimetros) para o travessao intermediario;

b) ter rodapé com altura de 0,20m (vinte centimetros);

c) ter vaos entre travessas preenchidos com tela ou outro dispositivo que garanta o fechamento seguro da

abertura.

Movimentacdo e transporte de materiais e pessoas

¢ 18.14.1.1 A montagem e desmontagem devem ser realizadas por trabalhador qualificado.

¢ 18.14.2 Todos os equipamentos de movimentagao e transporte de materiais e pessoas s6 devem ser

operados por trabalhador qualificado, o qual tera sua funcdo anotada em Carteira de Trabalho.

» 18.14.3 No transporte vertical e horizontal de concreto, argamassas ou outros materiais, é proibida a

circulacdo ou permanéncia de pessoas sob a area de movimentagio da carga, sendo a mesma isolada e

sinalizada.

¢ 18.14.19 E proibido o transporte de pessoas por equipamento de guindar.

Andaimes

¢ 18.15.3. O piso de trabalho dos andaimes deve ter forracdo completa, antiderrapante, ser nivelado e

fixado de modo seguro e resistente.

¢ 18.15.6. Os andaimes devem dispor de sistema guarda-corpo e rodapé, inclusive nas cabeceiras, em todo

o perimetro, conforme subitem 18.13.5, com excecdo do lado da face de trabalho.

¢ 18.15.8. E proibida, sobre o piso de trabalho de andaimes, a utilizagio de escadas e outros meios para se

atingirem lugares mais altos.

¢ 18.15.13. E proibido o deslocamento das estruturas dos andaimes com trabalhadores sobre os mesmos

¢ 18.15.14. Os andaimes cujos pisos de trabalho estejam

situados a mais de 1,50m (um metro e cinquenta P 3

centimetros) de altura devem ser providos de escadas ou

rampas.

Obs. O uso de cinto de seguranga, talabartes duplos e .

conectores de grande abertura satisfazem perfeitamente a - ' todos

os requisitos de seguranca. Capsente | W
GConectoras — 7 W) o

 Andaime suspenso mecanico e WA A N\

e Largura minima util: 65 cm T::T“‘ C&tg cinto da |

e Largura maxima util: 90 cm ol e B Pt & e

e Comprimento maximo: 8 m _

e Carga minima em qualquer ponto deve ser de 200kgf. =i T

18.15.32 - A sustentacdo dos andaimes suspensos deve ser A s] feita
por meio de vigas, afastadores ou outras estruturas T N\ /7
metalicas de resisténcia equivalente a, no minimo, trés vezes Ll e 0

maior esforco solicitante.
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NR 35 - Trabalho em Altura

35.1. Objetivo e Campo de Aplicacao

35.1.1 Esta Norma estabelece os requisitos minimos e as
medidas de protecao para o trabalho em altura,
envolvendo o planejamento, a organizacao e a
execucdo, de forma a garantir a seguranca e a saude dos
trabalhadores envolvidos direta ou indiretamente com

esta atividade.

35.1.2 Considera-se trabalho em altura toda atividade executada acima de 2,00 m (dois metros) do nivel
inferior, onde haja risco de queda.

35.1.3 Esta norma se complementa com as normas técnicas oficiais estabelecidas pelos Orgaos
competentes e, na auséncia ou omissao dessas, com as normas internacionais aplicaveis.

35.2. Responsabilidades

35.2.1 Cabe ao empregador:

a) garantir a implementacdo das medidas de protecdo estabelecidas nesta Norma;

b) assegurar a realizacdo da Analise de Risco - AR e, quando aplicavel, a emissdo da Permissdo de
Trabalho - PT;

c) desenvolver procedimento operacional para as atividades rotineiras de trabalho em altura;

d) assegurar a realizagdo de avaliagdo prévia das condicdes no local do trabalho em altura, pelo estudo,
planejamento e implementacao das a¢des e das medidas complementares de seguranca aplicaveis;
e) adotar as providéncias necessarias para acompanhar o cumprimento das medidas de prote¢do
estabelecidas nesta Norma pelas empresas contratadas;

f) garantir aos trabalhadores informacdes atualizadas sobre os riscos e as medidas de controle;

g) garantir que qualquer trabalho em altura s6 se inicie depois de adotadas as medidas de protec¢do
definidas nesta Norma;

h) assegurar a suspensao dos trabalhos em altura quando verificar situacdo ou condi¢do de risco ndo
prevista, cuja eliminacdo ou neutralizacdo imediata ndo seja possivel;

i) estabelecer uma sistematica de autorizacdo dos trabalhadores para trabalho em altura;

j) assegurar que todo trabalho em altura seja realizado sob supervisao, cuja forma sera definida pela
andlise de riscos de acordo com as peculiaridades da atividade;

k) assegurar a organizacdo e o arquivamento da documentacao prevista nesta Norma.

35.2.2 Cabe aos trabalhadores:

a) cumprir as disposicdes legais e regulamentares sobre trabalho em altura, inclusive os procedimentos
expedidos pelo empregador;

b) colaborar com o empregador na implementacdo das disposi¢des contidas nesta Norma;

c) interromper suas atividades exercendo o direito de recusa, sempre que constatarem evidéncias de
riscos graves e iminentes para sua seguranca e sauide ou a de outras pessoas, comunicando
imediatamente o fato a seu superior hierarquico, que diligenciara as medidas cabiveis;

d) zelar pela sua seguranca e satide e a de outras pessoas que possam ser afetadas por suas a¢des ou
omissdes no trabalho.
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35.3. Capacitacao e Treinamento
(Entra em vigor em 27/03/2013 - Vide prazo no Art. 32 da Portarian.2 313/2012)

35.3.1 O empregador deve promover programa para capacitacdo dos trabalhadores a realizagio de
trabalho em altura.

35.3.2 Considera-se trabalhador capacitado para trabalho em altura aquele que foi submetido e aprovado
em treinamento, tedrico e pratico, com carga horaria minima de oito horas, cujo contetido programatico
deve, no minimo, incluir:

a) Normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura;

b) Anadlise de Risco e condi¢cdes impeditivas;

c) Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevencao e controle;

d) Equipamentos de Protecao Individual para trabalho em altura: selecao, inspecao, conservacgao e
limitacdo de uso;

e) Acidentes tipicos em trabalhos em altura;

f) Condutas em situacdes de emergeéncia, incluindo nog¢oes de técnicas de resgate e de primeiros socorros.

35.3.3 0 empregador deve realizar treinamento periddico bienal e sempre que ocorrer quaisquer das
seguintes situacoes:

a) mudanca nos procedimentos, condi¢des ou operagdes de trabalho;

b) evento que indique a necessidade de novo treinamento;

c) retorno de afastamento ao trabalho por periodo superior a noventa dias;

d) mudanca de empresa.

35.3.3.1 O treinamento periddico bienal deve ter carga horaria minima de oito horas, conforme contetdo
programatico definido pelo empregador.

35.3.3.2 Nos casos previstos nas alineas “a”, “b”, “c” e “d”, a carga horaria e o contetido programatico
devem atender a situacdo que o motivou.

35.3.4 Os treinamentos inicial, periddico e eventual para trabalho em altura podem ser ministrados em
conjunto com outros treinamentos da empresa.

35.3.5 A capacitacdo deve ser realizada preferencialmente durante o horario normal de trabalho.
35.3.5.1 O tempo despendido na capacitagao deve ser computado como tempo de trabalho efetivo.

35.3.6 0 treinamento deve ser ministrado por instrutores com comprovada proficiéncia no assunto, sob a
responsabilidade de profissional qualificado em seguranca no trabalho.

35.3.7 Ao término do treinamento deve ser emitido certificado contendo o nome do trabalhador,
conteddo programatico, carga horaria, data, local de realizacdo do treinamento, nome e qualificacdo dos
instrutores e assinatura do responsavel.

35.3.7.1 O certificado deve ser entregue ao trabalhador e uma cépia arquivada na empresa.

35.3.8 A capacitacdo deve ser consignada no registro do empregado.

35.4. Planejamento, Organizacao e Execucao
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35.4.1 Todo trabalho em altura deve ser planejado, organizado e executado por trabalhador capacitado e
autorizado.

35.4.1.1 Considera-se trabalhador autorizado para trabalho em altura aquele capacitado, cujo estado de
saude foi avaliado, tendo sido considerado apto para executar essa atividade e que possua anuéncia
formal da empresa.

35.4.1.2 Cabe ao empregador avaliar o estado de satde dos trabalhadores que exercem atividades em
altura, garantindo que:

a) os exames e a sistematica de avaliagdo sejam partes integrantes do Programa de Controle Médico de
Saude Ocupacional - PCMSO, devendo estar nele consignados;

b) a avaliacdo seja efetuada periodicamente, considerando os riscos envolvidos em cada situagio;

c) seja realizado exame médico voltado as patologias que poderao originar mal stibito e queda de altura,
considerando também os fatores psicossociais.

35.4.1.2.1 A aptidao para trabalho em altura deve ser consignada no atestado de satide ocupacional do
trabalhador.

35.4.1.3 A empresa deve manter cadastro atualizado que permita conhecer a abrangéncia da autorizacao
de cada trabalhador para trabalho em altura.

35.4.2 No planejamento do trabalho devem ser adotadas, de acordo com a seguinte hierarquia:

a) medidas para evitar o trabalho em altura, sempre que existir meio alternativo de execugio;

b) medidas que eliminem o risco de queda dos trabalhadores, na impossibilidade de execucdo do trabalho
de outra forma;

c) medidas que minimizem as conseqiiéncias da queda, quando o risco de queda nao puder ser eliminado.

35.4.3 Todo trabalho em altura deve ser realizado sob supervisao, cuja forma sera definida pela analise
de risco de acordo com as peculiaridades da atividade.

35.4.4 A execucido do servico deve considerar as influéncias externas que possam alterar as condi¢ées do
local de trabalho ja previstas na andlise de risco.

35.4.5 Todo trabalho em altura deve ser precedido de Analise de Risco.

35.4.5.1 A Andlise de Risco deve, além dos riscos inerentes ao trabalho em altura, considerar:

a) o local em que os servicos serdo executados e seu entorno;

b) o isolamento e a sinalizacdo no entorno da area de trabalho;

c) o estabelecimento dos sistemas e pontos de ancoragem;

d) as condi¢cdes meteoroldgicas adversas;

e) a selecdo, inspecao, forma de utilizacio e limitacao de uso dos sistemas de protecdo coletiva e
individual, atendendo as normas técnicas vigentes, as orienta¢des dos fabricantes e aos principios da
reducdo do impacto e dos fatores de queda;

f) o risco de queda de materiais e ferramentas;

g) os trabalhos simultaneos que apresentem riscos especificos;

h) o atendimento aos requisitos de seguranca e satide contidos nas demais normas regulamentadoras;
i) os riscos adicionais;

j) as condi¢bes impeditivas;

k) as situacdes de emergéncia e o planejamento do resgate e primeiros socorros, de forma a reduzir o
tempo da suspensao inerte do trabalhador;

1) a necessidade de sistema de comunicagao;
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m) a forma de supervisao.

35.4.6 Para atividades rotineiras de trabalho em altura a andlise de risco pode estar contemplada no
respectivo procedimento operacional.

35.4.6.1 Os procedimentos operacionais para as atividades rotineiras de trabalho em altura devem
conter, no minimo:

a) as diretrizes e requisitos da tarefa;

b) as orienta¢des administrativas;

c) o detalhamento da tarefa;

d) as medidas de controle dos riscos caracteristicas a rotina;

e) as condi¢des impeditivas;

f) os sistemas de protecdo coletiva e individual necessarios;

g) as competéncias e responsabilidades.

35.4.7 As atividades de trabalho em altura ndo rotineiras devem ser previamente autorizadas mediante
Permissdo de Trabalho.

35.4.7.1 Para as atividades ndo rotineiras as medidas de controle devem ser evidenciadas na Andlise de
Risco e na Permissao de Trabalho.

35.4.8 A Permissdo de Trabalho deve ser emitida, aprovada pelo responsavel pela autorizacdo da
permissao, disponibilizada no local de execucio da atividade e, ao final, encerrada e arquivada de forma a
permitir sua rastreabilidade.

35.4.8.1 A Permissdo de Trabalho deve conter:

a) os requisitos minimos a serem atendidos para a execucio dos trabalhos;
b) as disposicdes e medidas estabelecidas na Analise de Risco;

c) arelacdo de todos os envolvidos e suas autorizacoes.

35.4.8.2 A Permissao de Trabalho deve ter validade limitada a duracdo da atividade, restrita ao turno de
trabalho, podendo ser revalidada pelo responsavel pela aprovacao nas situacdes em que nao ocorram
mudancas nas condicdes estabelecidas ou na equipe de trabalho.

35.5. Equipamentos de Protecao Individual, Acessdrios e Sistemas de Ancoragem

35.5.1 Os Equipamentos de Protecdo Individual - EPI, acessorios e sistemas de ancoragem devem ser
especificados e selecionados considerando-se a sua eficiéncia, o conforto, a carga aplicada aos mesmos e o
respectivo fator de seguranca, em caso de eventual queda.

35.5.1.1 Na selecdo dos EPI devem ser considerados, além dos riscos a que o trabalhador esta exposto, os
riscos adicionais.

35.5.2 Na aquisicdo e periodicamente devem ser efetuadas inspecées dos EPI, acessoérios e sistemas de
ancoragem, destinados a protecdo de queda de altura, recusando-se os que apresentem defeitos ou
deformagdes.

35.5.2.1 Antes do inicio dos trabalhos deve ser efetuada inspecio rotineira de todos os EPI, acessorios e
sistemas de ancoragem.
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35.5.2.2 Deve ser registrado o resultado das inspecoes:
a) na aquisicao;
b) periddicas e rotineiras quando os EPI, acessérios e sistemas de ancoragem forem recusados.

35.5.2.3 Os EPI, acessérios e sistemas de ancoragem que apresentarem defeitos, degradacdo, deformacdes
ou sofrerem impactos de queda devem ser inutilizados e descartados, exceto quando sua restauracao for
prevista em normas técnicas nacionais ou, na sua auséncia, normas internacionais.

35.5.3 O cinto de seguranca deve ser do tipo paraquedista e dotado de dispositivo para conexdo em
sistema de ancoragem.

35.5.3.1 O sistema de ancoragem deve ser estabelecido pela Analise de Risco.

35.5.3.2 O trabalhador deve permanecer conectado ao sistema de ancoragem durante todo o periodo de
exposicdo ao risco de queda.

35.5.3.3 O talabarte e o dispositivo trava-quedas devem estar fixados acima do nivel da cintura do
trabalhador, ajustados de modo a restringir a altura de queda e assegurar que, em caso de ocorréncia,
minimize as chances de o trabalhador colidir com estrutura inferior.

35.5.3.4 E obrigatério o uso de absorvedor de energia nas seguintes situa¢oes:
a) fator de queda for maior que 1;
b) comprimento do talabarte for maior que 0,9m.

35.5.4 Quanto ao ponto de ancoragem, devem ser tomadas as seguintes providéncias:
a) ser selecionado por profissional legalmente habilitado;

b) ter resisténcia para suportar a carga maxima aplicavel;

c) ser inspecionado quanto a integridade antes da sua utilizagao.

35.6. Emergéncia e Salvamento

35.6.1 0 empregador deve disponibilizar equipe para respostas em caso de emergéncias para trabalho em
altura.

35.6.1.1 A equipe pode ser propria, externa ou composta pelos proprios trabalhadores que executam o
trabalho em altura, em fung¢io das caracteristicas das atividades.

35.6.2 0 empregador deve assegurar que a equipe possua 0s recursos necessarios para as respostas a
emergéncias.

35.6.3 As acoes de respostas as emergéncias que envolvam o trabalho em altura devem constar do plano
de emergéncia da empresa.

35.6.4 As pessoas responsaveis pela execucdo das medidas de salvamento devem estar capacitadas a
executar o resgate, prestar primeiros socorros e possuir aptidao fisica e mental compativel com a
atividade a desempenhar.

(Entra em vigor em 27/03/2013 - Vide prazo no Art. 32 da Portarian.2 313/2012)
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Glossario

Absorvedor de energia: dispositivo destinado a reduzir o impacto transmitido ao corpo do trabalhador
e sistema de seguran¢a durante a contencdo da queda.

Analise de Risco - AR: avalia¢io dos riscos potenciais, suas causas, conseqiiéncias e medidas de controle.

Atividades rotineiras: atividades habituais, independente da freqiiéncia, que fazem parte do processo de
trabalho da empresa.

Cinto de seguranca tipo paraquedista: Equipamento de Protecao Individual utilizado para trabalhos
em altura onde haja risco de queda, constituido de sustentacao na parte inferior do peitoral, acima dos
ombros e envolto nas coxas.

Condicoes impeditivas: situacdes que impedem a realizacdo ou continuidade do servigo que possam
colocar em risco a satide ou a integridade fisica do trabalhador.

Equipamentos auxiliares: equipamentos utilizados nos trabalhos de acesso por corda que completam o
cinturdo tipo paraquedista, talabarte, trava quedas e corda, tais como: conectores, bloqueadores, anéis de
cintas téxteis, polias, descensores, ascensores, dentre outros. (Inserido pela Portaria MTE n.2 593, de 28
de abril de 2014)

Fator de queda: razdo entre a distancia que o trabalhador percorreria na queda e o comprimento do
equipamento que ird deté-lo.

Influéncias Externas: variaveis que devem ser consideradas na definicio e selecio das medidas de
protecdo, para seguranca das pessoas, cujo controle ndo é possivel implementar de forma antecipada.

Operacao Assistida: atividade realizada sob supervisdo permanente de profissional com conhecimentos
para avaliar os riscos nas atividades e implantar medidas para controlar, minimizar ou neutralizar tais
riscos. (Inserido pela Portaria MTE n.2 593, de 28 de abril de 2014)

Permissao de Trabalho - PT: documento escrito contendo conjunto de medidas de controle visando o
desenvolvimento de trabalho seguro, além de medidas de emergéncia e resgate.

Ponto de ancoragem: ponto destinado a suportar carga de pessoas para a conexdo de dispositivos de
seguranga, tais como cordas, cabos de aco, trava-queda e talabartes.

Profissional legalmente habilitado: trabalhador previamente qualificado e com registro no competente
conselho de classe.

Riscos adicionais: todos os demais grupos ou fatores de risco, além dos existentes no trabalho em altura,
especificos de cada ambiente ou atividade que, direta ou indiretamente, possam afetar a seguranca e a
saude no trabalho.

Sistemas de ancoragem: componentes definitivos ou temporarios, dimensionados para suportar
impactos de queda, aos quais o trabalhador possa conectar seu Equipamento de Protecao Individual,
diretamente ou através de outro dispositivo, de modo a que permaneca conectado em caso de perda de
equilibrio, desfalecimento ou queda

Suspensao inerte: situacdo em que um trabalhador permanece suspenso pelo sistema de seguranca, até
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0 momento do socorro.

Talabarte: dispositivo de conexdo de um sistema de seguranca, regulavel ou ndo, para sustentar,
posicionar e/ou limitar a movimentagio do trabalhador.

Trabalhador qualificado: trabalhador que comprove conclusao de curso especifico para sua atividade
em instituicdo reconhecida pelo sistema oficial de ensino.

Trava-queda: dispositivo de segurancga para protecio do usuario contra quedas em operacdes com
movimentagao vertical ou horizontal, quando conectado com cinturdo de segurancga para prote¢do contra
quedas.

NBR 6494

Conforme o item 1.1, esta Norma fixa as condi¢coes exigiveis de seguranca dos andaimes quanto a sua
condicdo estrutural, bem como de seguranca das pessoas que neles trabalham e transitam.

Esta Norma se aplica aos andaimes que servem para auxiliar o desenvolvimento vertical das construcoes,
bem como aqueles que operam em construcoes ja elevadas para efeito de reparos, reformas,
acabamentos, pinturas, torres de acesso, outros.

Os principais itens relacionados a seguranca na montagem e desmontagem de andaimes estdo transcritos
abaixo.

3.1 Projeto e construcao dos andaimes

3.1.1 Todos os andaimes devem ser projetados para resistir as solicitacdes a que estardo submetidos.
3.1.2 Todos os andaimes devem ter dispositivos de seguranca apropriados ao tipo de trabalho a ser
executado.

3.1.3 Todo o equipamento utilizado deve ser de boa qualidade e encontrar-se em bom estado de uso,
atendendo as normas brasileiras.

3.1.4 Os projetos de andaimes devem indicar as cargas admissiveis de trabalho.

3.1.5 Os andaimes ndo devem receber cargas superiores as especificadas em projeto e a sua carga deve
ser repartida de modo uniforme e sem obstruir a circulacao de pessoas.

3.1.6 O acesso ao andaime, em fase de montagem e desmontagem, deve ser interditado a todos, com
excecdo da equipe responsavel pelo servigo.

3.1.7 0 vao livre do piso deve estar de acordo com a sua resisténcia, e com as cargas que vai suportar, ndo
sendo permitidas flechas superiores a 1/200 do vao.

3.1.8 Os pisos em pranchas ou tdbuas devem apoiar-se preferencialmente sobre trés travessas com
dispositivos em suas extremidades para evitar o escorregamento. No caso de apoio sobre duas travessas,
a fixacdo das extremidades é obrigatdria. A madeira empregada na execucdo dos pisos deve ser de boa
qualidade, seca e sem nés ou rachaduras.

3.1.8.1 Transversalmente, as pranchas ou tdbuas devem ser colocadas lado a lado, sem deixar vaos ou
intervalos, de modo a cobrir toda a largura do piso, e fixadas para evitar qualquer deslocamento.

3.1.8.2 Pisos em tabuas de 0,025 m de espessura ndo podem ter vaos maiores que 2,00 m, e devem ser
travados entre si. Para vaos até 1,50 m, nao é obrigatério o travamento.

3.1.8.3 As emendas das pranchas ou tabuas devem ser por justaposicdo, devendo haver sempre uma
travessa sob cada ponta. Em casos excepcionais, é permitida a emenda por sobreposicido, desde que sobre
uma travessa e com pelo menos 0,20 m para cada lado (ou seja, uma sobreposicdo de, no minimo, 0,40 m).
Nestes casos, é obrigatoria a sinalizacdo adequada do local (indicando a existéncia de degrau e pintura de
uma faixa de alerta no piso), bem como a fixagdo cuidadosa das pontas, de modo a ndo permitir que
fiquem levantadas do piso.
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3.1.8.4 As pranchas ou tabuas ndo devem ter mais de 0,20 m de balanco.

3.1.9 Os pisos ndo devem ser lisos, e mesmo sendo metalicos, devem apresentar rugosidade suficiente
para ndo permitir o escorregamento de calgados, mesmo quando imidos.

3.1.10 Todos os andaimes externos devem ter seu piso fixado, de modo a evitar quedas provocadas pelo
vento.

3.1.11 Os pisos para execucdo dos trabalhos devem estar na horizontal.

3.2 Seguranga e prote¢do nos andaimes

3.2.1 Os andaimes devem ser munidos, sobre todas as faces externas, de guarda-corpos, colocados a 0,50
m e 1,00 m acima do estrado e, de rodapés de no minimo 0,15 m de altura, nos niveis de trabalho. O
conjunto do guarda-corpo deve resistir a uma carga horizontal pontual de 350 N aplicada em sua parte
superior mais desfavoravel, sem deformacao permanente. O guarda-corpo deve ser sempre fixado de
modo a nao se deslocar em qualquer direcao, sob hipdtese alguma.

3.2.2 Quando houver possibilidade de queda de pessoa que estiver trabalhando no estrado do andaime
em direcdo a face interna, deve ser prevista prote¢do adequada de guarda-corpo.

3.2.3 Quando os intervalos entre montantes forem inferiores a 1,00 m, os guarda-corpos referidos em
3.2.1 e 3.2.2 poderdo ser em correntes ou cabos, respeitadas as alturas.

3.2.4 Nos andaimes suspensos, o vdo entre o guarda-corpo e o rodapé deve ser fechado, inclusive nas
cabeceiras, com tela ou qualquer outro material equivalente.

3.2.4.1 Além do fechamento entre o guarda-corpo e o piso, deve ser colocada tela ao longo de toda a
periferia externa, para prevenir queda de objetos. A tela utilizada ndo deve ter malha maior que 25 mm.
3.2.5 O local de trabalho e todos os acessos devem ser convenientemente iluminados.

3.2.6 Devem ser tomadas precaucdes especiais, durante a montagem, movimentacao e utilizacao de
andaimes proximos as redes elétricas. Toda a fiacdo elétrica para iluminacao e forca utilizada em
andaimes deve ser em cabo isolado.

3.2.7 Quando necessario, os andaimes devem ser protegidos e sinalizados contra o impacto de veiculos e
equipamentos.

3.2.8 Os andaimes suspensos devem ser convenientemente ancorados, de maneira que estejam
protegidos contra oscilacdes em qualquer sentido.

3.2.9 As plataformas dos andaimes suspensos, leves devem distanciar-se no maximo 0,30 m da superficie
de trabalho.

3.2.10 Os cabos utilizados nos andaimes suspensos devem ser de comprimento tal que, para a posi¢cao
mais baixa do estrado, restem pelo menos duas voltas sobre cada tambor.

3.2.11 A roldana-guia do cabo de suspensao deve rodar livremente e o seu sulco deve ser mantido em
bom estado de limpeza e conservagdo; bem como deve ser dimensionado adequadamente para o
didmetro do cabo.

3.2.12 Os dispositivos de suspensdo devem ser inspecionados antes do inicio dos servicos, por pessoa
qualificada.

3.3 Seguranca na utilizacdo dos andaimes

3.3.1 Toda precaucao deve ser tomada para evitar queda de objetos dos andaimes. Nao deve haver
empilhamento de material sobre os andaimes.

3.3.2 Toda a sobra de material deve ser retirada, acondicionada adequadamente ou através da utilizacao
de dutos de descarga.

3.3.3 Toda a movimentacao vertical de componentes e acessorios para a montagem e/ou desmontagem
de andaimes deve ser feita através de cordas ou sistemas proprios de icamento. Nao é permitido lancar
pecas em queda livre.

3.3.4 Nao se deve permitir que pessoas trabalhem em andaimes sob intempéries, tais como chuva ou
vento forte.

3.3.5 Os servicos em andaimes nunca devem ser realizados por uma tnica pessoa. Deve haver pelo menos
uma outra pessoa no local de servico para auxilia-la em caso de emergéncia.

3.3.6 Equipamentos de protecao individual, como capacetes, cinturdes de seguranca, outros, devem ser
utilizados sempre que necessarios. Estes equipamentos devem estar em bom estado e a disposicao dos
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trabalhadores a qualquer tempo.

3.3.7 As pessoas que trabalham em andaimes suspensos a mais de 2,00 m do solo devem estar com os
cinturdes de seguranca, com sistemas trava-quedas, ligados a um cabo de segurang¢a, com sua
extremidade superior fixada na construcao, independente da estrutura do andaime.

3.3.8 Deve haver a prote¢do com tela dos andaimes, para aparar a queda eventual de materiais, bem como
com plataforma de protecdo na altura do primeiro pé-direito.

ANEXO | - ACESSO POR CORDAS

(Inserido pela Portaria MTE n.2 593, de 28 de abril de 2014)

1. Campo de Aplicacao

1.1 Para fins desta Norma Regulamentadora considera-se acesso por corda a técnica de progressao
utilizando cordas, com outros equipamentos para ascender, descender ou se deslocar horizontalmente,
assim como para posicionamento no local de trabalho, normalmente incorporando dois sistemas de
seguranga fixados de forma independente, um como forma de acesso e o outro como corda de seguranga
utilizado com cinturdo de seguranga tipo paraquedista.

1.2 Em situagdes de trabalho em planos inclinados, a aplicagdo deste anexo deve ser estabelecida por
Analise de Risco.

1.3 As disposi¢des deste anexo nao se aplicam nas seguintes situagdes:

a) atividades recreacionais, esportivas e de turismo de aventura;

b) arboricultura;

c) servigos de atendimento de emergéncia destinados a salvamento e resgate de pessoas que ndo
pertencam a propria equipe de acesso por corda.

2. Execucdo das atividades

2.1 As atividades com acesso por cordas devem ser executadas:

a) de acordo com procedimentos em conformidade com as normas técnicas nacionais vigentes;

b) por trabalhadores certificados em conformidade com normas técnicas nacionais vigentes de
certificacdo de pessoas; (Vide prazo para implementacdo no Art. 32 da Portaria MTE n.2 593/2014 e
prorrogacao no Art. 12 da Portaria MTE n.2 1.471/2014)

c) por equipe constituida de pelo menos dois trabalhadores, sendo um deles o supervisor.

2.1.1 O processo de certificacdo desses trabalhadores contempla os treinamentos inicial e periédico
previstos nos subitens 35.3.1 e 35.3.3 da NR-35.

2.2 Durante a execucdo da atividade o trabalhador deve estar conectado a pelo menos duas cordas em
pontos de ancoragem independentes.

2.2.1 A execucdo da atividade com o trabalhador conectado a apenas uma corda pode ser permitida se
atendidos cumulativamente aos seguintes requisitos:

a) for evidenciado na andlise de risco que o uso de uma segunda corda gera um risco superior;

b) sejam implementadas medidas suplementares, previstas na andlise de risco, que garantam um
desempenho de seguranca no minimo equivalente ao uso de duas cordas.
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3. Equipamentos e cordas
3.1 As cordas utilizadas devem atender aos requisitos das normas técnicas nacionais.

3.2 Os equipamentos auxiliares utilizados devem ser certificados de acordo com normas técnicas
nacionais ou, na auséncia dessas, de acordo com normas técnicas internacionais. (Vide prazo para
implementacdo no Art. 32 da Portaria MTE n.2 593/2014)

3.2.1 Na inexisténcia de normas técnicas internacionais, a certificacdo por normas estrangeiras pode ser
aceita desde que atendidos aos requisitos previstos na norma europeia (EN).

3.3 Os equipamentos e cordas devem ser inspecionados nas seguintes situacdes:
a) antes da sua utilizagao;
b) periodicamente, com periodicidade minima de seis meses.

3.3.1 Em funcdo do tipo de utilizacdo ou exposicdo a agentes agressivos, o intervalo entre as inspecdes
deve ser reduzido.

3.4 As inspecodes devem atender as recomendacgdes do fabricante e aos critérios estabelecidos na Analise
de Risco ou no Procedimento Operacional.

3.4.1 Todo equipamento ou corda que apresente defeito, desgaste, degradacdo ou deformacio deve ser
recusado, inutilizado e descartado.

3.4.2 A Andlise de Risco deve considerar as interferéncias externas que possam comprometer a
integridade dos equipamentos e cordas.

3.4.2.1 Quando houver exposicdes a agentes quimicos que possam comprometer a integridade das cordas
ou equipamentos, devem ser adotadas medidas adicionais em conformidade com as recomendacgdes do
fabricante considerando as tabelas de incompatibilidade dos produtos identificados com as cordas e
equipamentos.

3.4.2.2 Nas atividades nas proximidades de sistemas energizados ou com possibilidade de energizacao,
devem ser adotadas medidas adicionais.

3.5 As inspe¢des devem ser registradas:

a) na aquisicao;

b) periodicamente;

c) quando os equipamentos ou cordas forem recusados.

3.6 Os equipamentos utilizados para acesso por corda devem ser armazenados e mantidos conforme
recomendacdo do fabricante ou fornecedor.

4. Resgate

4.1 A equipe de trabalho deve ser capacitada para autor resgate e resgate da prépria equipe.

4.2 Para cada frente de trabalho deve haver um plano de resgate dos trabalhadores.
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5. Condi¢oes impeditivas

5.1 Além das condi¢des impeditivas identificadas na Andlise de Risco, como estabelece o item

de ventos superiores a quarenta quilémetros por hora.

5.2 Pode ser autorizada a execuc¢do de trabalho em altura utilizando acesso por cordas em condi¢ées com
ventos superiores a quarenta quilometros por hora e inferiores a quarenta e seis quilometros por hora,
desde que atendidos os seguintes requisitos:

a) justificar a impossibilidade do adiamento dos servicos mediante documento assinado pelo responsavel
pela execucdo dos servicos;

b) elaborar Analise de Risco complementar com avaliacido dos riscos, suas causas, consequéncias e
medidas de controle, efetuada por equipe multidisciplinar coordenada por profissional qualificado em
seguranca do trabalho ou, na inexisténcia deste, pelo responsavel pelo cumprimento desta norma,
anexada a justificativa, com as medidas de protecao adicionais aplicaveis, assinada por todos os
participantes;

c) implantar medidas adicionais de seguranca que possibilitem a realizacao das atividades;

d) ser realizada mediante operagdo assistida pelo supervisor das atividades.

Analise de Risco e Condi¢oes Impeditivas

PERIGO
E uma situagio existente em um determinado local. As pessoas que adentram um local onde existe perigo
expOem a sua integridade.

RISCO
E a probabilidade da ocorréncia de um acidente quando nos expomos a um determinado perigo.

E a medida da perda econémica e/ou de danos para a vida humana, resultante da combinacio entre a
freqiiéncia da ocorréncia e a magnitude das perdas ou danos (conseqiiéncias). No entanto, a experiéncia
demonstra que geralmente os grandes acidentes sdo causados por eventos pouco freqlientes, mas que
causam danos importantes.

Os principais riscos aos quais estdo sujeitos os trabalhadores em altura sao:

= de origem elétrica;

= quedas;

= transporte;

= ataques de insetos ou outros animais;
= ocupacionais ou ergondmicos.

Os riscos podem ser eliminados ou controlados.

Controlar o risco é uma acdo ou conjunto de acdes que visa elimina-lo ou, quando isso nao é possivel,
reduzi-lo a niveis aceitaveis durante a execucdo de uma determinada etapa do trabalho, seja através da
adocdo de materiais, ferramentas, equipamentos ou metodologia apropriada.

18
WWW.TREINAR.ENG.BR

Registrado

CREA - SP
2440948 e
1923776



'i;efnar
Q .eng.br C’

GRUPO 4 GRUPO 5
AMARELO AZUL
Riscos Riscos Riscos Riscos Riscos de
Fisicos Quimicos Biolégicos Ergondémicos Acidentes
Ruidos Poeiras Virus Esforgo fisico Arranjo fisico
intenso inadequado
Levantamento e Maquinas e
Vibragoes Fumos Bacteérias transporte manual| equipamentos
de peso sem protegio
Radiactes Exigéncia de Ferramentas
ionizantes Névoas Protozoarios postura inadequadas ou
inadeguada defeituosas
Radiagdes Controle rigido de lluminagao
nao Neblinas Fungos produtividade inadequada
ionizantes
Frio Gases Parasitas Imposicao de Eletricidade
ritmos excessivos
Trabalho em Probabilidade de
turno
Calor Vapores Bacilos e noturno incéndio ou
exploséao
Pressoes Produtos quimicos Jornadas de Armazenamento
anormais em geral trabalho inadequado
prolongadas
Umidade Monotonia e Animais
repetitividade peconhentos
Outras situagdes | Outras situagdes
causadoras de de risco que
stress fisico e/ou |poderao contribuir!
psiquico para a ocorréncia
de acidentes

INCIDENTE

Os incidentes sdo eventos que antecedem as perdas, isto €, sdo os contatos que poderiam causar uma
lesdo ou danos.

ACIDENTE

E a materializacio dos riscos associados a uma determinada atividade ou procedimento. Exemplo: Uma
avenida com grande movimento ndo constitui uma causa de acidente, porém o ato de atravessa-la com
pressa, pode ser considerado uma das causas. Para reduzir a freqiiéncia de acidentes, é preciso avaliar e
controlar os riscos.

ACIDENTE DO TRABALHO

E aquele que ocorre pelo exercicio do trabalho a servigo da empresa, provocando lesdo corporal, ou
perturbacio funcional, que cause perda ou reducio da capacidade de trabalho (temporaria ou
permanente) ou morte.

ANALISE DE RISCOS

Um dos instrumentos de grande utilidade no gerenciamento do risco “Trabalho em Altura”, que tem
potencialidade para provocar danos ou perdas, é o emprego e desenvolvimento da metodologia de analise
de riscos, a ser aplicada nas fases de projeto e planejamento das atividades de construgio, ampliacio,
modificacdo, manuten¢ao e operacgao de sistemas, de forma a possibilitar a ado¢ao de medidas
preventivas a seguranca do trabalhador, do usudrio, de terceiros e do meio ambiente e até mesmo evitar
danos aos equipamentos e interrupg¢ao dos processos produtivos.

Existem varias técnicas de analise de riscos destinadas a identificar todos os possiveis eventos
indesejaveis nas atividades. Dentre as varias técnicas de analise de risco podemos citar:
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=  Andlise preliminar de risco / perigo (APR/APP);

= Andlise de falha humana;

= Andlise de falhas e de efeitos;
* Andlise de seguranca de sistemas.

ANALISE PRELIMINAR DE RISCO (APR)

ANALISE PRELIMINAR DE RISCO
LOGO APR
Processo: Area:
Atividade: Data:
Equipamento (s):

Etapas da Tarefa Riscos Medidas de Controle
TRABALHADORES ENVOLVIDOS
Nome Cargo Registro/ Matricula

Andlise Preliminar de Risco é uma visdo prévia e completa do trabalho a ser executado. Permite a
identificacdo dos riscos envolvidos em cada passo da tarefa e propicia condi¢ao para evita-los ou conviver

Por se tratar de uma técnica aplicavel a todo tipo de atividade, a APR promove e estimula o trabalho em
equipe e a responsabilidade solidaria.
E um método sistematico de analise e avaliacdo de todas as etapas e elementos de um determinado

trabalho para:

= Desenvolver e racionalizar toda a sequéncia de operagdes que o trabalhador executa;

com estes em seguranca.

= Identificar os riscos potenciais de acidentes fisicos e materiais;

= Identificar e corrigir problemas de produtividade;

*= Implementar a maneira correta para execuc¢do de cada etapa do trabalho, com seguranca.
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CHECK LIST

0 objetivo é criar o habito de verificar os itens de seguranca antes de iniciar as atividades, auxiliando na
prevencao dos acidentes e no planejamento das tarefas, enfocando os aspectos de seguranca.

Sera preenchido de acordo com as regras de Seguranca do Trabalho e pode ser vinculado as “Ordens de
Servigo”.

Uma equipe somente iniciard suas atividades apds realizar a identificacdo de todos os riscos e
medidas de controle e apds concluir o respectivo planejamento da atividade.

Check List de Seguranga-Distribuicao

Identificagao
Turma/Equipe Hora Area Data

Local
Atividade
Tipo e N° documento

Planejamento
1 - A turma/equipe conferiu o servigo a ser executado? ( )Sim ( )Nao
1.1 - Descricdo de atividade (especifica)

2 - Os riscos foram apontados? Quais? ( )Sim ( )Nao
() Queda () Arco Voltaico () Ruido

() Projecédo/lmpacto ( ) Exploséao () Animais () Choque elétrico
() Atropelamento () Ergondmico () Outros

3 - Uso de equipamento de protegdo? Quais? ( )Sim ( )N&o
() Capacete () Luvade raspa () Capacete com viseira

() Oculos ( ) Cinturdo de seguranga () Protetor auricular

( )Botinade seguranga ( ) Perneira () Manga Isolante

() Luva Isolante ( )Outros ___ s o
4 - Este servigo requer desligamento ou bloqueio de equipamento? ( )Sim ( )Néao
4.1 - Quais

5 - Este servigo requer sinalizagdo? Quais? ( )Sim ( )Nao
() Cone () Giroflex ¢ Youwtes.._..._ ... .. ...

() Bandeirola () Pisca alerta

() Fita refletiva

6 - Este servigo requer uso de bastdes isolantes? ( )Sim ( )Né&o
7 - Necessita delimitar a area de trabalho? ( )Sim ( )Né&o
8 - Assegurar a distancia de seguranga? ( )Sim ( )Nao
9 - Necessario fazer teste de ausencia ou verificagéo de tensédo? (Ruido) ( )Sim ( )Nao
10 - Este servigo requer uso do aterramento temporario? ( )Sim ( )Nao
Quantos pontos serdo necessarios?

11 - Este servigo requer que o funcionario amarre a escada e amarre-se nela? ( )Sim ( )Né&o
12 - Todos estdo bem Fisica e mentalmente? ( )Sim ( )Nao
12.1 - DDS - Dialogo Diario de (riscos que nao se as descrigoes acima)

13 - Todos entenderam os requisitos de seguranga? ( )Sim ( )Nao
14 - Houve reavaliagéo das atividades que foi feita? ( )Sim ( )Nao
Registro Visto Registro Visto Registro Visto

Registro Visto Registro Visto Registro Visto

Registro Visto Registro Visto Registro Visto

Lideranga:
Registro:
Data / / Hora: __
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Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e
medidas de prevencao e controle

Campo de Aplicacao
Manutencdo em telhados (telhas, rufos, chaminés, exaustores etc.);
Troca de telhas;
Pintura, limpeza, lavagem e servicos de alvenaria nas fachadas e estruturas;

Instalagdo e manutencdo elétrica;
Manutencdo de redes hidraulicas aéreas.

Tipos de Andaime
Quando ao material de que sdo constituidos, os andaimes podem ser;

e tipo misto (suportes metalicos e plataformas em madeira);

e madeira (cada vez mais com a tendéncia pra o desuso), andaimes totalmente por madeira;

e ultimamente comecam a ter expressao os andaimes totalmente metalicos ou ainda os que associam
os suportes em aco, as plataformas em aluminio e os em plasticos. Neste tipo de trabalho sio
considerados os andaimes do tipo misto e os totalmente metalicos.

Quanto a forma de apoio os andaimes (metalicos ou mistos) podem ser classificados em:

e andaimes de pés fixos ( bases fixas ou ajustaveis);

e andaimes de pés mdveis (as bases sdo as rodas).

Normalmente os andaimes de pés fixos sdo utilizados em trabalhos em exteriores e os andaimes de pés
moveis sdo utilizados em trabalhos interiores.

Os andaimes de pés fixos e os andaimes de pés méveis podem ser:

e de tubos e unides: constituidos por tubos metalicos de diferentes secdes transversais e acessorios
de juncdo adequados;

e pré-fabricados; constituidos por elementos pré-fabricados que formam estruturas de tipo pdrtico
com possibilidade de regulagem muiltipla.
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Classes de Andaimes

Consideram-se, como orientacdo, de acordo com os trabalhos a executar, as seguintes classes de
andaimes:

. Classe 1

- Andaimes destinados ao controle e trabalhos realizados com utilizacdo ligeira e sem armazenamento de
materiais.

- Tem os elementos de piso da classe 2, mas permitem reducdes de carga totais transferidas aos
montantes.

. Classe2e 3

- Andaimes destinados a trabalhos de inspec¢do e aquelas operagdes que ndo impliquem necessariamente
o armazenamento de materiais salvo aqueles que devem ser utilizados imediatamente, por exemplo,
pinturas, rebocos e outros;

. Classe4e5

- Andaimes destinados a trabalhos de alvenaria;

. Classe 6

- Andaimes destinados a trabalhos de alvenaria pesada e armazenamentos importantes de materiais.

Montagem de Andaimes

Montagem passo a passo:
Com dois painéis e uma diagonal, inicia-se a montagem.
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Efetuada a primeira montagem, sdo colocados o terceiro e quarto painéis.

-

Nesta ordem continua-se a montagem, até a altura desejada.

Montar uma diagonal a cada 3 m. Inverter sua posicao, montando em X, para travar todo o sistema.
n

d

Montagem Estratégica -

=
=

_\J
i
B

=
\\

®
L
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Quando o andaime for usado em fachadas, é necessario se ter a metragem vertical e horizontal para
calcular quantos painéis e diagonais serdo utilizados.

As ligacbes aumentam o rendimento, esta peca é a mesma usada como suporte lateral de apoio das
tabuas, formando uma protec¢do de guarda-copo.

Principais Vantagens:

- Racional e seguro;

- Grande facilidade de montagem e desmontagem;

- Facil armazenamento e transporte.

Exemplos de Torre concluidas:

Andaimes tubulares para trabalhos nas alturas
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Barras de Ligacio / Corrimo
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Os andaimes sdo construidos com tubos de acgo, com certificacdo de qualidade ISO 9002 e recebem
pintura primer. Sdo cortados em tornos revolveres, o que garante a planicidade das pecas, quando
acopladas umas as outras.

As soldas sao feitas pelo processo MIG; executado por soldadores qualificados para testes de raios-X.
[tens como estes respaldam a qualidade final da estrutura. A montagem é bastante simples, pois ndo
utiliza parafusos e sim grampos em forma de “L” galvanizados eletroliticamente com roscas laminadas.

A porca onde sdo apoiados € alta e tem um campo maior de aperto e mais filetes de rosca,
proporcionando maior seguranca depois de apertada. Os médulos sdo soldados com precisdo e se ajustam
sem nenhuma diferenca nas medidas, agilizando a montagem e em conseqiiéncia a obra ou servigo que
esteja sendo executado.

Acompanha o kit uma plataforma de seguranca de madeira, mais precisamente de cedrinho tratado, para
que ndo sofra empenamento, trincas ou qualquer outro problema, que com o passar do tempo, possa
comprometer a estabilidade e seguranca.

As pecas recebem uma demio de verniz naval, garantindo maior protecio. E encaixada e travada ao
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andaime, dando confianca e conforto aqueles que trabalham no topo e possui rodapés conforme
estabelece a norma 6494 da ABNT. Este acessério e facilmente montado sem parafusos ou pregos
(patente JANKOWISKI)

Na plataforma se encontra o moitao de carga, utilizado pelo operador do andaime como um guincho, sem
a necessidade de se utilizar forca. Este acessoério gira 3602 deixando o material a mao, ndo existindo o
perigo do trabalhador se abaixar para pegar e se projetar no vazio.

Outro elemento importante sao as barras de ligacdo que na parte superior do andaime, funcionam como
corrimdo e guarda corpo e na inferior, como a amarrag¢ao do equipamento.

As sapatas sdo a base de montagem do andaime, em ac¢o, suas chapas possuem uma dimensao que ndo
permite o empenamento.

Sao fixas e regulaveis, facilitando o nivelamento da plataforma caso exista alguma ondulag¢ao no piso.
Os rodizios, que também fazem parte do kit, podem ser de ferro, borracha, fixos ou giratérios e ainda,
regulaveis ou nao, possibilitando a adequacao das rodas ao piso, no qual serd montado o andaime.

Caso o trabalho seja realizado em uma superficie lisa, como um piso vitrificado ou de marmore e
aconselhavel o uso de rodas de borracha que nio irdo danifica-lo. No entanto, todos sejam os de ferro,
borrachas, giratérios ou fixos, possuem uma trava de seguranca impedindo o deslocamento.

A escada modular é outro destaque do Kit. Com ela o trabalhador chega de forma rapida e segura ao topo,
nao correndo nenhum tipo de risco. Os andaimes sdo projetados e fabricados para que tenham uma
durabilidade longa, a garantia é de um ano.

Existem em diversas medidas: 1 metro x 1 metro, 1 metro x 1,5 metro, 2 metros x 2 metros de area, enfim
de acordo, com o espaco no qual sera montado.

Quanto a altura também depende da necessidade do usuario, mas sempre obedecendo a norma 6494, que
o cliente recebe na compra.

Os interessados podem montar o kit com os acessérios que mais lhe convierem, possui um prego bastante
acessivel, compativel com os outros produtos que se encontram no mercado e desmontado ocupa um
espago pequeno.

Sua utilizacdo é bastante vasta, pois é destinado a escolas, galpdo industrial, comercio, igrejas, cinemas e a
todos os ambientes com mais de trés metros de altura que necessitam de manutencgao, limpeza, pintura e
outros.

0 trabalho de montagem de andaimes possui caracteristicas peculiares, pois em geral, os pontos de
ancoragem sdo o proprio andaime, o que requer uma especial atencdo a cada movimenta, pois o
trabalhador sé devera se conectar a pontos que ja estejam corretamente posicionados e travados.

0 uso de cinto de seguranca, talabartes duplos e conectores de grande abertura satisfazem perfeitamente
a todos os requisitos de seguranca.
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E um tipo de andaimes de montagem rapida (metade do tempo de montagem necessario para outro tipo
de andaimes).

E fabricado em liga de aluminio extra leve muito resistente: a ferrugem nio corréi este material, que é de
longa duracdo (garantida por 5 anos).

E seguro e altamente eficiente. Tempo é modular permitindo ao utilizador a adaptaco a qualquer tarefa.
Sob consulta, a base pode ser pré-montada numa peca com 2mt altura de forma a facilitar o uso e
transporte.

Disponivel em 2 versdes:

Largura 0.74 m. (S) e largura 1.35 m. (L).

Comprimentos disponiveis: 2.0/2.5/3.0 mt.

Os andaimes sao testados de acordo com as Normas Européias
Classe 3: capacidade 250 Kg.

Incluindo 2 pessoas com equipamento

Extra leve e extremamente resistente, consiste numa estrutura de aluminio e uma placa de madeira. E
antideslizante e tem pintura a prova de agua. Existem plataformas Standard e plataformas com porta.
Quatro resguardos previnem a queda de ferramentas durante o trabalho. Sdo fornecidos pinos de
seguranga.

Protecdo com Pernas ajustaveis
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Rodas com trava

O rail de protegao c/1 mt. Tempo consiste em 2 extensdes de topo e 2 rails de protecdo (guarda-corpos).

A plataforma de trabalho larga proporciona seguranca e conforto.
Todas as plataformas devem ser equipadas com rails de protecdo.

Estdo disponiveis pernas ajustaveis com 40 cm. (70 cm. sob consulta), para utilizar em superficies
irregulares ou degraus. As porcas ajustaveis permitem um ajuste minimo. Podem ser aplicados pernas e
rodizios em qualquer elemento que se pretenda usar como base.

Rodas em polipropileno ndo marcante de primeira qualidade, equipados com travao de “pé”. Didmetros
disponiveis: 125, 150, 200 mm. Podem ser facilmente movimentados mesmo em superficies levemente
irregulares.
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Ganchos de encaixe do brago

Ganchos de encaixe rapido em aluminio posicionam-se facilmente na estrutura tubular.

Tranquetas segmentares formam uma area de contacto superior a 2252, para maxima consisténcia da
torre.

0 engate é refor¢cado de forma a ser a prova de choque. Os bragos tém imprimido o modelo e
comprimento.

Estabilizador Grampos de montagem
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Sapata base

Quatro Estabilizadores (500 mm.) unidos a base através de grampos de montagem rapida com anilha.
Existem dois modelos: Standard e telescopicos (para superficies rugosas).

Uma sapata base em PVC apertada ao solo, mas um pequeno furo na sapata permite fixar a torre, se
necessario.

Uma etiqueta demonstra como posicionar o estabilizador.

] 2
' -
| 4
f
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1.Juntas macicas ligam os degraus a extensao. Depois mais duas soldas em partes especificas das juntas
tornam o este sistema de fixacdo bastante resistente;

2. Grampos de encaixe fixam a plataforma;

3. Tempo estd equipado com bracos diagonais e horizontais (50mm) prevenindo a tor¢do ou
inclinacdo da torre. Existem 3 modelos disponiveis: 2.00, 2.50 e 3.00 mt.,, dependendo do
comprimento da torre. Em cada brago estd impressa uma letra, “D” para diagonal e “0” para
horizontal; Estdo também impressos niimeros demonstrando o comprimento: 2, 2.5 e 3;

4. Osdegraus de 50 mm. didmetro sdo antideslizantes e serrilhados em toda a superficie;

5. Cavilhas de fixacdo bloqueiam tubos no interior uns dos outros;

6. Pernas telescopicas e porcas ajustaveis.

As larguras das extensdes Tempo sdo: 1.35m (L) e 0.74m (S).
Pode-se escolher entre uma delas, de acordo com as necessidades.

A distancia entre 2 degraus de extensdes Tempo é 30 cm. Gragas a isso, a extensido pode ser usada como
escada de acordo com a Norma HD1004 (ndo é necessaria outra escada no interior do andaime).

As extensdes podem ter 4, 5, 6 e 7 degraus - altura das extensdes 1.20, 1.50, 1.80 e 2.10 mt, de forma a
alcangar a distancia necessaria. Sob consulta existem degraus com distancia 45cm (ndo cumprem com as
Normas europeias).
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Passadeiras

Aplicagdo em varandas Montagem sob pavimentos
ou escadas

Andaimes tipo MILLENIUM

Millenium é um andaime em aluminio estudado expressamente para usos profissionais ou especificos. E
composto por vaos com 2,10 mt. de altura e meio-vos com 0,90 mt. de altura, para uma altura total de
trabalho de 10,18 m. E aconselhado para manutencio e reparagio de fachadas.

E fabricado em liga leve de aluminio tubular (42 m). Com degraus recartilhados nio-derrapantes. Pode
ser montado rapidamente utilizando poucos componentes e muito leves. As dimensdes totais sdo muito
reduzidas o que torna o andaime muito facil de transportar, permitindo que seja montada em poucos
minutos sem necessitar de usar ferramentas.

A ferrugem ndo corrdéi este material que é de longa duracao e garantido por cinco anos. Esta em
conformidade com a Norma Europeia HD1004. Foram executados testes pelo Organismo Oficial Italiano,
Universidade de Milao.

Millenium 1,95m
Modulo A

Usando 8 componentes (27,5 Kg), em poucos minutos o médulo A fica contado a 1,95 m. E apropriado
para uso interior (passa através de portas Standard 1,60 x 0,80 m.) permite uma altura de trabalho de 3,0
mm.

0 Millenium pode ser acrescentado até a altura maxima de 9,18 m. Comecando por 6,18 m, é possivel
montar o modulo “D” com 0,90 m. e o modulo “E” com 2,10 m. (que inclui uma plataforma de trabalho
adicional, 2 resguardos laterais e 2 Guard-rails) de forma a atingir a altura maxima de 9,18 m.
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(significando que a altura de trabalho é 10,18m.).

Extensdes com degraus de 30 cm. de distancia permitem o acesso do utilizador a cada plataforma de
trabalho passando através dos degraus, e consequentemente (e de acordo com a Norma Europeia
HD1004) nao ha necessidade de utilizar qualquer escada interior.

0 meio modulo “D” pode ser montado em qualquer outro modulo de forma a alcancar uma altura
intermédia.

MODULD A

Millenium 4,08m

Médulos A+B

Adicionando o modo terminal B (que inclui uma base larga e guarda-pés para a plataforma de trabalho
num total de 20 componentes (46,5 Kg.), o andaime Millenium pode ser montado para uma altura de
trabalho de 5,00 m. A esta altura ndo é necessario o uso de estabilizadores e o espa¢o ocupado é de 1,70 x
1,30 m).

Millenium 6,18m

MO D A+B
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Modulos A+B+C

0 modulo intermédio C inclui uma plataforma de trabalho adicional e 4 estabilizadores, obrigatérios para
esta altura (o ndamero total de componentes nesta versao é de 37, pesando 84,0 Kg). Com esta composicao
é possivel alcan¢ar uma altura total de 6,18 m. sendo a altura de trabalho 7,18 m.

Componentes dos Mdédulos:

(Modulo A): 2 extensdes (6 degraus), 1 estrutura base, 2 bragos diagonais, 2 resguardos laterais, 4
rodizios giratérios c/travao 125mm, 1 plataforma de trabalho com porta.

Modulo B: 2 extensdes terminais (6 degraus), 2 bracos diagonais, 2 resguardos laterais, 2 complementos
de base, 1 guarda-pés.

Modulo C: 2 extensdes intermédias (7 degraus), 2 bragos diagonais, 1 plataforma de trabalho c/porta
adicional, incluindo guarda-pés, 2 resguardos laterais intermédios, 2 Guard-rails (para a plataforma de
trabalho adicional), 4 estabilizadores.

Meio vao D: 2 extensoes intermédias (3 degraus).

Modulo E: 2 extensoes intermédias (7 degraus), 2 bracos diagonais, 2 resguardos laterais, 2 Guard-rails
(para a plataforma de trabalho adicional) e 1 kit para estender os estabilizadores.

Andaime Aparalixo
Aparalixo é o andaime de protegio, tipo bandeja salva-vidas, especifico para aparar materiais em queda
livre, montado diretamente na laje, por intermédio de ganchos, oferecendo total seguranga.

0 manuseio é simples, e a instalacao facil que dispensa a mao de obra especializada. Reduz de 35% a 40%
o0 emprego da madeira.

Aparalixo deve ser colocado em todo o perimetro da constru¢ao do edificio, de 3 em 3 lajes a partir da 52,
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0 estrado do Aparalixo deve arrematar na fachada, sem deixar vao.

A fabricacdo do Andaime Aparalixo esta dentro das normas da NR-18.

Andaime Aparalixo

Ancoragem

r i
f4= !
P ‘_’f—’; =S Farmo de 12"
17 o Gomgrimento da bama 1.28m
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com minimo de 1.40 m de balanco (horizontal) mais 0.80 m de protecdo da mao-francesa com inclinacio
de 45 graus.

A partir da 112 laje, todo o perimetro da construcido deve ser fechado com tela de arame galvanizado ou
rede de nylon, com malha de 3 cm no maximo.
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Andaime de Fachadeiro

Quadro 1,00 x 2,00 (escada) Quadro 1,00 x 2,00 (comum)

1.00 | 100

l 1.50/2.00

Diagonal em X

Base Fixa / Ajustavel
Sistema de Estrutura Metalica Tubular

0 sistema de estrutura é constituido de poucos elementos basicos em tamanhos estandardizados, com
varios comprimentos, os quais sao facilmente reconhecidos, para sua rapida montagem, numa sequéncia
l6gica e eficaz.

Sao executadas de acordo com os requisitos do projeto, materiais, dimensdes e atendem os padrdes das
"BRITISH STANDARD" BS-1139 e BS-5979 e que estdo também em consonancia com as normas da C.E.N. -
European Comittee for Standartization.
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Exemplos:

Com junta de 8 posi¢cdes a cada 50 cm, € facilmente acoplavel com lingueta em forma de cunha

o

rd
|.| =M ..'-jh |l.-|'r'-"1' ..-.: 1' 3
".'r-.".' i e s Yo

Uma pequena batida de martelo e a conexdo esta feita, sem roscas, parafusos, pregos, etc... de maneira
firme e segura.

As 8 posicdes da junta permitem formar qualquer angulo, possibilitando grande flexibilidade no sistema
de estrutura, andaimes ou qualquer outra montagem.
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As sapatas ajustaveis permitem rapido nivelamento da estrutura.

(W h£

"T%.

[IRLER R

0 sistema de estrutura pode também ser composto ou complementado com tubos e abracadeiras,
possibilitando a montagem de estruturas temporarias complexas como: Palcos, Passarelas,
Arquibancadas, Expositores, Stands, Escadas e outros.

Exemplos:
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Tipos de Aplicacao

Escoramento de Vigas (Formas):

Escoramento de Lajes (Formas)

42
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Escoramento de Pilares (Formas)

Palco para Shows
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O que é Trabalho em Altura?
o E TODA A ATIVIDADE EXECUTADA ACIMA DE 2 METROS DO PISO DE REFERENCIA.

Uma das principais causas de mortes de trabalhadores se deve a acidentes envolvendo queda de pessoas
e materiais.

* 30% DOS ACIDENTES DE TRABALHO OCORRIDOS A0 ANO SA0 DECORRENTES DE QUEDAS. (FONTE
MTE)

¢ O risco de queda existe em varios ramos de atividades, devemos intervir nestas situagdes de risco
regularizando o processo e tornando os trabalhos mais seguros.

¢ Devemos tomar medidas preventivas em todos os trabalhos realizados com risco de queda visando a
seguranca dos trabalhadores e terceiros.

Acidentes fatais por queda de atura ocorrem principalmente em:

¢ Obras da construgio civil;

¢ Servicos de manutencio e limpeza em fachadas;

e Servigos de manuten¢do em telhados;

« Pontes rolantes;

e Montagem de estruturas diversas;

¢ Servicos em 6nibus e caminhoes;

e Depositos de materiais;

« Servicos em linha de transmissao e postes elétricos;

e Trabalhos de manutenc¢do em torres;

« Servicos diversos em locais com aberturas em pisos e paredes sem protecio, etc.

Atos que podem levar a acidentes fatais

« EXCESSO DE CONFIANCA;
« NAO USO OU USO INCORRETO DOS EPI “s;
¢ DESCUMPRIMENTO E/OU DESCONHECIMENTO DOS PADROES DE EXECUCAO.

Riscos relacionados ao uso do
equipamento

A queda em si, compreende 0 maior risco a ser considerado. Porém
existem os riscos atrelados que devem ser considerados:

e Ergonomia Inadequada;

e Limitacdo de Movimentos;

e Tropeco em talabartes;

* A forca de retencdo de queda (for¢a de impacto).

¢ Choque com péndulo e conseqiiente choque contra estrutura;

e Ajuste correto do cinturdo paraquedista;

« Suspensdo no equipamento e espera de resgate.
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Equipamentos de Protecao Individual (EPI) e Coletiva
(EPC)

Os EPI ou E.P.L, sdo os equipamentos de protec¢do individuais, destina-se a proteger a integridade fisica do
trabalhador durante a atividade de trabalho.

A funcdo dos E.P.L, é neutralizar ou atenuar um possivel agente agressivo, contra o corpo do trabalhador
que o usa.

Os E.P.], evitam lesdes ou minimizam a sua gravidade, em casos de acidentes ou exposi¢des a riscos,
também podem nos proteger contra efeitos de substancias toxicas, alérgicas ou agressivas, que podem
causar as chamadas doencgas ocupacionais.

Podemos classificar os E.P.I em 4 grupos.

- Protegdo para a cabeca ;

- Protec¢des para os membros superiores e inferiores ;

- Protecdo para o tronco ;

- Protegdo das vias respiratorias e cintos de segurancga ;

Lembrem-se, usem sempre o E.P.I adequado, e em bom estado, pois estes poderdo prevenir, ou atenuar
possiveis lesoes.

Os Equipamentos de Protecdo Coletiva - EPC é todo dispositivo, sistema, ou meio, fixo ou movel de
abrangéncia coletiva, destinado a preservar a integridade fisica e a satide dos trabalhadores usuarios e
terceiros.

Ponto de ancoragem:
o £ um dispositivo para ancoragem de cordas para retirada de vitimas e acesso de bombeiros na
edificacdo e area de risco. Deve ser constituido de material resistente a intempéries, ndo provocar
abrasao ou esforgos cortantes nas cordas e resistir a esforcos de
tracdo de 3.000 Kgf.

“eemsemet—— .~ e Exemplo de pontos de ancoragem
L ¢ definitivos em edificio p/ servigos de
i manutencio de fachada. Ancoragem deve ser

de aco inox, fixada em parte estrutural do
edificio; A

» Construtoras ndo costumam deixar pontos de ancoragem
definitivos nos edificios. Anos ap6s a construcio, a necessidade de

=

realizar servigos de manutengao
em fachadas induz a ancoragem
de cabos guia e de sustentacdo
em pontos improvisados, com
risco de acidentes.

E proibida a fixagdo de sistemas
de sustentac¢ido dos andaimes por
meio de sacos com areia, pedras,
latas ou qualquer outro meio
similar.

Pode-se utilizar sistema
contrapeso como forma de
fixacdo dos andaimes suspensos,
desde que este atenda as
seguintes especificacdes
minimas:

instalicdo dentro de viaa de concreto espera de ancoragem de agoinox
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a) ser invariavel (forma e peso especificados no projeto);

b) ser fixado a estrutura de sustentacao dos andaimes;

c) ser de concreto, aco ou outro s6lido nao granulado, com seu peso conhecido e marcado de forma
indelével em cada peca.

Cadeira Suspensa

* Quando nio for possivel a instalacdo de andaimes, é permitida a utilizacido
de cadeira suspensa (balancim individual).

* Quando nao for possivel a instalacdo de andaimes, é permitida a utilizacdo
de cadeira suspensa (balancim individual).

¢ O trabalhador deve utilizar cinto de seguranca tipo paraquedista, ligado ao
trava-quedas em cabo-guia independente.

« O sistema de fixacdo da cadeira suspensa deve ser independente do cabo-
guia do trava-quedas.

Esta cadeira deve apresentar na sua estrutura, em caracteres indeléveis e
bem visiveis, a razdo social e o nimero do CNP] do fabricante.

A sustentacdo da cadeira deve ser feita por meio de cabo de aco ou cabo de
fibra sintética (corda de poliamida).

E proibida a improvisagdo de cadeira suspensa.

A grande maioria das “cadeirinhas” utilizadas em servicos de fachada sdo de fabricacio artesanal. Sdo
consideradas, pelos trabalhadores, mais faceis de utilizar, mais leves e mais baratas, porém sdo perigosas
e seu uso é proibido.

A cadeira suspensa deve dispor de:

« Sistema c/ dispositivo de descida com dupla
trava de seguranca, se sustentada por cabo de
fibra sintética

« Sistema dotado com dispositivo de subida e
descida, ¢/ dupla trava de seguranca, se
sustentada por cabo de aco.

*Os cabos de ago e de fibra sintética devem ser
fixados por meio de dispositivos que impecam
seu deslizamento e desgaste e devem ser
substituidos quando apresentarem condi¢des
que comprometam a sua integridade em face da
utilizagdo a que estiverem submetidos.

CUIDADOS COM CABO DE FIBRA SINTETICA

Cabos de fibra sintética devem ser dotados de alerta visual amarelo.

Estes cabos deverdo contar com rétulo contendo as seguintes informagdes: Material constituinte:
poliamida, didmetro de 12 mm, Comprimento em metros e aviso:

"CUIDADO: CABO PARA USO ESPECIFICO EM CADEIRAS SUSPENSAS E CABO-GUIA DE SEGURANCA
PARA FIXAC[\O DE TRAVA-QUEDAS".
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12 capa
Trangado externo em multifilamento de poliamida.

22 capa

alerta visual em filamento de polipropileno ou poliamida na cor amarela.

Quando a segunda camada aparecer (amarela) indica que a camada superior esta desgastada, devendo-se
entdo substituir a corda.

32 capa
Alma central torcida em multifilamento de poliamida.

Fita de identificacao
Constando: NR 18.16.5 - ISO 1140 1990 e nome do fabricante com CNPJ.

¢ A vida util das cordas depende de: tempo de uso, da manutencio, freqiiéncia do uso, equipamentos
utilizados, intensidade da carga, abrasao fisica, degradacdo quimica, exposicio a raios solares
(ultravioleta), clima etc.

* N6 enfraquece a corda no local da curvatura com perda de resisténcia de até 60%.

Curvas mais acentuadas sacrificam mais a estrutura da corda. Esfor¢o continuo causa danos menores do
que um esforco de impacto.

INSPECAO: Antes de cada uso, a corda deve ser inteiramente inspecionada.

Inspecio externa e interna: verificar a capa, diametro constante, sem cortes nem fios partidos, sem
desgastes por abrasdo e sem suspeita de contaminagao por produto quimico nocivo a sua estrutura. A
corda nao deve apresentar carogo, inconsisténcia a dobra, emagrecimento da alma (parte interna) e folga
entre capa e alma.

MANUTENCAO: poliamida envelhece em contato com o ar, mesmo sem ser usada.

1. Manté-la: limpa, afastada de produtos quimicos nocivos (acidos), cantos cortantes e piso das obras.
Jamais pisa-la com sapatos sujos. Particulas de areia, terra e p6 penetram nas fibras e causam grande
desgaste dos fios durante o uso.

2. Armazena-la: em local seco, a sombra, sem contato com piso de cimento, fontes de calor, sol, produtos
quimicos, abrasivos ou cortantes.

3. Lava-la: com sabdo neutro, agua com temperatura de até 30° e escova com cerdas macias (plasticas).
Nunca use detergente. Deixar secar ao ar livre, longe da luz solar.

Cuidados Com Cabo De A¢o
*Cabos de aco de tracdo ndo podem ter emendas nem pernas quebradas que possam vir a comprometer
sua seguranga.

Nao permita que o cabo de aco tome a forma de um
pequeno lago, pois é o comeco de um né. CERTO ERRADO Feito
um né a resisténcia do cabo é muito
reduzida.
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eColocacao dos grampos. “Para cabos até 5/8” use no minimo 3 grampos.

Importante: os grampos devem ser montados de maneira correta e reapertados apdés o inicio
de uso do cabo de aco.

Manuseio do cabo de aco: cabo de aco deve ser enrolado e desenrolado corretamente, a fim
de nao ser estragado facilmente por deformagdes permanentes e formagio de nos fechados.

o] st [ et
st

« Substitua o cabo ou descarte o pedaco do cabo quando:

1. Existirem arames rompidos visiveis

2. Aparecer corrosdo acentuada

3. Os arames externos se desgastarem mais do que 1/3 de seu didmetro original

4. O didmetro do cabo diminuir mais do que 5% em rela¢do a seu didmetro nominal

5. Aparecerem sinais de danos por alta temperatura
no cabo

. :’\ 6. Aparecer qualquer distorc¢do no cabo (dobra
. o amassamento ou gaiola de passarinho).

¢ MANUTENCAO: Manter cabos de aco afastados de produtos quimicos nocivos (4cidos), abrasivos e
cantos (vivos) cortantes. Armazena-lo em local seco, por meio de carretel, para facil manuseio, sem torcao
estrutural.

» Manter cabos de ac¢o afastados de produtos quimicos nocivos (4cidos), abrasivos e cantos (vivos)
cortantes. Armazena-lo em local seco, por meio de carretel, para facil manuseio, sem tor¢do estrutural.

GAIOLA DE PASSARINHO

Principais Areas com Grande Risco de Queda

N

"ESCADAS FIXAS "AREAS CONFINADAS m “AREA DE CARGA

*

Material de Uso Individual Rigido

 Confeccionados em ligas metdlicas leves.
¢ Uso esportivo.

« Resisténcia: 20 KN.

» Ex.: mosquetdes e oito em duraluminio.
 Confeccionados em fibras sintéticas.

* Grande versatilidade.
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e Grande resisténcia.

 Ex.: cordas (dindmicas e estaticas); cordeletes e fitas (planas e tubulares).

» Materiais utilizados pelos Corpos de Bombeiros.

« Confeccionados em aco, conferindo-lhes grande resisténcia.

e Possuem menor probabilidade de falhas em operagdes, bem como grande versatilidade.
« Ex.: materiais em aco, alguns descensores, blocantes mecanicos, roldanas e outros.

9 0

Material de Uso Geral Flexiveis

 Esta é uma categoria de materiais que
ainda nio esta bem definida.
e Em virtude de conflitos de técnicas e

taticas utilizados pelos grupos de
resgate/salvamento.

e Referem-se basicamente em
trabalhos com cordas de 11,5 mm,
em “double rope”, cordas duplas.

\YH AN
\ ‘..
g . usadas

Cordas
¢ Definitivamente a corda é o material

e
= T

e As cordas mais modernas sdo feitas
de nylon e sdo confeccionadas de
forma semelhante, com capa e alma.

e Cordas para salvamento devem ter de 50 a 100m, bitola entre 11.5 mm e 13 mm, suportar 3.000 kgf. e
preferencialmente devem ser do tipo estaticas.

« Corda Estatica: a alma é formada por um chumaco tUnico de fibras dispostas paralelas, cobertas por uma
capa fortemente apertada.

¢ Corda Dindmica: a alma consiste de 10 a 12 chumacos de fibras entrelacadas, deforma que quando
houver uma carga estas se esticam cobertas por uma capa com pequena folga.

Cordeletes
e Cordelete: basicamente trata-se de uma corda com didmetro reduzido entre 04 mm e 06 mm.

» No salvamento ele é utilizado principalmente como blocante em operagdes de ascensio e descidas; e
como back up em ancoragens. Ainda pode ser usado na equaliza¢cdo de macas.

Fitas Tubulares

e Fitas: assim como as cordas sio feitas de fibras
de nylon entrelagadas, tem grande resisténcia, ‘ mﬁ' porém
quando sob tensdo, rompe facilmente em uma aresta.

 Servem principalmente para ancoragens,
equalizacoes e confeccao de cadeirinhas.
Pode ser utilizada como blocante.
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Mosquetoes

¢ Mosquetdes: pecas
metdalicas arredondadas com ‘\_’/
utilizadas para conectar

materiais de salvamento

(cordas, fitas, grampos, cadeirinhas).

¢ Podem ser de aco ou aluminio, os de aluminio podem apresentar microfissuras com quedas.

e Formatos: delta, em “D”, meia lua, pera e oval.
e Fechos: rosca, mola, mola e rosca e automatico.

fechos,

Descensores

- Peca Oito: tradicional ou com
orelhas, funcionamento facil e agil.
corda e ndo possui sistema de
travamento automatico. Custo

e Grigri: trava automaticamente, exige certa pratica. Ndo opera com cordas de diametro altos.
o Stop: também possui trava automatica e nio opera com cordas de didmetro alto.

e Tuba, Plaqueta Kisa, Gigi, Brake bar, ATC, Robot e Free Open.

Torce a

baixo.

Ascensores e Blocantes

 Ascensores: servem para ascender em uma corda, usando um para a cadeirinha e outro para o pé.

e Blocantes: travam a corda em um sentido e liberam no outro. Funcionam esmagando a corda e alguns
possuem pequenas garras.
Cadeirinhas

Cadeirinhas sdo confeccionadas em
com fivelas de metal, asseguram a
seguranga do

bombeiro e da vitima.

o Utilizar preferencialmente
cadeirinhas com boudrie/sutia.
Capacetes e Luvas

P nylon e
W 4%
>

- | ——

» Capacetes: casco de plastico, com espuma interna e ajuste para melhor
conforto.

Usar com jugular presa ao queixo.

« Luvas: de vaqueta, justas nas maos, facilitando a confec¢do de nés.

Protecao de Corda

* Protecdes de corda: protegem as cordas de arestas e superficies
rugosas.
e Podem ser de lona, cordura, metal ou acrilico.

Polias e Roldanas
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¢ Polias: de aluminio ou aco, redirecionam o sentido e dividem a forca do sistema.
* Podem ser do tipo placa mével placa fixa, gémeas, moitdo com blocante, etc.

Tripé de Salvamento

« Tripés de Salvamento: utilizdvel em operacdes de salvamento em ambientes confinados. Regulaveis,
com ou sem guincho.

Protecao Contra Quedas

£
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Frente Costas

Frente Costas

Fator de Queda
Fator de Queda é a relagdo entre a queda do trabalhador e o comprimento do talabarte que é obtido pela

férmula: hQ/CT (hQ dividido por CT) onde:

hQ: Altura da queda
CT: Comprimento do Talabarte

NUNCA'”
; gq\y
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FATOR DE QUEDA<1 FATOR DE QUEDA =1 FATOR DE QUEDA=2 FATOR DE QUEDA SUPERIOR A 2

Praticas Seguras

- Todo trabalho em altura devera ser previamente autorizado pela area de Seguranca do Trabalho, através

da emissdo de Autorizagdo para Trabalho em Altura;
- Somente poderao trabalhar em alturas os empregados que possuirem a Autorizacdo para Trabalho para

o referido trabalho;
- 0 local devera ser sinalizado através de placas indicativas e/ou cones, devera ser feito um isolamento

para prevenir acidentes com transeuntes ou pessoas que estejam trabalhando embaixo;
- Utilizar os EPI’s de maneira correta.
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Quem Realiza
Trabalhos em Altura

* Deve conhecer e respeitar os riscos e normas de
seguranga relativas ao seu trabalho;

« Deve utilizar todas as técnicas corretas na
execucdo de suas atividades;

« Verificar diariamente a existéncia dos EPI's e se
estdo em bom estado

e E cuidadoso, prudente e verifica sempre o estado dos equipamentos;

O responsavel junto com o trabalhador pela atividade deve fazer uma minuciosa analise das condi¢des
dos trabalhos que serdo realizados, tomando as medidas necessarias para que ocorram com total
seguranca para ele e terceiros;

Nocdes de Primeiros Socorros

Objetivo

Capacitar os monitores de emergéncia para prestar um primeiro atendimento a alguém acidentado
enquanto as equipes especializadas ndo chegam ao local, garantindo sua prépria seguranga, das
possiveis vitimas e do patrimdnio em risco.

A importancia do aprendizado de Nocdes Basicas de Primeiros
Socorros

Acidentes acontecem e a todo o momento estamos expostos a inUmeras situagdes de risco que poderiam ser
evitadas se, no momento do acidente, a primeira pessoa a ter contato com o paciente soubesse proceder
corretamente na aplicagdo dos primeiros socorros.

Muitas vezes esse socorro é decisivo para o futuro e a sobrevivéncia da vitima.

Necessidade dos primeiros socorros

E melhor saber primeiros socorros e nao precisar do que precisar e ndo saber como agir na hora da
emergéncia. Sabendo agir na emergéncia vocé retarda o atendimento a uma vitima em emergéncia e fara a
diferenca.

O que significa primeiros socorros

Pode-se definir primeiros socorros como sendo os cuidados imediatos que devem ser prestados a vitima de
acidentes ou mal subito, com o fim de manter as fungdes e evitar o agravamento de suas condicdes, até a
chegada do Suporte Avangado. Qualquer pessoa treinada podera prestar os primeiros socorros, conduzindo-se
com serenidade, compreenséao e confianga. Manter a calma e o controle da situagao é imprescindivel. Agoes
valem mais que as palavras, portanto, muitas vezes o ato de informar ao acidentado sobre seu estado, sua
evolugao ou mesmo sobre a situagdo em que se encontra deve ser avaliado com ponderagéo para ndo causar
ansiedade ou medo desnecessarios. O tom de voz tranquilo e confortante dara a vitima sensagao de confianga
na pessoa que o esta socorrendo.

Os principios basicos do atendente de emergéncia
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Baseia-se nos trés ERRES:

<¢> RAPIDEZ NO ATENDIMENTO

é} RECONHECIMENTO DAS LESOES
<§> REPARAGAO DAS LESOES

Requisitos basicos de um socorrista
Introducao

. Os Primeiros Socorros ou socorro basico de urgéncia
sdo as medidas iniciais e imediatas dedicadas a vitima, fora
do ambiente hospitalar, executadas por qualquer pessoa,
treinada, para garantir a vida, proporcionar bem-estar e evitar
agravamento das lesfes existentes.

. A prestacdo dos Primeiros Socorros depende de
conhecimentos basicos, tedricos e praticos por parte de quem
os esta aplicando.

. O restabelecimento da vitima de um acidente, seja
qual for sua natureza, dependera muito do preparo
psicoldgico e técnico da pessoa que prestar o atendimento.

. O socorrista deve agir com bom senso, tolerancia e
calma.
. O primeiro atendimento mal sucedido pode levar vitimas de acidentes a sequelas irreversiveis.

O bom samaritano

. Para ser um socorrista € necessario ser um bom samaritano, isto &, aquele que presta socorro
voluntariamente, por amor ao seu semelhante. Para tanto € necessarias trés coisas basicas, méaos
para manipular a vitima, boca para acalma-la, anima-la e solicitar socorro, e finalmente coracéo para
prestar socorro sem querer receber nada em troca.

Recomendagoes aos socorristas e atendentes de emergéncias

v AVALIAR A SITUACAO E MANTER A CALMA

v" MANTER A SEGURANCA DA AREA

v PECA OU MANDE PEDIR UM RESGATE
ESPECIALIZADO (SAMU — 192)
ENQUANTO VOCE REALIZA OS
PROCEDIMENTOS BASICOS

v SINALIZE E ISOLE O LOCAL DO
ACIDENTE

v DURANTE O ATENDIMENTO UTILIZE, DE
PREFERENCIA, LUVAS E CALCADOS
IMPERMEAVEIS

Cena segura socorrista protegido

12 Atitude de um OTIMO Socorrista!!!
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Ligar para 192

Aspectos legais no atendimento

Consentimento!

Tocar em alguém sem seu consentimento pode ser considerado uma invasao de privacidade, vocé pode ser
processado. Antes de tocar em uma vitima consciente, pergunte a ela se pode fazé-lo. Faga isso obtendo o
consentimento dela de duas formas:

Consentimento Expresso: Pode ser obtido de vitimas conscientes por gesto ou palavras, desde que estas
possam assumir suas responsabilidades. Pessoas idosas, menores de idade e pessoas com deficiéncia mental
nao podem responder pelos seus atos;

Consentimento Implicito: Pode ser prestado o atendimento em vitimas inconscientes em que sua vida esteja
em risco iminente. Em caso de crianga, idoso, ou pessoas com deficiéncia mental, assume este consentimento
como implicito se no local nao estiver uma pessoa responsavel por ele.

Choque - principios gerais de diagndstico precoce e manejo
inicial

O choque ainda é um dos quadros clinicos mais complexos em emergéncias médicas e medicina intensiva,
resultando em altos indices de letalidade devido & combinagéo entre diagndstico tardio, terapéutica inadequada
e conhecimento insuficiente, mesmo com os avangos no conhecimento das ultimas décadas. Por se manifestar
através de sinais e sintomas inespecificos, € necessario um alto grau de suspeigao e uma avaliagao cuidadosa
para o seu reconhecimento precoce a fim de corrigir as suas disfungdes. O choque, em sua definicao, € uma
sindrome caracterizada por uma reducdo consideravel da perfusao tecidual sistémica devido a diferentes
etiologias e fisiopatologias, levando a uma baixa oferta de oxigénio e nutrientes aos tecidos, bem como de sua
efetiva utilizacao.

Classificagao

L] L] L] -
Principais Tipos de Choque
O choque pode ser
principais, baseados

tradicionalmente no seu Temperatura fria, ur_nlda, quente, seca fria, ur_mda, fria, ur_mda,
perfil hemodinamico: da pele pegajosa L s pegajosa pegajosa
CgLn;g:o palida, cianose ( rosada q|, pélida, cianose reﬁzli'[ﬂ:ha
v" Hipovolémico; = =
v Cardiogénico; Pressdo normal ou normal ou g?r:;ﬁ:ig: normal ou
v Anafilatico arterial diminuida _ diminuida . diminuida.
v Obstrutivo €; : : =
v" Distributivo. cahll'll:gléﬁgia . alterado aliﬁ:‘nﬁﬂg?ﬁf.. alterado _ alterado -
o i e o :
Tem sido proposta a Hicimento >2seg -~ normal:<2seg. >2seg - >2seg -~ °
. - : capilar P = e —— g
inclusao de uma quinta Frequénda - 2
i 3

categoria que englobaria
0 choque secundario as
causas fje hip6xia | |#) EpiTORABRASILEIRO & PASSOS | ROMULO PASSOS Ji§l |
histolégica (p.ex.

intoxicagao por cianeto,

aumentada /- diminuida ~  aumentada / aumentada.,

cardlaca__/;/ Z
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mondxido de carbono, ferro). E importante ressaltar que o choque também pode ser misto. Por
exemplo, nos pacientes com choque séptico, que podem apresentar também o componente
hipovolémico bem como cardiogénicos associados. Choque anafilatico: Mais reconhecido pelas
reacoes alérgicas, seu tratamento inclui adrenalina e anti-histaminicos.

Principais Tipos de Choque

L 1.,. Trj\ill‘} LL l.

3?42?‘&?,?3 s
sanguineo tonus vascular.
Hemorragia, 3
ascite, edema e Ni”émt?f;‘:ﬂ,
desidratagdo ptico
graves anafilatico.

Irj EDITORA BRASILEIRO & PASS05

FEIDE:,E: c:ia Obstrugdo da
vy mecanica do fluxo.
Tamponamento
. rdiac
squemia ou k.
toxicidade gL
S hipertensivo e

embolia pulmonar,

Fonte: ATLS, 2018,

s J
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Escala de Glasgow

A escala de Glasgow é um instrumento clinico que analisa o nivel de consciéncia do paciente. E muito usada
em situagdes que apresentam risco de lesdo cerebral aguda, como em traumas encefalicos. E um método
rapido, seguro e eficaz, util para criar parametros de avaliagao, facilitar a comunicagao entre equipes de saude
e sugerir prognaosticos, ja que os niveis de consciéncia podem coincidir com graus de comprometimento
neuroldgico. Os trés principais eixos de avaliagdo para a definigdo da escala de Glasgow s&o abertura ocular,
resposta verbal e resposta motora. Com base na evolugéo do paciente em cada um desses fatores, a equipe
médica é capaz de identificar o nivel de consciéncia.

Variaveis

Abertura ocular

Resposta verbal

Reposta motora

Espontanea
Avoz

A dor
Nenhhuma

Orientada

Confusa

Palavras inapropriadas
Palavras incompreesivas
Nenhuma

Obedece comandos
Localiza dor
Movimento de retirada
Flexao anormal
Extensao anormal
Nenhuma

Escore

Lol AN L PSR S S | Landl o~ I S I S

BN W o

15
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Triagem

Triagem € um processo de separagéo que determina a prioridade de atendimento e tratamento de pacientes,

sempre com base na gravidade da sua condicdo. Essa pratica € utilizada, principalmente, quando nao existem
recursos suficientes para tratar todos os pacientes de forma imediata. Por exemplo, quando existem escassez
de profissionais, ou durante situagbes de alta gravidade, como acidentes com mudltiplas vitimas.

Classificacao de Risco

EMERGENCIA MUITO URGENTE
ATENDIMENTO  ATENDIMENTO EM
IMEDIATO ATE 10 MINUTOS

Incapacidade de
formular frases
completas;

Risco de vida;

Parada
Cardiorrespiratdria;
Taquicardia acentuada;

Situacgoes de choque;
Alteracdo de estado de

Respiracao ineficaz; consciéncia;

Dor pré cordial ou

Perfuragdes e ]
cardiaca;

hemorragias;

Classificacao

Trauma toracico;

Trauma abdominal e pélvico;
Trauma Cranioencefalico;
Trauma vértebromedular.
Trauma musculoesquelético;

Subdivididos

Trauma aberto;
Trauma fechado;
Trauma penetrante;
Trauma Contuso;
Trauma Misto.

Tempo de atendimento

e alguns sintomas

POUCO URGENTE

ATENDIMENTO EM
ATE 120 MINUTOS

Pequenas lestes e

Crise asmatica;
fraturas fechadas;

Dor de cabega intensa;

Dor abdominal sem

alteracdes de sinais
vitais;

Dor abdominal cam
nauseas e vamitos;

Ferimentos menores; Vamitos e diarreia sem
desidratacgdo;

Estado de pénico;
Idosos, gestantes e

deficientes fisicos;
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Avaliacao Inicial

Antes de qualquer outra atitude no atendimento as vitimas, deve-se obedecer a uma sequéncia
padronizada de procedimentos que permitira determinar qual o principal problema associado com a
lesdo ou doenga e quais serdo as medidas a serem tomadas para corrigi-lo.

Essa sequéncia padronizada de procedimentos é conhecida como exame do paciente. Durante o
exame, a vitima deve ser atendida e sumariamente examinada para que, com base nas lesdes
sofridas e nos seus sinais vitais, as prioridades do atendimento sejam estabelecidas. O exame do
paciente leva em conta aspectos subjetivos, tais como:

o O local da ocorréncia. E seguro? Sera necessario movimentar a vitima?

o Ha mais de uma vitima? Pode-se dar conta de todas as vitimas?

o A vitima. Esta consciente? Tenta falar alguma coisa ou aponta para qualquer parte do corpo
dela.

o As testemunhas. Elas estdo tentando dar alguma informagéao? O socorrista deve ouvir o que
dizem a respeito dos momentos que antecederam o acidente.

. Mecanismos da lesdo. Ha algum objeto caido préximo da vitima, como escada, andaime, etc.
o Deformidades e lesdes. A vitima esta caida em posicao estranha? Ela esta queimada? Ha
sinais de esmagamento em algum membro?

o Sinais. Ha sangue nas vestes ou ao redor da vitima? Ela vomitou? Ela esta tendo convulsdes?
o Para que ndo haja contaminagao, antes de iniciar a manipulagéao da vitima o socorrista devera

estar aparamentado com luvas, 6culos panoramicos e mascara para respiragao artificial ou ambu.
As informagdes obtidas por esse processo, que nao se estende por mais do que alguns segundos,
sao extremamente valiosas na sequéncia do exame, que é subdividido em duas partes: a analise
primaria e secundaria da vitima.

Analise Primaria

A analise primaria € uma avaliagao realizada sempre que a
vitima nao possa referir sobre seu estado, e é necessaria para
se detectar as condigbes que colocam em risco iminente a vida
da vitima. Ela se desenvolve obedecendo as seguintes etapas:
» determinar inconsciéncia;

* abrir vias aéreas;

* checar respiracéo;

* checar circulagio;

* checar grandes hemorragias.

Colocar Colar Cervical. . B\
Tipos g \
O colar cervical é encontrado nos tamanhos pequeno, médio g

e grande e na forma regulavel a qual se ajusta a todo sty
comprimento de pescoco. 2
Escolha do tamanho '
Com o pescocgo da vitima em posigao anatdémica, medir com % -ﬂ \
os dedos da mao, a distancia entre a base do pescoco I
(musculo trapézio) até a base da mandibula. Em seguida : “
comparar a medida obtida com a parte de plastico existente

na lateral do colar, escolhendo assim o tamanho que se

adapta ao pescogo da vitima.
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Colocacao do colar cervical (2 socorristas)

Socorrista 1

* Retirar qualquer vestimenta e adorno em torno do pescogo da vitima;
» Examinar o pescoco da vitima antes de colocar o colar;

* Manter firme a cabeca e pescoco e colocar o colar.

Socorrista 2

» Escolher o colar cervical apropriado;

» Passar a parte posterior do colar por tras do pescoco da vitima;

* Colocar a parte anterior do colar cervical, encaixando no queixo da vitima de forma que esteja
apoiado firmemente;

* Ajustar o colar e prender o velcro, mantendo uma discreta folga (um dedo) entre o colar e o
pescogo da vitima;

* Manter a imobilizagao lateral da cabeca até que a mesma seja imobilizada (apoio lateral, preso
pelas correias da maca).

Analise Secundaria

O principal propdsito da analise secundaria € descobrir lesdes ou problemas diversos que possam
ameacar a sobrevivéncia da vitima, se ndo forem tratados convenientemente. E um processo
sistematico de obter informacdes e ajudar a tranquilizar a vitima, seus familiares e testemunhas que
tenham interesse pelo seu estado, e esclarecer que providéncias estao sendo tomadas.

Os elementos que constituem a analise secundaria séo:

o Entrevista Objetiva - conseguir informacgdes através da observacao do local e do mecanismo
da lesao, questionando a vitima, seus parentes e as testemunhas.
o Exame da cabecga aos pés - realizar uma avaliagdo pormenorizada da vitima, utilizando os
sentidos do tato, da visao, da audigao e do olfato.
) Sintomas - sdo as impressdes transmitidas pela vitima, tais como: tontura, nausea, dores, etc.
. Sinais vitais - pulso e respiracao.
. Outros sinais - Cor e temperatura da pele, diametro das pupilas, etc.
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Convulsao

Conceito: E a perda subita da consciéncia, acompanhada de contragdes musculares bruscas e
involuntarias. Acontece repentinamente.

Causas:
Pode ser causada por febre muito alta, epilepsia, traumatismo na cabega e intoxicagdes.

Sinais e Sintomas

A pessoa perde a consciéncia e cai no solo, agita todo o corpo, com batimentos na cabega, bragos e
pernas, e a sua face fica com expressao retorcida, como se estivesse fazendo expressdes faciais
agressivas, com olhos revirados para cima e salivagdo abundante. Apds a convulsdo, a pessoa entra
em sono profundo.

Primeiros Socorros

« Evitar, se possivel , a queda da vitima contra o chao;

 Colocar um pano entre os dentes para que a vitima ndo morda a lingua;

* Nao se deve impedir os movimentos convulsivos; devemos afastar os objetos préximos para que
ela » nao se machuque, batendo contra eles;

frouxar a roupa da vitima;

* Evitar estimulos como sacudidas, aspiracéo de vinagre, alcool ou amoniaco;

* Ndo ficar com medo da salivagdo abundante. Ela ndo é contagiosa;

* Durante a convulsao, observar as partes do corpo que estdo apresentando movimentos convulsivos
* para relatar ao servico de saude.

* Quando as contratacdes desaparecem acomode a vitima de forma confortavel, orientando-a quanto
ao tempo e espago e confirmado se ela respira bem ;

* Encaminhar , em seguida , a Assisténcia Qualificada.

Intermacao

Ocorre devido a agao do calor em lugares fechados e nao arejados (nas fundi¢des, padarias,
caldeiras etc.) intenso trabalho muscular.

Sinais e Sintomas

» Temperatura do corpo elevada;

* Pele quente, avermelhada e seca;
« Diferentes niveis de consciéncia;

- Falta de ar;

* Desidratacao;

* Dor de cabeca, nauseas e tontura;
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* Insuficiéncia respiratéria.

Primeiros Socorros

* Remover a vitima para lugar fresco e arejado;

*» Baixar a temperatura do corpo de modo progressivo, aplicando compressas de pano umedecido
com agua;

* Manté-la deitada com o tronco ligeiramente elevado;

* Avaliar nivel de consciéncia, pulso e respiracao;

* Encaminhar para atendimento hospitalar.

Ferimentos Externos

Sao lesdes que acometem as estruturas superficiais ou profundas do organismo com grau de
sangramento, laceracao e contaminacgao variavel.

Sinais e Sintomas

* Dor e edema local;

» Sangramento;

» Laceracdo em graus variaveis;

* Contaminagao se ndo adequadamente tratado. /

Primeiros Socorros

* Priorizar o controle do sangramento;

* Lavar o ferimento com agua;

* Proteger o ferimento com pano limpo, fixando-o sem apertar;
* Ndo remover objetos empalados;

* Nao colocar qualquer substancia estranha sobre a lesé&o;

* Encaminhar para atendimento hospitalar.

Hemorragia

E a perda de sangue devido ao rompimento de um vaso sanguineo (artérias, veias e capilares). Toda
hemorragia deve ser controlada imediatamente.
A hemorragia abundante e ndo controlada pode causar a morte em 3 a 5 minutos.

64
WWW.TREINAR.ENG.BR

Registrado

CREA - SP
2440948 e
1923776



A. Hemorragia Externa

Sinais e Sintomas

» Sangramento visivel;

* Nivel de consciéncia variavel decorrente da perda sanguinea;
* Palidez de pele e mucosa.

Primeiros Socorros

» Comprimir o local usando um pano limpo. (quantidade excessiva de pano pode mascarar o
sangramento);

» Manter a compresséo até os cuidados definitivos;

» Se possivel, elevar o membro que esta sangrando;

* N&o utilizar qualquer substancia estranha para estancar o sangramento;

* Encaminhar para atendimento hospitalar.

B. Hemorragia Interna

Sinais e Sintomas

» Sangramento nao visivel;

* Nivel de consciéncia variavel dependente da intensidade e local do sangramento.

Casos em que devemos suspeitar de hemorragia interna importante:

» Sangramento pela urina; » Sangramento pelo ouvido; * Fratura de fémur; « Dor com rigidez
abdominal; « Vémitos ou tosse com sangue; * Traumatismos ou ferimentos penetrantes no cranio,
térax ou abdome.

Primeiros Socorros

* Manter a vitima aquecida e deitada, acompanhando os sinais vitais e atuando adequadamente nas
intercorréncias;

* Agilizar o encaminhamento para o atendimento hospitalar.

(=

]

Hemorragia Hemorragia Hemorragia
arterial venosa capilar

Desmaio

E a perda subita e temporaria da consciéncia e da forga muscular, geralmente devido & diminuigéo
de oxigénio no cérebro, tendo como causas: hipoglicemia, fator emocional, dor extrema, ambiente
confinado etc.
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Sinais e Sintomas

* Tontura;

» Sensacao de mal estar;

* Pulso rapido e fraco;

* Respiracéo presente de ritmos variados;
* Tremor nas sobrancelhas;

* Pele fria, palida e umida;

* Inconsciéncia superficial;

Primeiros Socorros

* Colocar a vitima em local arejado e afastar curiosos;

* Deitar a vitima se possivel com a cabeca mais baixa que o corpo;
* Afrouxar a roupa,;

* Encaminhar para atendimento médico.

Lesoes Traumaticas de ossos, articulagées e musculos

A. Fratura

Fratura é o rompimento total ou parcial de qualquer osso.
Existem dois tipos de fratura:

* Fechadas: sem exposigcao dssea.
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* Expostas: 0 osso esta ou esteve exposto.

Tipos de Fratura

gy

Chbliqua Comuiativa Espirralada Exposia

B. Entorse
E a separagdo momentanea das superficies dsseas articulares, provocando o estiramento ou
rompimento dos ligamentos;

C. Distensao
E o rompimento ou estiramento anormal de um musculo ou tendao.

D. Luxagao
E a perda de contato permanente entre duas extremidades dsseas numa articulacao.

Sinais e Sintomas
* Dor local intensa; « Dificuldade em movimentar a regido afetada; « Hematoma; « Deformidade da
articulacao; * Inchaco;

Primeiros Socorros

* Manipular o minimo possivel o local afetado;

* Nao colocar o osso no lugar;

* Proteger ferimentos com panos limpos e controlar sangramentos nas lesbes expostas;
* Imobilizar a area afetada antes de remover a vitima;

* Se possivel, aplicar bolsa de gelo no local afetado;

* Encaminhar para atendimento hospitalar;
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Imobilizac6es Provisérias

Principais Imobilizacdes Provisérias:

Colete cervical Tala Tipoia

Lesoes da Coluna Vertebral

A coluna vertebral é composta de 33 vértebras sobrepostas, localizada do cranio ao coccix, € no seu
interior ha a medula espinhal, que realiza a condugao dos impulsos nervosos.

As lesbes da coluna vertebral mal conduzidas podem produzir lesées graves e irreversiveis de
medula, com comprometimento neuroldgico definitivo (tetraplégica ou paraplegia).

Todo o cuidado devera ser tomado com estas vitimas para n&o surgirem lesdes adicionais.

Sinais e Sintomas

* Dor local intensa;

* Diminuicao da sensibilidade, formigamento ou dorméncia em membros inferiores e/ou superiores;
* Paralisia dos segmentos do corpo, que ocorrem abaixo da lesao;

 Perda do controle esfincteriano (urina e/ou fezes soltas).

Nota: Todas as vitimas inconscientes deverao ser consideradas e tratadas como portadoras de
leses na coluna.

Primeiros Socorros

* Cuidado especial com a vitima inconsciente;

* Imobilizar o pescogo antes do transporte, utilizando o colar cervical;

* Movimentar a vitima em bloco, impedindo particularmente movimentos bruscos do pescogo e do
tronco;

* Colocar em prancha de madeira;

* Encaminhar para atendimento hospitalar.
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Intoxicacoes e Envenenamentos

O envenenamento ou intoxicagao resulta da penetracédo de substancia téxica/ nociva no organismo
através da pele, aspiracéo e ingestao.

Sinais e Sintomas

* Dor e sensacgao de queimacao nas vias de penetragao e sistemas correspondentes;
 Halito com odor estranho;

» Sonoléncia, confusdo mental, alucinagdes e delirios, estado de coma;

 Lesoes cutaneas;

* Nauseas e vomitos;

* Alteracbes da respiracao e do pulso.

Primeiros Socorros

A. Pele

* Retirar a roupa impregnada;

* Lavar a regiao atingida com agua em abundancia;

» Substancias solidas devem ser retiradas antes de lavar com agua;
» Agasalhar a vitima;

* Encaminhar para atendimento hospitalar.

B. Aspiragcao

* Proporcionar a ventilagcao;

* Abrir as vias areas respiratorias;

* Encaminhar para atendimento hospitalar.

C. Ingestao

* Identificar o tipo de veneno ingerido;

* Nao provocar vémitos de maneira nenhuma;
* Encaminhar para atendimento hospitalar.
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Parada Cardiorrespiratéria

E a auséncia das funcdes vitais, movimentos respiratérios e batimentos cardiacos. A ocorréncia
isolada de uma delas s6 existe em curto espacgo de tempo; a parada de uma acarreta a parada da
outra. A parada cardiorrespiratéria leva a morte no periodo de 3 a 5 minutos.

Sinais e Sintomas
* Inconsciéncia; * Auséncia de movimentos respiratérios e batimentos cardiacos.

Primeiros Socorros

A. Desobstrucgao das Vias Aéreas

* Remover dentadura, pontes dentarias, excesso de
secrec¢ao, dentes soltos etc.;

Respiracao Artificial (Boca a Boca) — Nao Recomendado

OBS: Respiragcao boca-a-boca, nao é recomendada, pois pode transmitir doengas para o
socorrista.

Verificagdao da Respiragao

* Encostar o ouvido sobre a boca e nariz da vitima,
mantendo as vias aéreas abertas;

» Observar se o peito da vitima sobe e desce ouvir e sentir
se ha sinal de respiracdo. Encostar algum objeto como:
6culos, espelho, vidro do relégio, cracha, etc., para verificar
se fica embacgado.

Procedimento

* Manter a boca aberta, mantendo assim as vias aéreas
abertas;

* Pingar o nariz da vitima;

* Inspirar, enchendo bem o peito, e colocar sua boca de

forma a vedar completamente, com seus labios, a boca da
vitima;

* Aplicar 1 sopro moderado com duragao de 1 a 2 segundos
respirar e aplicar mais 1 sopro;

» Observar se quando vocé sopra o peito da vitima sobe;

* Aplicar uma respiracao boca a boca a cada 5 ou 6 segundos;
* Continuar até que a vitima volte a respirar ou o atendimento médico chegue ao local.
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Massagem Cardiaca

Verificagao do Pulso

* Localizar o Pomo de Adao com a ponta dos dedos indicador e médio;

* Deslizar os dedos em diregao a lateral do pescoco para o lado no qual vocé estiver posicionado
(ndo utilize o polegar, pois este tem pulso préoprio);

* Sentir o pulso da caroétida (espere 5 — 10 segundos). A carétida é a artéria mais recomendada por
ficar préxima ao coragao e ser acessivel.

Procedimento

* Realizar somente quando tiver certeza de que o coragao da vitima parou;

* Colocar a vitima sobre uma superficie rigida;

* Ajoelhar-se ao lado da vitima;

» Usando a mao préxima da cintura da vitima, deslizar os dedos pela lateral das costelas proximas a
vocé, em direcao ao centro do peito, até localizar a ponta do 0osso esterno;

* Colocar a ponta do dedo médio sobre a ponta do osso esterno, alinhando o dedo indicador ao
médio;

* Colocar a base da sua outra mao (que esta mais proxima da cabega da vitima) ao lado do dedo
indicador;

* Remover a mao que localizou o osso esterno, colocando-a sobre a que esta no peito;

* Posicionar seus ombros diretamente acima de suas méaos sobre o peito da vitima;

* Manter os bracos retos e os cotovelos estendidos;

* Pressionar o0 0sso esterno para baixo, cerca de aproximadamente 5 centimetros;

» Executar 15 compressodes. Contar as compressdes a medida que vocé as executa;

» Fazer as compressdes uniformemente e com ritmo;

* Durante as compressoes, flexionar o tronco ao invés dos joelhos;

« Evitar que os seus dedos apertem o peito da vitima durante as compressoées.
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Avaliacdo Primaria e Atendimento ao Trauma:i)@BEDE}
n Hemorragia exsanguinante (sangramentos externos graves);
u Manter as vias aéreas (airway) pérvias e a estabilizacio da coluna cervical;
n Boa respiracio (breathing) e ventilacio;

| Circulacdo (circulation) - verificagdo do pulso e controle de hemorragias;

Avaliacdo da disfuncdo neurologica (disability) pela Escala de Coma de Glasgow
(ECG), AVDI* e pela pupila;

n Exposicdo (exposure) e ambiente, prevengao da hipotermia.

*AVDI: A - significa alerta; V - para respostas ao estimulo verbal;
D - para respostas 2o estimulo de dor; e | - para inconsciéncia. Pante: PHTLS, 3 ed, 2018,

EDITORA BRASILEIRD & PASS0S ROMULO PASS0S J" :';
f) !

Atualizagao do “ABCDE” para “XABCDE”

Avaliagao

A avaliagdo secundaria ndo deve ter inicio até que o ABCDE do trauma primario esteja concluido, os esforgos
de ressuscitagao estejam em andamento e a melhora dos sinais vitais do paciente tenha sido demonstrada.
Quando ha disponibilidade de equipe, parte da pesquisa secundaria pode ser conduzida enquanto a primaria é
realizada — desde que néo interfira com esta. A avaliagcdo secundaria examina da cabeca aos pés o paciente
vitima de trauma — ou seja, faz uma histdria completa que inclui exame fisico e reavaliagéo periddica de todos
0s sinais vitais.

Anamnese: O AMPLE [alergias, medicagbes, doencgas prévias, Ultima refeicdo (“last meal”), eventos
relacionados ao trauma] € um bom mnemonico para o que se deve perguntar na anamnese direcionada ao
trauma;

Exame Fisico: Durante a avaliagdo secundaria, o exame fisico segue a sequéncia: cabeca; estruturas
bucomaxilofaciais; coluna cervical e pescogo; térax, abdome e pelve; perineo, reto e vagina; sistema
musculoesquelético e sistema neuroldgico. Todos esses sistemas devem ser avaliados de forma minuciosa e
direcionada ao trauma.
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