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CONSOLIDAGAO DAS LEIS TRABALHISTAS

Criada em 1° de maio de 1943 pelo entdo presidente da Republica Getulio Vargas.
Tﬂ"«';i::::':f.'. C.L.T Consolidagdes das leis trabalhistas Capitulo V.

Trabalho Lei 6.514 de 22 de dezembro 1.977 pelo entédo presidente da republica Ernesto Geisel.
e R Portaria 3.214/78 - NR’s 36 Normas Regulamentadoras.

~  RESPONSABILIDADE CIVIL E CRIMINAL

COMPROVE

- NEGLIGENCIA,
+  IMPRUDENCIA OU
« IMPERICIA

Impericia - é a falta de conhecimento técnico. Ex: dirigir sem ter carteira;

Imprudéncia - € agir de forma a ndo cumprir com os mandamentos, € abusar. Ex: dirigir a 200 km/h em via onde s6
se pode dirigir a 80 km/h;

Negligéncia - lembre-se de que negligéncia comega com a letra "n" e negligéncia é "ndo fazer alguma coisa que
deveria ter sido feita. E agir de forma irresponsavel. Ex: dirigir sem antes ter feito vistoria no carro. Ou seja, se vocé
bate o seu carro em outro porque o carro estava sem freio, vocé agiu de forma negligente, pois tinha o dever de
verificar se seu carro estava em boas condigdes [para nao colocar a vida de terceiros em risco].

CODIGO PENAL Artigo 121 Homicidio

Homicidio culposo § 3° - Homicidio culposo. Pena - detengéo, de 1 (um) a 3 (trés) anos. Aumento de pena § 4° No
Homicidio culposo, a pena é aumentada de 1/3 (um tergo), se o crime resulta de inobservancia de regra técnica de
profissao, arte ou oficio.

CODIGO PENAL Art. 129 - Les3o corporal
Ofender a integridade corporal ou a saude de outrem: Pena - detengéo, de 3 (trés) meses a 1 (um) ano.

CODIGO PENAL Art. 132- Expor a vida ou a satde de outrem a perigo direto e iminente;

Pena - detencéo, de 3 (trés) meses a 1 (um) ano, se o fato ndo constitui crime mais grave. Paragrafo Unico - A pena é
aumentada de 1/3 (um tergo) a 1/6 (um sexto) se a exposicao da vida ou da saude de outrem a perigo decorre do
transporte de pessoas para a prestagdo de servicos em estabelecimentos de qualquer natureza, em desacordo com
as normas legais.

cODIGO CIVIL

Art. 186. Aquele que, por acado ou omissao voluntaria, negligéncia ou imprudéncia, violar direito e causar dano a outrem,
ainda que exclusivamente moral, comete ato ilicito.

Art. 187. Também comete ato ilicito o titular de um direito que, ao exercé-lo, excede manifestamente os limites impostos
pelo seu fim econémico ou social, pela boa-fé ou pelos bons costumes.

Art. 927. Aquele que, por ato ilicito (arts. 186 e 187), causar dano a outrem, fica obrigado a repara-lo.

Art. 932. Sao também responsaveis pela reparagao civil:

lll - o empregador ou comitente, por seus empregados, servigais e prepostos, no exercicio do trabalho que Ihes
competir, ou em razéo dele;

Art. 229 da constituicdo do estado de Sao Paulo

§ 2° Em condig¢des de risco grave ou iminente no local de trabalho, serd licito ao EMPREGADQ, interromper suas
atividades, sem prejuizo de quaisquer direitos até a eliminagao do risco.
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NORMA REGULAMENTADORA 11

Transporte, Movimentagado, Armazenagem e Manuseio de Materiais
DA PORTARIA 3.214/78 DO MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO

+ TRANSPORTE,

+  MOVIMENTAGAO,

+ ARMAZENAGEM E

+ MANUSEIO DE MATERIAIS.

11.1.1 Normas de seguranga para operagao de elevadores, guindastes, transportadores industriais e maquinas
transportadoras.

11.1.3 Os equipamentos utilizados na movimentagcdo de materiais, tais como ascensores, elevadores de carga,
guindastes, monta-cargas, pontes rolantes, talhas, empilhadeiras, esteiras rolantes, transportadores de diferentes tipos,
serdo calculados e construidos de maneira que oferegam as necessarias garantias de resisténcia e seguranca e
conservados em perfeitas condi¢des de trabalho.

11.1.3.1 Especial atengdo sera dada aos cabos de aco, cordas, correntes, mangueiras e ganchos que deverao ser
inspecionadas, permanentemente, substituindo-se as suas partes defeituosas.

11.1.3.2 Em todo equipamento sera indicado, em lugar visivel, a carga maxima de trabalho permitida.

11.1.3.3 Para os equipamentos destinados a movimentagdo de pessoal serdo exigidas condigbes especiais de
segurancga. (carona)

11.1.5 Nos equipamentos de transporte, com forca motriz propria, o operador devera receber um treinamento
especifico, dado pela empresa, que o habilitara nessa fungao.

11.1.6 Os operadores de equipamentos de transporte motorizados deverdo ser habilitados e sé poderao dirigir se
durante o horario de trabalho portarem um cartao de identificagdo, com nome e fotografia, em lugar visivel.

Profissional legalmente habilitado: trabalhador previamente qualificado e com registro no competente conselho de
classe, se necessario.

Profissional ou trabalhador capacitado: aquele que recebeu capacitacdo sob orientagcdo e responsabilidade de
profissional habilitado.

Profissional ou trabalhador qualificado: aquele que comprove conclusao de curso especifico na sua area de atuagao
e reconhecido pelo sistema oficial de ensino.

11.1.6.1 O cartdo tera validade de 1 (um) ano, salvo algum imprevisto, e, para a revalidagdo, o empregado devera
passar por exame de saude completo, por conta do empregador.

11.1.7 Os equipamentos de transporte motorizados deverao possuir sinal de adverténcia sonora (buzina).

11.1.8 Todos os transportadores industriais serdo permanentemente inspecionados e as pegas defeituosas, ou que
apresentarem deficiéncias, deverdo ser imediatamente substituidas.

11.1.9 Nos locais fechados ou pouco ventilados, a emissdo de gases toxicos, por maquinas transportadoras, devera
ser controlada para evitar concentragdes, no ambiente de trabalho, acima dos limites permissiveis.

11.1.10 Em locais fechados e sem ventilagdo, é proibida a utilizacdo de maquinas transportadoras, movidas a motores
de combustéao interna, salvo se providas de dispositivos neutralizadores adequados. (Ex: catalisador)

11.3.1 O peso do material armazenado n&o podera exceder a capacidade de carga calculada para o piso.

11.3.4 A disposigéo da carga ndo devera dificultar o transito, a iluminacao, e o0 acesso as saidas de emergéncia e etc...
11.3.5 O armazenamento devera obedecer aos requisitos de seguranga especiais a cada tipo de material.
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NORMA REGULAMENTADORA 12

Seguran¢a no Trabalho em Maquinas e Equipamentos
Capacitacao.

12.135. A operagao, manutencgao, inspegao e demais intervengdes em maquinas e equipamentos devem ser realizadas
por trabalhadores habilitados, qualificados, capacitados ou autorizados para este fim.

12.136. Os trabalhadores envolvidos na operagcdo, manutencdo, inspecdo e demais intervengbes em maquinas e
equipamentos devem receber capacitagao providenciada pelo empregador e compativel com suas fungées, que aborde
0s riscos a que estao expostos e as medidas de protegao existentes e necessarias, nos termos desta Norma, para a
prevencao de acidentes e doengas.

12.137. Os operadores de maquinas e equipamentos devem ser maiores de dezoito anos, salvo na condigdo de
aprendiz, nos termos da legislagao vigente.

12.140. Considera-se trabalhador ou profissional qualificado aquele que comprovar conclusdo de curso especifico na
area de atuacgao, reconhecido pelo sistema oficial de ensino, compativel com o curso a ser ministrado.

NORMA REGULAMENTADORA 29

Segurancga e Saude no Trabalho Portuario
29.1.4 Competéncias

29.1.4.3 Compete aos trabalhadores:

a) cumprir a presente NR bem como as demais disposi¢des legais de seguranga e saude do trabalhador;

b) informar ao responsavel pela operagao de que esteja participando as avarias ou deficiéncias observadas que
possam constituir risco para o trabalhador ou para a operagéo;

c) utilizar corretamente os dispositivos de seguranca, EPI e EPC, que Ihes sejam fornecidos, bem como as

instalagdes que Ihes forem destinadas.

29.3.5 Trabalho com maquinas, equipamentos, aparelhos de icar e acessoérios de estivagem.

29.3.5.3 Somente pode operar maquinas e equipamentos o trabalhador habilitado e devidamente identificado.
29.3.5.4 Nao € permitida a operagédo de equipamentos sobre as cargas estivadas que apresentem piso irregular, ou
sobre

quartéis de madeira.

29.3.5.8 E proibido o transporte de trabalhadores em equipamentos, exceto em operacdes de resgate e salvamento.
Centralize bem a carga sobre os garfos, de maneira que nao fique muito peso para um lado sd, especialmente para
cargas largas.

TECNICAS DE ANALISE DE RISCO

Riscos:

— De origem elétrica;

— De queda;

— Transporte e com equipamentos;

— Ataques de insetos;

— Riscos Ocupacionais;

— Riscos Ergondémicos;

— Ataque de animais peconhentos /domésticos.

» Alto Risco, Risco presente.
» Controle do Risco, Risco ainda presente.
» Eliminagao/controle do risco, “Risco isolado”

Analise Preliminar de Risco (APR)
Trata-se de uma técnica de analise prévia de riscos.

Registrado
CREA - SP

1923776

WWW.TREINAR.ENG.BR l 2440948 ¢



Analise Preliminar de Risco é uma visado do trabalho a ser executado, que permite a identificagao dos riscos envolvidos
em cada passo da tarefa, e ainda propicia condigdo para evita-los ou conviver com eles em seguranga.

Por se tratar de uma técnica aplicavel a todas as atividades, a técnica de Analise Preliminar de Risco é o fato de
promover e estimular o trabalho em equipe e a responsabilidade solidaria.

Risco / Perigo
EaEmAT AT e

‘ Controle do Risco ‘

T AT q—

‘ Eliminagao do Risco / Perigo ‘

T d—

CHECK LIST

O objetivo é criar o habito de verificar os itens de seguranca antes de iniciar as atividades, auxiliando na prevengao
dos acidentes e no planejamento das tarefas, enfocando os aspectos de seguranca.

Sera preenchido de acordo com as regras de Seguranga do Trabalho. “A Equipe somente iniciara a atividade, apos
realizar a identificagao de todos os riscos, medidas de controle e apds concluir o respectivo planejamento da
atividade”.

Check List de Seguranga-Subtransmissao

Identificagdo
'TurmaJ'Equipa |'Hnra Area Data
Local
Atividade
Tipo & N° documento
Planejamento
1 - A turma/equipe conferiu o servigo a ser executado? { )S8m ( )Nio
1.1 - Descrigdo de atividade (especifica)
2 - Os riscos foram apontados? Quais? ( )Sim ( )Nao
( )Quada { ) Arco Voltaico { )Ruido { ) Chogque alétrico
( ) Proje¢ao/impacto ( )Explosdo () Animais pegonhentos () Quimica
( ) Atropelamento ( ) Ergondmico { ) OQutros .
3 - Uso de equipamento de protecio? Quais? { }Sim ( )Nao
( ) Capacete { ) Luvade raspa ( ) Protetor facial
() Oculos { ) Cinturdo de sequranga { ) Protetor auricular
( )Botina de seguranga ( ) Perneira { ) Manga Isolante
() Luva Isolante { )Qutros _
6
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PNEUS

Inspecione todos os pneus, verificando a existéncia de corte e de sinais de desgastes irregular. Remova todo material
depositado na banda de rodagem. Remova 6leo, graxa ou gasolina dos pneus.

PNEUS
pneumaticos
A opgéo por pneuméticos observa basicamente se o piso &

irregular, de baixa tragdo e ndo possuem elementos
cortantes no trajeto. Seu custo inicial @ mais baixo...

PNEus

super elasticos

Sao inteiros de borracha, ndo possuem camara de ar e
portanto néo necessitam ser inflados. Nao furam, ndo
rasgam e ndo precisam de calibragem. Sua manutencdo

tem custo zero. Tem durabilidade bem superior aos
pneumé4ticos, sdo mais sequros, pois ndo estouram e néo
perdem calibragem mantendo o equipamento sempre
nivelado...

O EQUILIBRIO DA EMPILHADEIRA

A empilhadeira é construida de maneira tal que o seu principio de operagdo € o mesmo de uma “gangorra”. Assim
sendo, a carga colocada nos garfos devera ser equilibrada por um contrapeso igual ao peso da carga colocada no
outro extremo, desde que o “ponto de equilibrio” ou “centro de apoio” esteja bem no meio da gangorra.

100 Kg

Caso o peso da carga exceda a capacidade nominal da empilhadeira ou centro de carga esteja além do especificado
para ela, podera ocorrer um desequilibrio e consequientemente o tombamento, com sérios danos, tanto para o operador
quanto para o equipamento e a carga.

Entretanto, podemos com um mesmo contrapeso, empilhar uma carga mais pesada, bastando para isso deslocar o
“ponto de equilibrio” ou “centro de apoio” para mais préoximo da carga.

Carga 50 Kg :
........................ H
Carga 50 Kg :
IR AR Y
Contrapeso : Carga
100Ke feveeas 100Ke......cd

Carga e capacidade

Para melhor realizar suas atividades, o operador de empilhadeiras precisa conhecer alguns dos aspectos conceituais
relacionados a carga, suas propriedades e sua nomenclatura.

Carga Liquida Estatica
E o peso real da pega, parada, a ser movimentada.

WWW.TREINAR.ENG.BR
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Carga Bruta Estatica
E a somatodria de todos os pesos reais, parados, que s&o aplicados.

Carga Bruta Dindmica

E a somatdria da carga bruta estatica e as cargas eventuais originadas pelo movimento da peca. Ao mover a peca
pode-se originar um acréscimo na Carga Bruta Estética, devido a inércia e ao movimento. Esse acréscimo podera
chegar a 50% da Carga Bruta Estatica.

Capacidade Bruta
E a capacidade real maxima da empilhadeira, conforme sua configuracdo, determinada pelo seu fabricante e

constantes nas tabelas de carga.

Capacidade Nominal
E a capacidade expressa comercialmente pelo fabricante, a qual depende de condi¢cbes especiais na operagao, como
por exemplo, a capacidade do gancho, do carro, dos acessorios utilizados para cargas especiais.

POSICIONAMENTO DA CARGA

* Quando vocé for posicionar a carga, descé-la sem qualquer solavanco.

* Quando a carga estiver segura no local, desca os garfos um pouco para que vocé possa recuar com os garfos sem
tocar no “pallet” puxando-o juntamente com a carga.

+ Sempre que vocé empilhar a carga e perceber que ela ndo foi posicionada corretamente, levante-a e empilhe de
novo.

* Chegando ao ponto de descarga, alinhe a maquina no vao desejado. Coloque o timdo ma posig¢éao de frenagem e
eleve a carga a altura desejada.

* Avance com a maquina colocando a carga na posi¢ao ideal de descarga.

» Coloque o timao na posicdo de frenagem e abaixe a carga lentamente até que fique totalmente assentada sobre o
“pallet”.

* Recue a maquina em linha reta até que os garfos fiquem livres do “ pallet”.

» Abaixe os garfos e siga para a proxima tarefa.

EMPILHADEIRAS

Conceitos e definigoes
A empilhadeira € um veiculo automotor, inventado em 1.917 por Eugene Clark.

Procedimentos de Sequranca em Operacées com Empilhadeiras

ROy Qualquer pessoa tem condigbes de operar uma empilhadeira, mas somente os peritos podem fazé-lo

ﬁ com segurancga. Portanto sé operadores treinados e qualificados devem dirigir empilhadeiras.
(G -
A9 N

o] operador ou

Evite levantar ou transportar qualquer carga que possa cair sobre 5
, '\ operador e protetor

qualquer outra pessoa. Uma empilhadeira, com protetor de

de carga, protege o operador contra quedas de objetos, mas ndo protege o operador contra
todos os acidentes.

Nunca leve "passageiros" na empilhadeira. Quando tiver que elevar pessoas use 5 %’l uma plataforma de
segurancga, com protetores laterais, a qual devera estar bem presa aos garfos.

23 Mantenha os bragos e pernas dentro do compartimento do ' | o operador,

>~ principalmente ao operar em espagos apertados isso pode

457 tornar-se
! . S
» extremamente perigoso. i

Fique longe e n&o deixe que outras pessoas se aproximem do mecanismo de elevagdo quando estiver movimentando
a empilhadeira.
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Antes de iniciar os trabalhos, verifique as condigbes da empilhadeira, como freio,
volante, vazamento de 6leos e de gas...e comunique imediatamente ao seu
supervisor qualquer falha ou dano com a empilhadeira. Aguarde o conserto dos defeitos antes de
continuar o trabalho.

Evite a passagem por buracos, manchas de 6leo e materiais soltos, que possam fazer a
empilhadeira derrapar ou tombar.

Facga curvas lentamente e dirija com cuidado principalmente nas esquinas, fazendo
sempre uso da buzina. Mantenha sempre uma velocidade segura, ndo ultrapasse 10 Km/h.

Quando deixar a empilhadeira, desligue o motor, engate uma marcha, abaixe
: completamente os garfos e puxe o freio de mao. Calce as rodas quando estacionar
numa rampa e sempre que estiver fazendo um reparo na empilhadeira.

Nao desga rampas de frente com a maquina carregada. A carga além de escorregar dos garfos, pode
também tombar a maquina. Mantenha sempre a carga voltada para o alto da rampa.

Nao abastega a maquina com o motor em funcionamento. Ndo fume na area de
abastecimento. Incéndios e explosdes podem ocorrer da ndo observancia destas
simples regras.

Evite partidas ou freadas bruscas. Freadas bruscas podem ocasionar queda de carga.
E lembre-se: marcas de pneus no piso sado sinais de uma ma operagao.

Observe cuidadosamente o espago que vocé devera usar, para evitar batidas
especialmente com os garfos, torre de elevacao, protetor de operador e contrapeso.

Nao transporte cargas superiores a capacidade nominal da maquina.

Nao movimente cargas instaveis ou desequilibradas.

Centralize bem a carga sobre os garfos, de maneira que nao fique muito peso para um lado sé,
especialmente para cargas largas.

Nao transporte cargas apoiadas em um s6 garfo.

Tome cuidado para que cargas cilindricas e compridas
néo girem sobre os garfos.

- Nunca transporte uma carga elevada. Quando as cargas sdo transportadas em
posi¢do elevadas a estabilidade da maquina fica reduzida.

Para melhor visibilidade e seguranga, transporte cargas grandes em
marcha ré, mas sempre olhando na diregdo do movimento, mantendo a
carga normalmente inclinada para tras, especialmente em rampas com
mais de 10% de inclinagéo.

Eleve ou abaixe a carga sempre com a torre na vertical ou um pouco f\‘ﬁ je=w)
inclinada para trés. Incline para frente cargas elevadas, somente quando elas estiverem sobre o local '\ Ki5=h
de empilhamento. o i
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CUIDADOS NA MOVIMENTAGAO E ARMAZENAGEM

» O material empilhado devera ficar afastado das estruturas laterais do prédio a uma distancia de pelo menos 50
centimetros

« O armazenamento e transporte devera obedecer aos requisitos especiais de seguranga para cada tipo de material;

* As partes excedentes da carga que oferegcam riscos deverdo ser evidenciadas;

+ Em rampas a carga deve estar sempre no sentido da subida, mesmo quando a empilhadeira estiver descendo

TORRE DE ELEVAGAO COMO ALAVANCA

Quando a carga esta levantada, é muito importante fazer todos os movimentos vagarosos e precisamente, movendo-
se tdo pouco quando possivel, pois 0 que acontece na realidade é que a torre virou uma alavanca e vocé esta tentando
equilibra-la. Ao virar as rodas, vocé fara um movimento brusco e a carga movera; a empilhadeira, entdo procurara a
posi¢cdo mais alta e capotara.

CONDIGOES DO TERRENO o
Devido a carga elevada e aos pneus pequenos, uma empilhadeira € muito sensivel as condi¢des - o=
do terreno. Qualquer saliéncia ou buraco podera afetar a estabilidade do veiculo e da carga, ‘(N
particularmente numa curva. Portanto tente sempre estar a par das condi¢goes do terreno na sua T
area de trabalho. Seja especialmente cauteloso quando se dirigira a uma area diferente pela .

primeira vez.

S
Respeite as normas. ' /I— :

Dirija com seguranga.
Operador "eficiente" é aquele que dirige com cuidado.

Etiquetas de Manutengao
e Coloque uma adverténcia no compartimento do operador quando a maquina estiver
em manutengdo, por exemplo:

ALTA
tens?  NAo

L

—

“em manutencao” Ou “Nao de a partida”

— gt

Isto ira evitar que alguém ligue o motor e mova o veiculo por engano;

Etiquetas ou Placas de Adverténcia

E usado para preveni-lo sobre os riscos potenciais de acidentes pessoais. Observe todas as mensagens

que acompanham este simbolo para evitar a possibilidade de ferimento ou morte. .

Filtro de Ar

Uma inspegdo periddica ou apropriada, a limpeza e a substituicdo dos elementos

,?f1>5 Ef—FJ prolongam a vida util do motor e mantém um bom desempenho.

F——-

SIMBOLOGIA

FUNGOES
1. Informar aos operadores as condigdes de funcionamento dos sistemas.
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Alertar aos operadores e equipe de manutengao sobre possiveis falhas nos sistemas.

Armazenar as informagdes enviadas pelos sensores e interruptores dos diversos sistemas da maquina para

eventual consulta da equipe de manutengao.

da maquina.

Realizar diagndsticos, calibragdes e configuragdes dos sistemas eletrénicos.

. Gerenciar as informagdes dos sensores e interruptores para controle e até mesmo protegdo dos diversos sistemas

FILTRO TEMPERATURA PRESSAO AQUECEDOR MOTOR TRANSMISSAO
p— » @a [0X6)
, OLEO DO FREIO DE LiQuipo . . .
HIDRAULICO SERVICO ARREFECEDOR NiVEL OLEO HORIMETRO
SISTEMA FILTRO DE TE“SPLEI,;ﬁTIg;A PRESSAO DE
LUZ DE ACAOD ELETRICO AUTOMATICO OLEO DO ARREFECEDOR OLEO DA
MOTOR DOMOTOR | TRANSMISSAO
| AT O O | e
[ b=y
NEUTRALIZADOR | TEMPERATURA TE“;;E::BLE’RA FILTRO DE AUTOMATICO | TEMPERATURA
DA TRANSMISSAO DO OLEO DA ADMISSAO DO OLEO DA DA DO OLEO
DESLIGADO TRANSMISSAO MOTOR TRANSMISSAO | TRANSMISSAO | HIDRAULICO
F==1
. , - . PRESSAO DO -
NIiVEL DO LiQUIDO | PRESSAO DO NiVEL DO FILTRO DE PRESSAO DO FILTRO DE AR
ARREFECEDOR DO | OLEO DO FREIO OLEO BLEO OLEO DO DO MOTOR
MOTOR DE SERVICO HIDRAULICO HIDRAULICO MOTOR
1 1,
b » « bl "6 » ()
F==1 ==
MODO DO
BATERIA DIRECAO DIRECAO OPERADOR | ALAVANCA DA | NEUTRO DA
PRIMARIA SECUNDARIA DO PAINEL | TRANSMISSAO | TRANSMISSAO
CcMS
FREIO DE DESEMBACADOR REDUCAO DE | AUMENTO DE | DIFERENCIAL | DIFERENCIAL
ESTACIONAMENTO VELOCIDADE | VELOCIDADE TRAVADO DESTRAVADO
11
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DESCRIGAO TECNICA DO EQUIPAMENTO

Chassi: De chapas soldadas (1) projetado para ter baixo centro de gravidade e grande rigidez.

Cabina de comando: Reune conforto, seguranga e total visibilidade. O assento do operador (19) permite
ajuste continuo . Como equipamento opcional, o assento permite também regulagem de inclinagdo do
encosto e amortecimento. Os comandos sao facilmente acessiveis, sendo a aceleracéo e frenagem feitas
por pedais dispostos como nos automdéveis.

Diregao: Composta por volante, barra articulada (2) engrenagens redutoras (3) e corrente de transmissao
(4), permitindo um acionamento suave e preciso.

Dire¢do maquina: Hidraulica, composta de volante, orbito (5), motor hidraulico (21) e corrente de
transmisséao (4).

Freio: Freio de servigo por pedal hidraulico a tambor, atuando no eixo do motor (7) e freio de estacionamento
mecanico por alavanca manual (12).

Controle motriz: Aceleragao por pedal, comandando o sistema eletronico de velocidade (6).

Controlador eletrénico de velocidade: Controlador eletronico de velocidades (6), permite aceleragdes
continuas e progressivas, reduzindo o consumo de energia da bateria aumentando a autonomia do
equipamento. Invertendo a posi¢ao do interruptor de dire¢cdo, o equipamento reduzira a velocidade até a
imobilidade e em seguida iniciara o deslocamento em sentido contrario.

Tracdo: Motor elétrico em regime continuo (7), de elevado torque e eficiéncia comprovada, capaz de
suportar sobrecargas instantaneas a temperaturas elevadas sem alterar suas caracteristicas de isolamento.
Transmissdo: Engrenagens de acgo, temperadas e retificadas, formam um redutor de velocidade
com dupla redugao (8) tipo coroa-pinhao, com lubrificacdo a 6leo e graxa, garantindo excelente
durabilidade.

Roda motriz (9) e roda de carga (10): Rodas em poliuretano montadas sobre rolamentos duplos de esferas.
Mastro: Em perfis de ago (11) conferindo grande resisténcia. Rolamentos laterais (18) anulam os
esforcos provocados na elevacgao por cargas mal distribuidas, diminuindo o consumo de energia.
Avanco e recuo do mastro: Movimento realizado por cilindro (13), acionado hidraulicamente pela
motobomba (14) onde o fluxo de 6leo é controlado por valvulas de comando manual (15). O suporte do
mastro (16) corre com suavidade sobre rolamentos (17) e guias de ago de grande durabilidade.

Elevagao, descida e inclinagao do mastro: Dispondo de trés cilindros de elevagdo e um de inclinagao,
sdo operados por motobomba (14). Acionamento hidraulico. O fluxo de dleo é controlado manualmente por
valvulas de grande sensibilidade (15).

Instalacao elétrica: Sistema de 24V (48V) sem ligacdo a massa. O circuito incorpora horimetro
digital, medidor de descarga de bateria, chave de contato removivel e interruptor geral.
Contatores: Projetados exclusivamente para empilhadeiras . De facil manutengdo com contatos de liga
prata-cadmio, autolimpantes, para maior durabilidade.

DESCRIGAO TECNICA DOS OPCIONAIS

Bateria: Tracionaria de 24V (48V), que proporciona autonomia para um turno completo de operacéao.
Facilmente acessivel, elevando-se o painel de comando, ndo ha necessidade de sua retirada para recarga,
porém sua substituicao é facilitada por se encontrar sobre roletes.

Interruptor de seguranca: Paralisa todas as fun¢gdes do equipamento caso o operador ndo o mantenha
pressionado (20).

Freio auxiliar: Utilizado onde a performance de frenagem deva ser aumentada (cadmaras frigorificas, pisos
umidos etc.). Além do freio hidraulico atuante no eixo motor, sdo acrescentadas sapatas de freio nas rodas
de carga.

Diregao hidraulica: Torna o acionamento da dire¢cao suave e preciso (5).

12
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Protecao 1P44: Sistema de prote¢do do equipamento a corpos solidos com didmetros superiores a um
milimetro e a respingos de liquido.

Limitador de elevagao: Utilizado para limitar a altura de elevagao de carga.

Carro suporte para bateria: Acessorio utilizado para retirada e transporte da bateria até o setor de recarga.
Carregador de bateria PSU: O carregador utiliza um retificador SCR e opera com limitagao da corrente de
carga. Efetua equalizacdo automatica dos elementos da bateria e desliga-se, ao completar a carga da
bateria.

Corretor lateral: Desloca o par de garfos (esquerda/direita), a fim de reduzir o tempo de manobra de carga
e descarga.

Partida no Equipamento

Posicionar o interruptor de diregdo na posi¢ao neutra.

Inserir a chave no interruptor de contato (2) e girar para direita.

Puxar o interruptor geral (1).

Verificar se o led verde do marcador de descarga (14) esta aceso. Com a bateria totalmente carregada,

o primeiro LED verde estara aceso. Quando o equipamento comegar a consumir a energia da bateria, o

primeiro LED verde se apagara e em seguida acendera o LED logo abaixo. Este processo se repetira

até o instante que o primeiro LED vermelho comegar a piscar.

5. Neste instante, o operador tera 3 minutos para finalizar a operagao e deslocar-se para area de recarga
da bateria.

6. Apos este periodo o medidor de descarga desligara o sistema hidraulico (com os dois LEDs vermelhos)

piscando).

N =

ATENCAO
O pedal do acelerador nao deve ser acionado durante a sequéncia acima

Em caso de problemas na partida do equipamento, verificar:

Se a tomada da bateria esta conectada.

Se os fusiveis estdo em perfeito estado.

Se o interruptor de segurancga (17) esta sendo pressionado.

Em caso de emergéncia ou antes de abrir a porta do quadro elétrico, pressionar o interruptor geral (1)
para posicao “desligado”.

Movimento de Torre e Garfos

= Elevar os garfos movendo a alavanca (8) no sentido (T). A inclinagao imposta na alavanca determina a
velocidade de elevagao dos garfos.

= Descer os garfos movendo a alavanca (8) no sentido (F).

ATENGAO

Nunca liberar a alavanca de comando de subida/descida repentinamente. Este movimento deve ser
suave.

= Avancar o mastro movendo a alavanca(10) no sentido (F).
13
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Recuar o mastro movendo a alavanca (40) no sentido (T).

ATENGAO

Micro chaves atuam desligando o motobomba do sistema de avancgo e recuo, impedindo o choque
de fim de curso de mastro, permitindo suavidade e seguranga na operagao.

ja determinados no porta-garfo.

Inclinar o mastro para frente movendo a alavanca (9) no sentido (T)
Inclinar o mastro para tras movendo a alavanca (9) no sentido (F).
Deslocar o corretor lateral para direita movendo a alavanca (16) no sentido (T). ( Item opcional),
Deslocar o corretor lateral para a esquerda movendo a alavanca (16) no sentido (F). ( Item opcional).
Ajustar abertura minima ou maxima dos garfos, levantando a trava. A trava devera encaixar nos pontos

REGRAS PARA OPERADORES DE EMPILHADEIRAS DE MASTRO RETRATIL

As empilhadeiras de mastro retratil ndo devem ser dirigidas, carregadas ou ndo, com 0 mecanismo de
alcance estendido. Devem estar paradas antes de se operar o mecanismo de alcance. Ninguém deve andar
sobre os garfos, nem colocar nenhuma parte do corpo entre o mastro e a unidade de forga se o veiculo for
capaz de ser operado. O movimento de alcance nao deve ser usado para empurrar ou arrastar cargas, que
devem ser transportadas sobre os garfos, ndo ficando apoiadas neles a menos que o veiculo seja projetado

especialmente para essa finalidade.

Com o mastro para fora, uma empilhadeira de mastro retratil se
porta como uma frontal a contrapeso. Com o mastro recolhido,
porque a carga esta na base com rodas, € menos provavel que a
empilhadeira tombe.

No entanto, se a carga for elevada e o mastro se inclinar para tras,
existe um risco significativo de queda, particularmente se a carga
estiver no alto e se a base com rodas do veiculo for pequena e
estiver em uma rampa; aqui, a presenga de buracos aumenta o
risco de instabilidade.

A empilhadeira de mastro retratil para corredores estreitos tem
uma suspensao de quatro pontos. Este modelo tem uma
possibilidade ligeiramente menor de tombar lateralmente, mas ele
€ muito mais sensivel a inclinagio para tras por uma transferéncia

A

0B

de peso na dire¢ao posterior. Uma vez que a carga é transportada dentro da area definida por quatro pontos
de suspensao, o ponto de equilibrio da empilhadeira carregada esta perto das rodas traseiras. Quando a
carga é elevada, uma parada repentina em marcha a ré pode criar um efeito de transferéncia de peso
suficiente para deslocar o ponto de equilibrio além do eixo traseiro, tombando a empilhadeira para tras.

14
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SUSPENSAO EM QUATRO PONTOS

CARREGAMENTO E EMPILHAMENTO COM EMPILHADEIRAS COM MASTRO
RETRATIL

4]

HE

=
i(8);

-0

1)  Aproximar-se da empilhadeira
com carga abaixada e inclinada para
tras.

2) Reduzir a velocidade e parar na
frente da pilha, brecar e diminuir a
inclinacdo para tras até um ponto

-

suficiente para manter a estabilidade da carga.

3) Elevar a carga até a altura desejada para o empilhamento.

.

-

el )

]

4) Quando a carga estiver longe do alto da pilha, dirigir
para frente, se necessario, para aproximar o veiculo da
pilha, e brecar novamente. Avangar a carga, tomando
cuidado para nao deslocar cargas das pilhas adjacentes.

5) Quando a carga estiver sobre a pilha, colocar o mastro na posi¢céo
vertical e baixa-la.

6) Quando a carga estiver empilhada com seguranga, baixar os garfos até
solta-los do palete e recolhé-los.

15
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Nesta posicéo, a inclinagdo para a frente pode ser util (se os garfos ndo estiverem afastados
totalmente da pilha, o veiculo deve ser movimentado um pouco para tras depois de assegurar-se
que o caminho esta livre).

5 ‘ 7) Quando os garfos estiverem longe
}—x\ da pilha, brecar novamente se o veiculo
dﬁlﬁl‘—*- . foi movimentado. Inclinar o mastro para
- tras e baixa-lo antes de ir embora.
»-
A0 N o

DESCARREGAMENTO E EMPILHAMENTO

Os operadores devem observar as seguintes regras basicas:

1) Parar na frente da e pilha e brecar. Colocar o mastro na posi¢éo vertical. Se necessario, ajustar
a abertura dos garfos a largura da carga e assegurar-se de que o peso da carga esta dentro da
capacidade do veiculo.

3) Se necessario, dirigir para a frente para aproximar o veiculo da pilha e brecar novamente.
Avancgar o mastro para a frente, sob a carga.
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4) Levantar a carga até ela se afastar da pilha e inclinar cuidadosamente para tras, o suficiente
para estabilizar a carga.

4) Quando a carga estiver longe do alto da pilha, recolher o mastro. Quando necessario,
movimentar o veiculo ligeiramente para tras, afastando-o da pilha certificando-se de que o
caminho esta livre e tomando cuidado para n&o deslocar cargas das pilhas adjacentes. Brecar
novamente se o veiculo foi movimentado.

5) Baixar a carga cuidadosa e uniformemente até a posigcao correta de percurso, inclinar para tras
totalmente antes de ir embora.

17
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EMPILHADEIRA OPERADA A PE
DESCRIGAO TECNICA DO EQUIPAMENTO

Dire¢cdo Timao : (01) direcional com angulo de giro
de 180° graus.

Freio Ajustavel : (2) acionado pelo movimento do
timao e com atuagao no eixo do motor.

Garfos: Regulaveis : (somente modelo EJB) e
resistentes a torcao e flexao.

Controle motriz: Trés velocidades a frente e trés a ré.
Comandado por uma manopla (3) posicionada no timao(1)
direcional.

Tracdo: Motor elétrico em regime continuo (15), de
elevado torque e eficiéncia comprovada, capaz de suportar sobrecargas instantdneas e temperaturas
elevadas sem alterar suas caracteristicas de isolamento.

Transmissao: Redutor de velocidade com dupla redugao e lubrificagdo constante. Engrenagens de acgo e
acabamento retificado, proporcionando nivel de ruido reduzido ao conjunto.

Roda de Tragao: Com didametro de 200 mm e 85 mm de largura, montada sobre rolamentos. Bandagem em
poliuretano (4). Roda de Apoio: Em poliuretano, com 180 mm de didmetro e 50 mm de largura (5). Montada
em suporte giratério com protegéo para o pé do operador (somente EJC).

Roda de Carga: Em nylon com 85 mm de didmetro e 95 mm de largura (6), no modelo EJC; 95 mm de
didmetro e 50 mm de largura no modelo EJB.

Mastro: Em perfis de ago soldados (7), conferindo grande resisténcia. Rolamentos laterais (8), anulam os
esforgos provocados na elevagao por cargas
mal distribuidas, diminuindo o consumo de
energia.

Elevagdo e descida: Acionamento
hidraulico por uma motobomba (9). Descida
por meio de uma alavanca (10).

Instalagcao elétrica: Sistema de 24 V sem
ligagdo a massa (11). O circuito incorpora
medidor de descarga de bateria (12),
horimetro (13), alarme sonoro (15) e chave
de contato removivel.

Bateria Tracionaria: (14) 24 v, proporciona
autonomia para um turno completo de
operacdo. Nao ha necessidade de sua retirada para carga, porém sua substituicdo é facilitada por se
encontrar sobre suporte movel.
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ELEMENTOS DE COMANDO DO EQUIPAMENTO

01. Interruptor de contato.

02. Manopla direcional — seleciona o deslocamento a frente ou a ré e a velocidade.

03. Botoeira de elevac&o dos garfos.

04. Alavanca de descida dos garfos.

05. Timao

06. Tomada de bateria.

07. Marcador de descarga - Indica o estado de carga da bateria led vermelho significa 80% de
descarga.

08. Led verde significa bateria com plena carga.

09. Horimetro — Indica total de horas trabalhadas pelo equipamento.

10. Sono alarme - Buzina (opcional).

INSTRUGOES DE OPERAGAO

Partida no Equipamento

Conectar a tomada da bateria ao equipamento (6), inserir a chave no interruptor de contato (1) e girar para
a direita.

Verificar se o led verde do marcador de descarga esta aceso. (7).

Se o led vermelho ou amarelo acender, colocar a bateria para recarregar. Em

caso de problemas na instalagao elétrica verificar:
o Se atomada da bateria esta encaixada.
e Se os fusiveis estdo em perfeito estado.

ATENCAO

Em caso de emergéncia e/ou manuteng¢ao, antes de abrir a tampa do sistema elétrico/hidraulico,
desligue o equipamento e solte a tomada da bateria.

Elevacao dos garfos:

e Elevar os garfos pressionando a botoeira, (3) no timé&o.
o Descer os garfos movendo a alavanca, (4) para frente.

A velocidade de descida é controlada pela inclinagdo imposta a alavanca.
ATENCAO

Nunca liberar a alavanca de decida dos garfos repentinamente, este movimento deve ser suave.
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Ajustar abertura minima e maxima dos garfos,
levantando o pino trava (B)

DESLOCAMENTO DO EQUIPAMENTO

Puxar o tim&o para a posi¢ao a fim de liberar o freio. Pressionar suavemente a manopla do timéao
(2) a frente ou ré. Para aumento de velocidade, acionar totalmente a manopla.

Verificar o funcionamento do freio posicionando o timao na vertical (B) ou horizontal (B).
ATENGAO
O timao na posicao (B) desativa o motor de tragao.

OPERAGAO DE CARGA E DESCARGA

Bl

=1 01- Parar a empilhadeira proximo a carga, elevar os garfos até alcangar o
| palete desejado.

02- Avangar o equipamento, devagar e com cuidado para nao deslocar
cargas adjacentes.

IS |
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03- Elevar a carga até altura necessaria para retira-la, recuar o equipamento
75| devagar.

Pl

06- Elevar a carga, avangar devagar a empilhadeira para a frente. Baixar a
carga, verificando sua estabilidade na estrutura com paletes, descer os
garfos até solta-los do palete.

07- Recuar o equipamento o suficiente para livrar os garfos do palete. [_EE]

L)

08- Baixar os garfos até posicdo de base e retornar a proxima carga a ser
transportada.

By

TRANSPALETEIRA ELETRICA
DESCRIGAO TECNICA DO EQUIPAMENTO

Chassi: De chapas soldadas (1), projetado para ter baixo
centro de gravidade e grande rigidez.

Cabina de comando: Reune conforto, seguranca e total
visibilidade. Os comandos s&o facilmente acessiveis, sendo
a aceleracao e frenagem feitas por pedais, dispostos como
nos automoveis

Direcao: Composta por volante (2), barra articulada
(3) e corrente de transmissao (4), permitindo acionamento
suave e preciso.

Freios: Freio de servigo eletromagnético (5), acionado por pedal (6), atua no eixo do motor de
tracao. O freio de estacionamento funciona quando o operador desliga a empilhadeira.
21
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Controle Motriz: Aceleragao por pedal (19) comandando o sistema elétrico composto por resisténcias (20).
Permite trés velocidades a frente ou a ré.

Tracao: Motor elétrico em regime continuo (7), de elevado torque e eficiéncia comprovada, capaz de
suportar sobre- cargas instantdneas sem alterar suas caracteristicas de isolamento.

Transmissdao: Redutor de velocidade (8) com dupla reducao e lubrificagdo constante. Engrenagens de acgo
de alta qualidade garantem grande durabilidade.

Roda Motriz: Bandagem em poliuretano com diametro de 200 mm e 85 mm de largura (9) montado sobre
rolamentos.

Roda de Apoio: Dupla (10), em poliuretano com 150 mm e 42 mm de largura cada, montada em suporte
giratério com rolamento.

Roda de Carga: Tipo Tandem, moldadas em poliuretano com 80 mm de didmetro e 70 mm de largura (11).
Elevagao e descida: Acionamento hidraulico por uma motobomba (12) — fig. 1. Descida por meio de uma
alavanca (13).

Instalagao elétrica: Sistema de 24 V sem ligagdo a massa (14). O circuito incorpora medidor de descarga
de bateria (15), horimetro (16), interruptor de contato (17 com chave removivel e sono-alarme (18).
Bateria: Tracionaria, com 24V, proporciona autonomia para um turno completo de operagdo. Nao ha
necessidade de sua retirada para recarga, porém sua substituigéo € facilitada por se encontrar sobre suporte
movel.

Suporte da bateria: suporte com roletes utilizado para inspecéo e / ou manutengao da bateria.

ELEMENTOS DE COMANDO DA TRANSPALETEIRA ELETRICA COM CABINE DE
COMANDO

01. Interruptor de contato

02. Interruptor direcional - Seleciona o
deslocamento a frente ou a ré.

03. Pedal do acelerador

04. Pedal do freio

05. Botoeira da buzina

06. Alavanca de descida dos garfos

07. Botoeira de elevagao dos garfos

08. Volante

09. Ajuste do banco para frente/tras

10. Tomada da bateria

11. Marcador de descarga — Indica o estado de
carga da bateria. O led vermelho significa 80% de
descarga. O led verde significa bateria com plena carga.

12. Horimetro — Indica total de horas trabalhadas pelo equipamento.

13. Sono-alarme - Indica quando a bateria atinge 80% de descarga.

14. Interruptor homem-morto (opcional) — Paralisa todas as fun¢gdes do equipamento caso o
operador nao possa pressionar o pedal.

OPERACAO

Ajuste de posi¢dao do Operador
Ajustar o banco de tal forma que permita o acionamento da alavanca e comandos
sem que o operador desencoste do banco.
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Banco do Operador
Bascular o banco na diregcéo do volante. Soltar os manipulos (9) , deslocando o banco
para frente ou tras, até que a posicdo desejada seja obtida. Apds encontrada a
posicao, travar o banco. O punho do volante que aciona a roda de direcao, quando
na posicao extrema, devera ser alcancado plenamente pela mao esquerda do
operador.

Partida no Equipamento

Conectar a tomada da bateria (10) a tomada do equipamento. Verificar se o led verde
do marcador de descarga (11) esta aceso. Inserir a chave no interruptor de contato
(1) e girar para a direita. Se o led vermelho ou amarelo acender, colocar a bateria
para recarregar. Em caso de problemas na instalagao elétrica, verificar: Se a tomada
da bateria esta encaixada. Se os fusiveis estdo em perfeito estado. Pressionar o
interruptor Homem-morto (14) (item opcional).

ATENCAO

Em caso de emergéncia e/ou manutencgao, antes de abrir a porta do quadro elétrico, desligar o
equipamento e soltar a tomada da bateria.

Elevacéo dos garfos
Elevar os garfos pressionando a botoeira, (7) no painel de comando. Descer os garfos
movendo a alavanca, (6)na direcdo do mastro de elevagao.

ATENCAO

Nunca liberar a alavanca de comando de descida repentinamente. Este movimento deve ser suave.

DESLOCAMENTO DO EQUIPAMENTO

Selecionar o sentido do deslocamento (2). Pressionar suavemente o pedal do
acelerador (3). Verificar o funcionamento do freio, pressionando suavemente o pedal

(4).

01-Parar a transpaleteira proximo ao palete. M

02 — Avancar a transpaleteira devagar e com cuidado para nao deslocar cargas
adjacentes.
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L
03— Elevar o palete e transporta-lo ao local desejado. H
T 04-No local de descarga, posicionar o equipamento.
LA B
. il =
—— e I
05 - Baixar os garfos completamente.
29T
M 06- Recuar a transpaleteira, o suficiente para livrar os garfos do

[ palete.

07- Retornar a proxima carga a ser transportada. e

—"

L'="4 r

RECARGA DA BATERIA

= Girar a chave do interruptor de contato para posigédo de desligado a esquerda.
= Desconectar a tomada da bateria.
= Conectar a tomada do carregador a tomada da bateria.

Bateria

Baterias tem funcao importante na estabilidade do equipamento. Substituir por outra de mesmo peso.

Nao retirar contrapesos adicionais.

A recarga da bateria deve ser efetuada sempre ao término dos servigos conforme manual do fabricante da
bateria.

O nivel da solugao deve ser observado diariamente em todos os elementos da bateria .

Normalmente sé é necessario completar o nivel uma vez por semana com agua destilada. O nivel de solugao
deve ser mantido conforme manual do fabricante da bateria.

Uma bateria nunca deve ser deixada sem carga por mais de 2h.

Mantenha sempre a bateria limpa e seca externamente. Ela pode ser lavada em
suas partes externas superiores com uma solugao de bicarbonato de sédio a
10% em agua comum (estando as tampas de ventilagao colocadas no lugar) e
depois seca com jato de ar comprimido e pano seco. Deve-se efetuar este
mesmo tipo de limpeza nos bornes e terminais. Se for necessario, mantenha os
terminais de molho na solugao de agua + bicarbonato de sédio por 30min. e
em seguida seque e lubrifique-os com vaselina em pequena quantidade.
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A limpeza do estrado da bateria deve ser feita com agua corrente seguida de jato de ar comprimido e

lubrificacdo dos rolamentos dos roletes com graxa comum em pequena quantidade.
Para maiores informagdes consulte o manual do fabricante da bateria.

ATENGCAO

Sais de chumbo sao venenosos.

Acido sulfurico é corrosivo.
Os gases desprendidos sao explosivos.

SUBSTITUIGAO DA BATERIA

Posicionar o carro da bateria ao lado da patola e trava-lo.
Soltar o pino batente da bateria.

Desconectar a tomada da bateria.

Travar o carro suporte da bateria (girar a trava para posigcao
A).

Puxar a bateria para cima dos roletes do carro suporte.

Girar a trava do carro suporte de bateria para a posicao B.
Levar a bateria ao setor de recarga.

PLANO DE MANUTENGAO

Valido por um turno de trabalho de 8 h.

Procedimento de manutengao

10 50 100 | 500 | 1000 | 2000 | Horas trabalhadas

X Nivel e densidade da solucdo ( transpaleteira)

X Nivel do fluido hidraulico (transpaleteira)

X Funcionamento dos instrumentos do painel (transpaleteira)

o

500 | 1000 | 2000 | Horas trabalhadas

Lubrifica e ajustar se necessario a tenséo das correntes de elevacdo (C)

Lubrificar e examinar a corrente de diregdo. Ajustar se necessario (B)

Limpar respiro da tampa do reservatério hidraulico

Verificar conexdes das mangueiras e tubos hidraulicos. Reapertar se necessario (B)

Verificar o nivel, densidade do eletrdlito e a tensdo das células da bateria.

Lavar e lubrificar o gabinete da bateria

Limpar e lubrificar os bornes da bateria

Verificar o funcionamento da chave geral

XX | R R R XXX |X|S

Verificar as micro chaves do comando hidraulico, substituir se necessario.

Lubrificar pinos de pedal de freio

Verificar o nivel do fluido de freio. Completar se necessario

Verificar fusiveis. Substituir se necessario

Verificar desgaste dos contatos das contadoras, se necessario substituir

Verificar o funcionamento dos instrumentos do painel

Engraxar os rolamentos do mastro de elevacao através dos pinos graxeiras

Limpar e engraxar as pistas dos rolamentos

Limpar e lubrificar as pistas dos rolamentos do suporte do mastro (retrak)

Verificar os cames e micros do avango/recuo e ajustar se necessario

Engraxar pinos do cilindro de avanco e recuo do mastro.

Graxa transmisséao ( transpaleteira) e (Empilhadeira operacado a pé

Pino de graxeira do timdo (Empilhadeira operacdo a pé)

Lubrificar pinos da coluna de direcao

XXX XXX XXX XXX [X XXX [X|X|X[X|X|X|[X S

Verificar os rolamentos da roda e substituir se necessario
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PLANO DE MANUTENGAO

Valido por um turno de trabalho de 8 h.

Procedimento de manutencao

10

50

500

1000

2000

Horas trabalhadas

Verificar os cabos da bateria, substituir se necessario

100
K
K

Ajustar placas de atrito do mastro e medir as correntes de elevagdo (A)

Verificar e ajustar placas de atrito do suporte do mastro (A)

Verificar o batente do retrai e substituir se necessario

Verificar o nivel de dleo da transmissao e completar se necessario

Verificar quanto a ruidos da transmisséo e vazamentos

Examinar as rodas quanto ao desgaste e avarias

Verificar as porcas dos estojos da roda de tragdo. Apertar se necessario (B)

Verificar cabos e articulagcdes do freio

Verificar batente da coluna de direcédo

Verificar o freio de estacionamento e regular se necessario

Lubrificar cabos e articulagdes do freio

Examinar as sapatas de freios, lonas e conexdes quanto a vazamentos

Verificar o freio adicional nas rodas de carga (OPC)

PP

Verificar o nivel do éleo hidraulico, completar se necessario

Verificar os cilindros hidraulico de elevacdo quanto a vazamentos

Verificar conexdes dos cabos elétricos.

Verificar as escovas do motor de tragéo, substituir se necessario

Verificar as escovas da motobomba, substituir se necessario

Verificar os excéntricos do suporte do mastro se necessario

10

50

100

a
8><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><

2000

Horas trabalhadas

Verificar os cabos elétrico e os bornes dos motores de tracdo e motobomba

Verificar o batente do timdo substituir se necessario ( Empilhadeira operacédo a pé)

Verificar e substituir se necessario a lona dos freios (Empilhadeira operacdo a pé)

Substituir elementos do filtro hidraulico (D)

10

50

100

500

2000

Horas trabalhadas

Verificar desgaste dos garfos

Substituir éleo hidraulico (D)

Verificar folgas excessivas no carro de elevagéo que indicam o desgaste dos rolamentos *

Trocar o 6leo da transmissao

Substituir o fluido do freio no periodo indicado ou anualmente.

XX X [X [X | X

Substituir a graxa da transmissao ( Empilhadeira operacgao a pé)

Onde:

K -Magquinas frigorificas.
C - Primeiro reajuste com 100 hs

A - Primeiro ajuste com 100 hs
D - Primeira troca com 500 hs E - Primeiro reaperto com 100 hs

POSICIONAMENTO DA CARGA

* Quando vocé for posicionar a carga, descé-la sem qualquer solavanco.

* Quando a carga estiver segura no local, desga os garfos um pouco para que vocé possa recuar com 0s garfos sem
tocar no “pallet” puxando-o juntamente com a carga.

« Sempre que vocé empilhar a carga e perceber que ela ndo foi posicionada corretamente, levante-a e empilhe de
novo.

» Chegando ao ponto de descarga, alinhe a maquina no vao desejado. Coloque o timdo ma posi¢do de frenagem e
eleve a carga a altura desejada.

* Avance com a maquina colocando a carga na posigao ideal de descarga.

+ Coloque o timao na posicao de frenagem e abaixe a carga lentamente até que fique totalmente assentada sobre o

“pallet”.

* Recue a maquina em linha reta até que os garfos fiquem livres do “ pallet”.
* Abaixe os garfos e siga para a proxima tarefa.
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CUIDADOS NA MOVIMENTAGAO E ARMAZENAGEM

* O material empilhado devera ficar afastado das estruturas laterais do prédio a uma distancia de pelo menos 50
centimetros

+ O armazenamento e transporte devera obedecer aos requisitos especiais de seguranga para cada tipo de material;

» As partes excedentes da carga que oferecam riscos deverao ser evidenciadas;

*  Em rampas a carga deve estar sempre no sentido da subida, mesmo quando a empilhadeira estiver descendo

TORRE DE ELEVAGAO COMO ALAVANCA

Quando a carga esta levantada, € muito importante fazer todos os movimentos vagarosos e precisamente, movendo-
se tdo pouco quando possivel, pois 0 que acontece na realidade € que a torre virou uma alavanca e vocé esta tentando
equilibra-la. Ao virar as rodas, vocé fara um movimento brusco e a carga movera; a empilhadeira, entdo procurara a
posicdo mais alta e capotara.

CONDIGOES DO TERRENO

Devido a carga elevada e aos pneus pequenos, uma empilhadeira € muito sensivel as condigbes do terreno. Qualquer
saliéncia ou buraco podera afetar a estabilidade do veiculo e da carga, particularmente numa curva. Portanto tente
sempre estar a par das condi¢des do terreno na sua area de trabalho. Seja especialmente cauteloso quando se dirigira
a uma area diferente pela primeira vez.

Respeite as normas.
Dirija com seguranca.
Operador "eficiente"” é aquele que dirige com cuidado.

.e »
- -
- an?

(\N

e
\ \

Etiquetas de Manuteng¢ao

Coloque uma adverténcia no compartimento do operador quando a maquina estiver em manutengao, por exemplo:

i

€

e
e

o A
“sares| ens? NAO
 LiGug

“em manutencao” Ou “Nao de a partida”
Isto ira evitar que alguém ligue o motor e mova o veiculo por engano;
Etiquetas ou Placas de Adverténcia

E usado para preveni-lo sobre os riscos potenciais de acidentes pessoais. Observe todas as mensagens
que acompanham este simbolo para evitar a possibilidade de ferimento ou morte.
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Uma inspecéo periddica ou apropriada, a limpeza e a substituigdo dos elementos prolongam a vida util do motor e
mantém um bom desempenho.

Bateria Corrosiva

Eletrélitos que contém acido sulfdrico podem provocar sérias queimaduras. Evite contato com a pele, os olhos ou roupa.
No caso de acidentes, lave com bastante dgua, chame um médico imediatamente.

Mantenha o eletrélito no nivel recomendado. Apenas acrescente agua destilada a bateria quando arrancar, nunca
quando parar. Com o eletrdlito no nivel apropriado, menos espago podem fazer com que os gases se acumulem na

bateria.

Extinguir todos os materiais fumegantes e chamas abertas antes de verificar a bateria.
Nao use fosforos, isqueiros ou tochas como fonte de luz perto da bateria, devido a possivel
presenca de gases explosivos.

N&o permita que pessoas ndo autorizadas troquem a bateria ou usem cabos de reforgo.

Explosao da Bateria

Lubrificagdo com Oleo Hidraulico
Nao misture diferentes marcas de 6leo.

Nunca abra a tampa do filtro enquanto o motor estiver em funcionamento ou a temperatura
do liquido de refrigeragao muito elevada. @

Abra a tampa devagar e deixe escapar totalmente a pressao interna.
A@ Segure no apoio quando a porta precisar ser aberta.
CUIDADO, a porta aberta pode fechar-se com uma forga externa ou natural, como por exemplo, um

vento forte.

Apoio

S Fa——

Cisalhamento — Cap6 do Motor
N&o abra o capd do motor enquanto estiver em funcionamento.
N&o toque no escape, pois este pode causar sérias queimaduras.

Refira-se ao Manual do Operador.

A IIII Examine o manual do operador antes de dar a partida.

Filtro de Ar Condicionado.

| T

Afaste-se da Area de Trabalho V
Para evitar sérias lesdes corporais ou a morte, mantenha-se afastado do raio de giro da maquina. /

Nao deforme ou remova esta etiqueta da maquina. 4

Uma inspegao periédica e apropriada, a limpeza e substituicdo do filtro prolongam o
tempo de vida do ar condicionado e mantém o bom desempenho.
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CONSCIENTIZAGAO DE SEGURANGA

Placas de Adverténcia
Leia e entenda o manual de Operagao e Manutengao
Leia e entenda as placas, avisos de segurancga e etiquetas

Antes de fazer manutencdo ou reparo no equipamento, prenda no interruptor de partida ou nos
controles uma etiqueta de adverténcia com os dizeres NAO OPERE.

atividade, tais como:
- Capacete;
- Luvas;
- Oculos ou mascara;
- Roupa refletiva; ﬁQ Y
- Protetores auriculares; &y 7 4 <

- Botas de seguranga.

Utilizar os EPI (Equipamentos de Protecdo Individual) necessarios para exercicio da E

RISCO DE QUEIMADURAS

Cuidado ao executar verificagdes periodicas. Observe com atencgao se os fluidos estdo em temperatura elevada ao
verificar o nivel de éleo, agua, etc.

Penetragao de Fluidos

Fluidos vazando sob pressdo podem penetrar no tecido do corpo. A penetragéo de

fluidos sob pressdo pode causar ferimentos graves e mortes

Use sempre uma tabua ou papeldao quando verificar se ha vazamentos em

tubulagdes ou canos

Informagao Sobre Amianto
Evite inalar a poeira que pode ser gerada durante o manuseio de componentes que contém fibras de amianto. A
inalacdo dessa poeira pode ser prejudicial a saude

Descarte Adequado dos Residuos
Os fluidos potencialmente prejudiciais deverao ser descartados de acordo com os

regulamentos locais %I o

RISCO DE INCENDIO

V/4VL,

N&o use chamas para verificar o nivel de combustivel, eletrélito ou qualquer fluido da maquina.
Especial atengdo para maquinas elétricas proximas a locais onde ha risco de fagulhas ou
faiscas.

Em situagdes de emergéncia desconecte e proteja abateria

Todos os combustiveis, a maioria dos lubrificantes e algumas misturas de liquido arrefecedor

4

sao inflamaveis

PREVENGAO CONTRA INCENDIOS E EXPLOSOES

Tenha cautela ao reabastecer a maquina.

* Nao fume
* Nao reabastega proximo a chamas ou faiscas
»  Sempre desligue o motor

*  Procure reabastecer em ambientes abertos

« Gases provenientes da bateria podem explodir
» Afaste a parte superior da bateria de chamas ou faiscas
» Nao fume em locais onde baterias estejam sendo carregadas '
Registrado
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Extintor de Incéndios

Certifique-se de que a maquina esteja equipada com um extintor de incéndios. Saiba como usa-lo.

Efetue a inspegédo e manutengéo do extintor de incéndios regularmente. Siga as recomendagdes descritas na
placa de instrugoes.

Prevencao de Ferimentos Devido a Queda de Raios

No evento de tempestades com queda de raios nas imediagdes da maquina, o operador nunca deve tentar:
*  Subir na maquina
» Descer da Maquina

REQUISITOS BASICOS DE UM SOCORRISTA

Introdugao

. Os Primeiros Socorros ou socorro basico de urgéncia sdo as medidas iniciais e imediatas dedicadas a vitima,
fora do ambiente hospitalar, executadas por qualquer pessoa, treinada, para garantir a vida, proporcionar bem-estar e
evitar agravamento das lesdes existentes.

. A prestagéo dos Primeiros Socorros depende de conhecimentos basicos, tedricos e praticos por parte de quem
os esta aplicando.

. O restabelecimento da vitima de um acidente, seja qual for sua natureza, dependera muito do preparo
psicoldgico e técnico da pessoa que prestar o atendimento.

. O socorrista deve agir com bom senso, tolerancia e calma.

. O primeiro atendimento mal sucedido pode levar vitimas de acidentes a sequelas irreversiveis.

O bom samaritano

. Para ser um socorrista € necessario ser um bom samaritano, isto €, aquele que presta
socorro voluntariamente, por amor ao seu semelhante. Para tanto é necessarias trés coisas
basicas, maos para manipular a vitima, boca para acalma-la, anima-la e solicitar socorro, e
finalmente coragao para prestar socorro sem querer receber nada em troca.

AVALIAGAO INICIAL

Antes de qualquer outra atitude no atendimento as vitimas, deve-se obedecer a uma sequéncia padronizada de
procedimentos que permitira determinar qual o principal problema associado com a lesdo ou doencga e quais serdo as
medidas a serem tomadas para corrigi-lo.

Essa sequéncia padronizada de procedimentos é conhecida como exame do paciente. Durante o exame, a vitima
deve ser atendida e sumariamente examinada para que, com base nas lesdes sofridas e nos seus sinais vitais, as
prioridades do atendimento sejam estabelecidas. O exame do paciente leva em conta aspectos subjetivos, tais como:

. O local da ocorréncia. E seguro? Sera necessario movimentar a vitima?

. Ha mais de uma vitima? Pode-se dar conta de todas as vitimas?

. A vitima. Esta consciente? Tenta falar alguma coisa ou aponta para qualquer parte do corpo dela.

. As testemunhas. Elas estédo tentando dar alguma informagao? O socorrista deve ouvir o que dizem a respeito
dos momentos que antecederam o acidente.

. Mecanismos da lesdo. Ha algum objeto caido préximo da vitima, como escada, andaime, etc.

. Deformidades e lesdes. A vitima esta caida em posicdo estranha? Ela esta queimada? Ha sinais de
esmagamento em algum membro?

. Sinais. Ha sangue nas vestes ou ao redor da vitima? Ela vomitou? Ela esta tendo convulsdes?

. Para que n&o haja contaminacdo, antes de iniciar a manipulagdo da vitima o socorrista devera estar

aparamentado com luvas, 6culos panoramicos e mascara para respiragao artificial ou ambu.
As informacgdes obtidas por esse processo, que nao se estende por mais do que alguns segundos, sdo extremamente
valiosas na sequéncia do exame, que é subdividido em duas partes: a andlise primaria e secundaria da vitima.
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ANALISE PRIMARIA

A andlise primaria € uma avaliagdo realizada sempre que a vitima n&do possa referir sobre
seu estado, e é necessaria para se detectar as condigdes que colocam em risco iminente a
vida da vitima. Ela se desenvolve obedecendo as seguintes etapas:

* determinar inconsciéncia;

* abrir vias aéreas;

* checar respiragao;

* checar circulagao;

* checar grandes hemorragias.

Colocar Colar Cervical.

Tipos

O colar cervical é encontrado nos tamanhos pequeno, médio e grande e na forma regulavel a qual se ajusta a todo
comprimento de pescoco.

Escolha do tamanho

Com o pescoco da vitima em posi¢cdo anatdmica, medir com os dedos da mao, a distancia

entre a base do pescoc¢o (musculo trapézio) até a base da mandibula. Em seguida

comparar a medida obtida com a parte de plastico existente na lateral do colar, v
escolhendo assim o tamanho que se adapta ao pescogo da vitima. = \
Colocacéao do colar cervical (2 socorristas) Y ;
Socorrista 1 ‘ s .

* Retirar qualquer vestimenta e adorno em torno do pescogo da vitima; ® - \
» Examinar o pescogo da vitima antes de colocar o colar; “

» Manter firme a cabeca e pescogo e colocar o colar.

Socorrista 2

* Escolher o colar cervical apropriado;

» Passar a parte posterior do colar por tras do pescogo da vitima;

* Colocar a parte anterior do colar cervical, encaixando no queixo da vitima de forma que esteja apoiado firmemente;
* Ajustar o colar e prender o velcro, mantendo uma discreta folga (um dedo) entre o colar e o pescogo da vitima;

» Manter a imobilizagéo lateral da cabega até que a mesma seja imobilizada (apoio lateral, preso pelas correias da
maca).

ANALISE SECUNDARIA

O principal propdsito da analise secundaria é descobrir lesdes ou problemas
diversos que possam ameacar a sobrevivéncia da vitima, se n&o forem tratados
convenientemente. E um processo sistematico de obter informagées e ajudar a
tranquilizar a vitima, seus familiares e testemunhas que tenham interesse pelo seu
estado, e esclarecer que providéncias estdo sendo tomadas.

Os elementos que constituem a analise secundaria sao:

o Entrevista Objetiva - conseguir informagdes através da observagédo do local e do mecanismo da lesao,
questionando a vitima, seus parentes e as testemunhas.

. Exame da cabecga aos pés - realizar uma avaliagdo pormenorizada da vitima, utilizando os sentidos do tato, da
visdo, da audigao e do olfato.

. Sintomas - sdo as impressdes transmitidas pela vitima, tais como: tontura, nausea, dores, etc.

o Sinais vitais - pulso e respiracao.

) Outros sinais - Cor e temperatura da pele, didmetro das pupilas, etc.

INTERMAGAO

Ocorre devido a agao do calor em lugares fechados e néo arejados (nas fundigdes, padarias, caldeiras etc.) intenso
trabalho muscular.

Sinais e Sintomas

» Temperatura do corpo elevada;

* Pele quente, avermelhada e seca,;
« Diferentes niveis de consciéncia;
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* Falta de ar;

* Desidratagao;

» Dor de cabega, nauseas e tontura;
* Insuficiéncia respiratoria.

Primeiros Socorros

* Remover a vitima para lugar fresco e arejado;

+ Baixar a temperatura do corpo de modo progressivo, aplicando compressas de pano umedecido com agua;
» Manté-la deitada com o tronco ligeiramente elevado;

* Avaliar nivel de consciéncia, pulso e respiragao;

* Encaminhar para atendimento hospitalar.

FERIMENTOS EXTERNOS

Sao lesdes que acometem as estruturas superficiais ou profundas do organismo com grau de sangramento,
laceragéo e contaminagéo variavel.

Sinais e Sintomas

* Dor e edema local;

» Sangramento;

» Laceragdo em graus variaveis;

» Contaminagéo se ndo adequadamente tratado.

Primeiros Socorros

* Priorizar o controle do sangramento;

* Lavar o ferimento com agua;

* Proteger o ferimento com pano limpo, fixando-o sem apertar;
* Ndo remover objetos empalados;

* Nao colocar qualquer substancia estranha sobre a lesao;

* Encaminhar para atendimento hospitalar.

HEMORRAGIAS

E a perda de sangue devido ao rompimento de um vaso sanguineo (artérias, veias e capilares). Toda hemorragia
deve ser controlada imediatamente.
A hemorragia abundante e ndo controlada pode causar a morte em 3 a 5 minutos.

A. Hemorragia Externa

Sinais e Sintomas

» Sangramento visivel;

* Nivel de consciéncia variavel decorrente da perda sanguinea;
* Palidez de pele e mucosa.

Primeiros Socorros

» Comprimir o local usando um pano limpo. (quantidade excessiva de pano pode mascarar o sangramento);
* Manter a compressao até os cuidados definitivos;

» Se possivel, elevar o membro que esta sangrando;

» Ndo utilizar qualquer substancia estranha para estancar o sangramento;

» Encaminhar para atendimento hospitalar.

B. Hemorragia Interna

Sinais e Sintomas

» Sangramento ndo visivel;

* Nivel de consciéncia variavel dependente da intensidade e local do sangramento.

Casos em que devemos suspeitar de hemorragia interna importante:

» Sangramento pela urina; « Sangramento pelo ouvido; * Fratura de fémur; « Dor com rigidez abdominal; « Vémitos ou
tosse com sangue; * Traumatismos ou ferimentos penetrantes no cranio, térax ou abdome.

32

WWW. TREINAR.ENG.BR 54‘3.'3;2;?’
1923776




Primeiros Socorros

* Manter a vitima aquecida e deitada, acompanhando os sinais vitais e atuando adequadamente nas intercorréncias;
* Agilizar o encaminhamento para o atendimento hospitalar.

OBS: AMPUTAGAO PARCIAL:

Controlar o sangramento sem completar a amputagéo.
AMPUTACAO TOTAL: Controlar o sangramento e envolver a parte amputada em pano limpo a ser transportada
junto com a vitima

DESMAIO

E a perda subita e temporaria da consciéncia e da forga muscular, geralmente devido & diminuigéo de oxigénio no
cérebro, tendo como causas: hipoglicemia, fator emocional, dor extrema, ambiente confinado etc.

Sinais e Sintomas
* Tontura; *« Sensacéo de mal estar; * Pulso rapido e fraco; * Respiracao presente de ritmos variados; « Tremor nas
sobrancelhas; « Pele fria, palida e umida; « Inconsciéncia superficial;

Primeiros Socorros

* Colocar a vitima em local arejado e afastar curiosos; ¢ deitar a vitima se possivel com a cabega mais baixa que o
corpo; afrouxar a roupa; encaminhar para atendimento médico.

LESOES TRAUMATICAS DE 0SSOS, ARTICULACOES E MUSCULOS.

A. Fratura

Fratura € o rompimento total ou parcial de qualquer osso. Tipos de Fratura
Existem dois tipos de fratura:

* Fechadas: sem exposigao éssea. o o

» Expostas: 0 0sso esta ou esteve exposto. 1" 'T’

B. Entorse A
E a separagdo momentanea das superficies dsseas articulares,
provocando o estiramento ou rompimento dos ligamentos;

C. Distensao i y
E o rompimento ou estiramento anormal de um musculo ou tend&o. Obliqua Comutativa Cspiralada  Exposta

D. Luxagao
E a perda de contato permanente entre duas extremidades 6sseas numa articulagao.

Sinais e Sintomas
* Dor local intensa; * Dificuldade em movimentar a regido afetada; « Hematoma; « Deformidade da articulagao; *
Inchago;

Primeiros Socorros

» Manipular o minimo possivel o local afetado;

* N&o colocar o 0sso no lugar;

* Proteger ferimentos com panos limpos e controlar sangramentos nas lestes expostas;
* Imobilizar a area afetada antes de remover a vitima;

» Se possivel, aplicar bolsa de gelo no local afetado;

Encaminhar para atendimento hospitalar;
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Colete cervical Tala Tipoia
LESOES DA COLUNA VERTEBRAL

A coluna vertebral é composta de 33 vértebras sobrepostas, localizada do cranio ao céccix, € no seu interior ha a
medula espinhal, que realiza a condugao dos impulsos nervosos.

As lesbes da coluna vertebral mal conduzidas podem produzir lesées graves e irreversiveis de medula, com
comprometimento neuroldgico definitivo (tetraplégica ou paraplegia).

Todo o cuidado devera ser tomado com estas vitimas para ndo surgirem lesdes adicionais.

Sinais e Sintomas

* Dor local intensa; * Diminuigao da sensibilidade, formigamento ou dorméncia em membros inferiores e/ou
superiores; * Paralisia dos segmentos do corpo, que ocorrem abaixo da leséo; * Perda do controle esfincteriano (urina
e/ou fezes soltas).

Nota: Todas as vitimas inconscientes deverao ser consideradas e tratadas como portadoras de lesdes na coluna.

Primeiros Socorros

» Cuidado especial com a vitima inconsciente; « imobilizar o pescogo antes do transporte, utilizando o colar cervical; *
movimentar a vitima em bloco, impedindo particularmente movimentos bruscos do pescogo e do tronco; * colocar em
prancha de madeira; * encaminhar para atendimento hospitalar.

INTOXICAGOES E ENVENENAMENTOS

O envenenamento ou intoxicagao resulta da penetracdo de substancia toxica/ nociva no organismo através da pele,
aspiragao e ingestao.

Sinais e Sintomas

* Dor e sensagéo de queimacgao nas vias de penetragéo e sistemas correspondentes; « Halito com odor estranho; ¢
Sonoléncia, confusdo mental, alucinagdes e delirios, estado de coma; « Lesbes cutaneas; * Nauseas e vomitos; ¢
Alteragdes da respiragéo e do pulso.
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Primeiros Socorros

A. Pele
* Retirar a roupa impregnada; ¢ lavar a regido atingida com agua em abundancia; * Substancias sélidas devem ser
retiradas antes de lavar com agua; * agasalhar a vitima; « encaminhar para atendimento hospitalar.

B. Aspiragao
* Proporcionar a ventilagao; « abrir as vias areas respiratérias; « encaminhar para atendimento hospitalar.

C. Ingestao
* Identificar o tipo de veneno ingerido; « ndo provocar vomitos de maneira nenhuma; * encaminhar para atendimento
hospitalar.

PARADA CARDIORRESPIRATORIA

E a auséncia das funcdes vitais, movimentos respiratérios e batimentos cardiacos. A ocorréncia isolada de uma delas
sO existe em curto espacgo de tempo; a parada de uma acarreta a parada da outra. A parada cardiorrespiratoria leva a
morte no periodo de 3 a 5 minutos.

Sinais e Sintomas
* Inconsciéncia; * Auséncia de movimentos respiratérios e batimentos cardiacos.

Primeiros Socorros
A. Desobstrucao das Vias Aéreas
* Remover dentadura, pontes dentarias, excesso de secregao, dentes soltos etc.;

RESPIRAGAO ARTIFICIAL (BOCA A BOCA)
OBS: Respiragao boca-a-boca, nao é recomendada, pois pode transmitir doengas para o socorrista.

Verificagdo da Respiragao
» Encostar o ouvido sobre a boca e nariz da vitima, mantendo as vias aéreas abertas; ¢ observar se o peito da vitima
sobe e desce ouvir e sentir se ha sinal de respiragdo. Encostar algum objeto como: éculos, espelho, vidro do relégio,
cracha, etc., para verificar se fica embacado.

Procedimento

* Manter a boca aberta, mantendo assim as vias aéreas abertas;

* Pingar o nariz da vitima,;

* Inspirar, enchendo bem o peito, e colocar sua boca de forma a vedar completamente, com seus labios, a boca da
vitima;

* Aplicar 1 sopro moderado com duragéo de 1 a 2 segundos respirar e aplicar mais 1 sopro;
» Observar se quando vocé sopra o peito da vitima sobe;

* Aplicar uma respiragdo boca a boca a cada 5 ou 6 segundos;

+ Continuar até que a vitima volte a respirar ou o atendimento médico chegue ao local.

MASSAGEM CARDIACA

Verificagdo do Pulso
* Localizar o Pomo de Adao com a ponta dos dedos indicador e médio;
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* Deslizar os dedos em direcao a lateral do pescoco para o lado no qual vocé estiver posicionado (ndo utilize o
polegar, pois este tem pulso préprio);

+ Sentir o pulso da carétida (espere 5 — 10 segundos). A carétida é a artéria mais recomendada por ficar proxima ao
coracgao e ser acessivel.

Procedimento

* Realizar somente quando tiver certeza de que o coragéo da vitima parou;

* Colocar a vitima sobre uma superficie rigida;

+ Ajoelhar-se ao lado da vitima;

» Usando a mao préxima da cintura da vitima, deslizar os dedos pela lateral das costelas proximas a vocé, em
diregédo ao centro do peito, até localizar a ponta do osso esterno;

* Colocar a ponta do dedo médio sobre a ponta do osso esterno, Utilise o peso do Corpo

alinhando o dedo indicador ao médio; para aver 3 compressao Manteha as

* Colocar a base da sua outra mao (que esta mais préxima da === T costasretas
cabega da vitima) ao lado do dedo indicador; ,_'H;'f-'.;- e, . -

* Remover a m&o que localizou o osso esterno, colocando-a de ;"t 170

sobre a que esta no peito; Bragos 47 <" e | Ajoelhese ao lado
* Posicionar seus ombros diretamente acima de suas maos sobre Fsos 1 _:‘-" " da vitima
o peito da vitima; ! N

» Manter os bragos retos e os cotovelos estendidos; Cologque a Mio _:,7-:':'?:{5} sl el
* Pressionar o 0sso esterno para baixo, cerca de Sobre o osso | g='2) ;}- =3
aproximadamente 5 centimetros; esterno \-U

» Executar 15 compressdes. Contar as compressoes a medida

que vocé as executa;

» Fazer as compressdes uniformemente e com ritmo;

» Durante as compressoes, flexionar o tronco ao invés dos joelhos;

« Evitar que os seus dedos apertem o peito da vitima durante as compressoes.

100 compressdes por minuto

Minimo de 5 em de profundidade

30 compressdes [ 2 ventilacdes

LEMBRE-SE SEMPRE!!!
SUA SEGURANGCA E IMPORTANTE!

Afinal de contas, sua familia o espera em casa, séos e salvos, pai, mae, esposa (0),
filhos (as).
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